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Vor lhnen liegt die erste Ausgabe von "ONLINE", einem modernen
Informationsmagazin aus unserem Hause. Diese Zeitschrift

wird Sie kiinftig viermal im Jahr Giber aktuelle Themen,

Trends und Neuheiten informieren. Nicht nur von Schein.

Unser Magazin hat einen hohen Anspruch:

"ONLINE" will die Partnerschaft zum orthopadischen Handwerk
starken und eine Briicke schlagen zwischen der Industrie und
den Anwendern.

Aktuelle Informationen und Hintergrundwissen sind heutzutage
von unschatzbarem Wert. Profitieren Sie von unserem Wissen und
unserer Erfahrung. Ich lade Sie ein, mit "ONLINE" in den Dialog zu
treten und gemeinsam mit mir und meinem Unternehmen an den
Zukunftsperspektiven zu arbeiten.

Wer heute keine Vision hat, hat morgen kein Unternehmen mehr.
Visionen sind die Keimzellen des Fortschritts.
Sie machen Unmogliches denkbar und Denkbares mdglich.

lhr

Klaus-Peter Schein
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Das.aktuelle Thema

Kopsequente
Sicheltulstherapie

Eltern sollten Fehlstellungen rechtzeitig untersuchen und behandeln lassen.

Bei Neugeborenensind
fehlgestellte Ful3e keine
Seltenheit.

Bleibt aber die Ruckbildung
aus, istschnelle fachman-
nische Hilfe nétig.
Ansonsten drohen
Spatfolgen.

Moderne orthopadische
Hilfsmittel lassen eine
Operation zur Ausnahme
werden.

Fehlhaltungenim Uterus oder auch

eine Verzégerung der physiologischen
pronatorischen Drehung des FuRBes und
Streckung des VorfuRes der spatfetalen
Phase kdnnen durch den Schwanger-
schaftsverlauf bedingt sein. Diese "Fehl-
stellungen" bilden sich meist nach einigen
Tagen wieder in die Normalstellung zu-
ruck, sodaf? sie keiner besonderen The-
rapie bedurfen.

Normalerweise steht der Vorful? des
Neugeborenen gegeniiber dem Riick-

ful schon in einer deutlichen Adduktions-
stellung. Die Entwicklung des Ful3es
bringt aber eine fortlaufende Aufrichtung
und Streckung mit sich, sodal? schon
beim zweijahrigen Kind eine fast voll-
stéandige Streckung besteht.

Dennoch gibt esauch hier Ausnahmen.
SichelfliRe, die sich passiv - durch Mobili-
sierung - oder aktiv - durch Anspannung
der lateralen FuRrand- und Unterschenkel-
muskulatur - nicht aufrichten lassen,
bedtrfen einer sofortigen Therapie.
Typischin dieser Friihphase ist die Knick-
und Faltenbildung am medialen Fu3rand.

Differentialdiagnostisch sollte méglichst

bald abgeklart werden, um welche Adduk-

tus-Deformitét es sich handelt:
den Sichel-,

Serpentinen-
oder Klumpfuf3.

Einfach laRtsich die jeweilige Fehlstellung
an der Skelettskizze oder am Rontgenbild
erklaren:

Denn die Fehlstellung im Talo-Navikular-
Gelenkist relativ rigide und bedarf oft sogar
des operativen Eingreifens.

Klumpful |

Sichelful® i

Der Sichelful3 weist eine Fehlstellung am
Tarso-Metatarsal-Gelenk (Lisfranc) durch
Adduktionsstellung der Metatarsalia auf.

\
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Serpentinenfuld

Beim Serpentinenful® beginnt die Fehlstel-
lung bereits am Talus, dessen Kopf leicht
nach medial geneigtist ; das Navikulare
weicht dagegen nach lateral aus und die
Metatarsalia wenden sich wieder nach
medial. Dadurch entsteht eine zick-zack-
formige FufRachse, die namengebend war,
aber prognostisch ungunstig ist.
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Beim Klumpfuf? beginnt die Adduktions-
stellung bereits am Talus und setzt sich
Uber das Navikulare bis zu den Metatarsalia
fort.

Spitzfull und Ruckful3-Varus erleichtern
zudem die klinische Diagnose, sodaR eine
Verwechslung mit dem wesentlich harm-
loseren Sichelful? kaum mdglich ist.

Nicht selten werden auch Drehfehlerim
Unterschenkel mit SichelftiRen verwechselt,
zumal sie gelegentlich auch in Kombination
auftreten. Auch die Ahnlichkeit und Diffe-
renzierbarkeit zum KlumpfuR sollte man
sichvor Augen fiihren.

Bei der reinen Unterschenkel-Innenrotation
sind die FliRe in sich gerade und die Patella
stehtin der Mitte. Liegt der Drehfehler be-
reits im Huftgelenk, so ist auch die Patella
nach medial verlagert. In beiden Féllen liegt
ein optisch stérender Innendrehgang der
Kinder vor.

Dal? das Thema "SichelfuR" nicht als Baga-
telle abgetan werden sollte, zeigen auch
Beobachtungen von TONNIS bei Serpentin-
fuRen, die als Sichelfule verkannt wurden.
Wegen der verspétet einsetzenden opera-
tiven Behandlung kam es nicht mehr zu
den erwarteten kosmetischen und funktio-
nellen Erfolgen.
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Konsequente
Sichelfuldtherapie

IMHAUSER fand zudem auch eine geneti-
sche Komponente des Serpentinenful3es
verwirklicht. Bei Untersuchungen von
Vater und Sohn konnten gleichartige Fehl-
stellungen der FliRe festgestellt werden.

SichelfuiRe werden aber auch noch bei

Erwachsenen beobachtet und kdnnen

dannihre Ursachen habenin:

1. Nichtbehandlung eines kontrakten
Sichelful3es im Kindesalter

2. Narbenzug am medialen Fu3rand

3. Perondus-Lahmung mit Ausfall des
Kleinzehen-Abspreizers

4. Posttraumatischer Deformitat nach
FuRwurzel- oder MittelfuRfrakturen

5. Wachstumsstérungen am medialen
Fulirand.

Je spater die Behandlung,
desto aufwendiger
die Therapie.

Die Empfehlung an die lauffahigen Kinder,
nicht Giber den "groRen Onkel" zu laufen
oder die Beschwichtigung der Eltern, dai
sich diese Fehlstellung allein wieder aus-
wachse, ist, wie die Erfahrung zeigt, nicht
immer der richtige Weg. Besonders bei
widerspenstigen SichelftiRen, die sich
nicht aktiv durch Reizung des Fu3-und
UnterschenkelauRenrandes korrigieren
lassen, ist Vorsicht geboten. In diesen
Fallen besteht oft ein Ungleichgewicht
zwischen lateraler und medialer FuR3-
muskulatur. Hierbei entwickelt sich der
Sichelfuld meistens erst wenige Wochen
nach der Geburt und entgeht auf diese
Weise dem kritischen Auge des Arztes bei
der Neugeborenen-Untersuchung.

So gelangen nicht wenige Kinder erst nach
Laufbeginn wieder zum Orthopéaden. Je
spater die Behandlung einsetzt, desto
langwieriger und kostspieliger wird sie.
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. Die Therapie.

Die Therapie richtet sich nach den Erforder-
nissen der 3-Punkte-Korrektur, egal ob
sie manuell, durch Gipsverband oder durch
technische Hilfsmittel erfolgt. Eine Aus-
nahme stellen lediglich die Fullagerungs-
ringe dar, die die Korrektur dem Gesetz der
Schwerkraft Uberlassen und eher prophy-
laktische Bedeutung bei Bauchliegern mit
Innenrotation der Beine haben.

FuBlagerungs-
ringe

Beider manuellen Korrektur des lockeren
Sichelfues ist auf ausreichende Stabilisie-
rung des RiickfuRes zu achten, damit dieser
bei der Mobilisation vom Vor- und Mittel-
ful nach lateral nicht verdreht wird.
Der kontrakte Sichelful® wird anfangs re-
dressierend mit Gipsverbéanden und/oder
Korrekturschienen behandelt. Die Dauer
der Gipsbehandlung sollte sichan den 3
von KITE (1967) genannten Kriterien orien-
tieren:
1. lateraler Rand sollte leicht konkav sein,
2. keine Prominenz mehr von der Basis des
5. Metatarsale
3. muskulares Gleichgewicht zwischen ab-
und adduzierenden FuBmuskeln.
Danach sollte die Redressionsbehandlung
noch mindestens 1 Woche fortgesetzt
werden.
Eine Gefahr bei der redressierenden Gips-
behandlung ist die ungentigende Fixierung
desRuckfulRes, der dann bei Abduktions-
stellung des Vorfuf3es zum Abrutschen des
Talusim Sinne des Pes planovalgus flhrt.

Nachtschienen:

leichtin der Handhabung,
zuverlassig beider
Behandlung

Sichel- und KlumpfuR-Nachtschiene

Pflegeleichter und sicher in der Handhabung
sind Sichel- und KlumpfuB-Nachtschienen,
die den Ruickful zuverlassig stabilisieren und
eine individuelle Redression des VorfuRes
ermdglichen. Bei Sduglingen und bei Unter-
schenkel-Drehfehlern empfiehlt sich ihr Ein-
satz mit einer Oberschenkelfassung.

Die passiv korrigierbaren Sichelfiif3e konnen
schon im Sauglingsalter mit Baby-Sichelful3-
Orthesen zu einem befriedigenden Ergebnis
geflihrt werden. Dadurch erlbrigt sich dann
im Laufalter eine weitere Korrekturmalf3-
nahme. Die BSF-Orthesen bestehen aus
weichem Leder mit geteilter, starrer Sohle
und vermdgen auch rigide FiilRchen durch
verschieden starke, lateral ziehende Federn
oder ein starres Fixierelement zu korrigieren.
Dagegen haben die Baby-SichelfuRschuhe
einen vorgegebenen Abduktionswinkel von
14°, umden FuR in leichter Uberkorrektur zu
halten.

BSF-Orthese mit
fixierbarer Korrektur

BSF-Schuh mit
Korrektur

Das Infomagazin von schein m@ S



%

Konsequente
Sichelful3therapie

Richtiger Kappendruck st
wichtig fur die Heilung

Wenn die Behandlung des lockeren Sichel-
fules zu spét einsetzt und die Fehlstellung
erst nach Laufbeginn erkannt wird, ist ent-
sprechend der Produktgruppe 31 des Hilfs-
mittelverzeichnisses vor der Verordnung von
Anti-Varus-Schuhen eine Redressionsbe-
handlung (Schiene oder Gips) erforderlich.
Die AV-Schuhe von Schein haben eine feste
Fersenkappe zur Stabilisierung des Riick-
fulles. Am Auf3enrand verlauft sie bis zum
Kuboid, dem lateralen Drehpunkt, und
medial bis in die Hohe des GroRzehengrund-
gelenkes. Durch die Abduktionsstellung von
8°in der Leistenform wird der Vorfuf3 in
einer leichten Uberkorrektur gehalten.

Korrekturstrecke

NS=
Neutralschuh
AV =
Anti-Varus-Schuh

Korrektur-
stellung

ichelfuﬁstellung

Korrekturpunkt

Korrekturpunkt
1. Mittelful3-
knochen

Korrekturpunkt
Fersenfassung - medial | FuBlangsachse
I

Durch die Verstarkungskappen wird die
Flexibilitat des Schuhs, der eigentlich eine
Orthese ersetzen soll, vermindert. Weichere
oder fehlende Kappen lassen den Schaft
sehr schnell dem Adduktus-Druck des Vor-
fulles besonders beim Gehen nachgeben,
sodal eine Korrektur nach kurzer Zeit nicht
mehr gegeben ist. Das Gleiche gilt natiirlich
auch fiir den Versuch, die Schuhe verkehrt
anzuziehen, wie es aus falsch verstandener
Sparsamkeit vielfach noch praktiziert wird.

=t

I Einlagen mit Format

Bei deutlichem Ungleichgewicht der me-
dialen und lateralen Muskelziige am kind-
lichen Sichelful? sollten unterstiitzend
Korrektureinlagen in Schalen- oder Drei-
backenform angepalit werden. Dabei ist

zu beachten, dal’ durch den Lateralisie-
rungseffekt der Einlagen gentigend Platz
im Schuh vorhanden ist, um den Vorfuf}
nicht verstarktem Druck vom lateralen
Schuhschaft auszusetzen. Es empfiehlt

sich daher in diesen Féllen auch die Abgabe
von Anti-Varus-Schuhen.

Besteht dagegen ein Knickful3, so kann die
Ferse zusétzlich durch eine 2-Backen-Ein-
lage gestiitzt werden. Das Risiko einer Ab-
driftung in den Knick-PlattfuR ist sonst zu
grof.

Der serienméRig vorhandene mediale
Fliigelabsatz bei den Anti-Varus-Schuhen
von Schein wirkt ebenfalls der Knickful3-
tendenz entgegen.

Dasrelativ hdufige Behandlungsrelikt eines
Hallux varus mag auf den noch bestehen-
den erhéhten Tonus des M.abductor hallucis
zuruckzufuhren sein. Eine hdhere Spannung
des Muskels durch Valgisierung der Ferse er-
scheint bei Kenntnis der anatomischen Struk-
turen denkbar.

Durch Stabilisierung der Ferse und Dehnungs-
behandlung des Musk. abductor hallucis kann
hier Abhilfe geschaffen werden.

6 m@ Das Infomagazin von schein

I Denrichtigen Dreh finden

Zur Kombinationshehandlung von Sichel-
fuBen und Unterschenkel-Drehfehlern kann
heute eine dynamische Korrektur mit dem
Derotations-System (DRS), das eine genaue
Winkeleinstellung ermdglicht und dem Kind
noch einen hohen Grad an Motilitat ge-
wahrt, durchgeflhrt werden. Die Kinder
sollten mit dem System allerdings nicht steh-
en oder laufen.

Lauffahigen Kindern kann zur Derotations-
behandlung neben einer Nachtschiene auch
ein Torgheel-Absatz unter den Anti-Varus-
Schuhen verordnet werden. Dabei ist zu be-
achten, daR dieser schrég nach hinten an-
steigend unter dem Absatz befestigt wird,
um den FuB in der ersten Auftrittsphase zu
rotieren.

Kontrakte Sichelfti3e, insbesondere Serpen-
tinenfuiRe, die trotz intensiver Redressionsbe-
handlung keine Besserung zeigen, bediirfen
der operativen Behandlung.
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Konsequente
Sichelful3therapie

Anti-Varus-Schuhe von schein.
Die neue Schuhkollektion.

AmEnde der Therapie steht
nicht nur die Normalstellung
der Fulie.

Neben der therapeutischen Wirkung
spieltauch das modische Design eine
grofRRe Rolle bei der Wahl nach dem
passenden Modell.

Die kleinen Patienten méchten gerne das
tragen, was gerade "in" ist - eine besonde-
re Herausforderung fur die Modellplaner
beischein.

Genauso wichtig ist die unbeschwerte,
freie Funktion, die letztendlich wieder
das Tragen normaler Konfektionsschuhe
ermoglichen soll.

Konsequente
Sichelful3therapie

Verfasser:
Dr. med. Klaus Wietfeld

Zur Person.

Dr. Wietfeld, 56 Jahre
Ausbildung zum Orthopaden und
Orthopadie-Techniker.

Nach klinischer Tatigkeit vor-
wiegend im Bereich der konser-
vativen Orthopédie seit 1993

als medizinischer Fachberater

bei Schein Orthopédie Service
inRemscheid und als Dozent

an der HWK Dusseldorf fir

die Bereiche Orthopéadie-
technik und Ortho-
padieschuhtechnik
tatig.
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Die neue Kollektion zeigt es ganz deutlich:
Farbenfreude liegtim Trend, neue Farb-
und Materialkombinationen bestimmen
dasBild.

Daruber hinaus ist es wichtig, der Jahres-
zeitentsprechendes Schuhwerk anbieten
zukdnnen.

Was im Sommer die Sandale, istim Winter
der fellgefutterte Schuh. Exclusivin der
Orthopédie bietet schein GORE-TEX"®-
Schuhe fur die kommende Herbst-/Winter-
saison an.

Ebenso sind Schuhe mit reflektierenden

i Elementen zur besseren Erkennung bei

Dunkelheit neuim Programm.
Der beiliegende neue Prospekt
"SichelfuRtherapie" zeigt lhnen
ausfuhrlich die neue Schuh-
kollektion.




SChﬁih
Art-Collection”

Wir stellen vor: Die Graffiti-Edition, exclusiv von schein.
Mit diesen Motiven aus der Orthopéadie verleihen Sie Ihren
Raumen eine besondere Note.

Geschaffen fiur die, die das Besondere mit
unverwechselbarem Flair zu schatzen wissen.

Farbenfrohe Bilder schaffen eine Atmosphére der Entspannung.
Sie setzen z.B. im Empfangsraum, der Praxis,

im Verkaufs- oder Konferenzraum, im Buro oder

Flur Akzente, auf denen das Auge gerne verweilt.

6/1
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SChﬁih

Die schein-"Art-Collection"

6 7 8 9 10

Die Auflage dieser Graffiti-Edition ist streng limitiert. Sie kdnnen die Objekte (Format 60 x 80 cm), im modernen
Alu-Rahmen, einzeln oder als gesamte Edition bestellen.
Die Bilder sind auch ohne Rahmen lieferbar.

Die schein-"Poster-Edition"

Der ideale B"Ckfang Senioren - Komfortschuhe
fur die Schaufenster-
und Innendekoration.

(Format 60 x 80 cm)

T~

. ki

Motiv Diabetischer Fuld Motiv Actiflex

o
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kurz notiert

Die fahrende Firmenwerbung

Wer kennt das Problem nicht:

Dahat man ein tolles Firmenfahrzeug und
Uberlegt, wie - moglichst auffallend -

die brachliegenden Lackflachen attraktiv
als Werbeflache genutzt werden kénnen.
Gerade bei Kombifahrzeugen oder Kasten-
wagen bieten die grof3en Freiflachen gute
Maglichkeiten, diese mit Eigenwerbung
zu gestalten.

Beim ersten Gedanken kommen einem Selbst-

klebebuchstaben in den Sinn. Kosten nicht
viel, sehen aber auch nach nichts aus.

Also, Gelbe Seiten aufgeschlagen und nach-
schauen, ob in der Nahe ein Fahrzeugbe-
schrifter weiterhelfen kann.

Individuelle Werbung auf Fahrzeugen
kann eine kostspielige Angelegenheit
werden.

Nach freundlicher Beratung kommt Tage
spater das grof3e Erwachen.

Die Angebote von Fahrzeugbeschriftern
zeigennamlich schnell, dafl3 ansprechende
Gestaltung auch ihren Preis hat.

Also die Flinte in's Korn werfen?
Mitnichten.

Dennwir helfen Ihnen weiter.

Es gibt auch preiswerte Losungen.

Dank rationeller Fertigung kbnnen Sie jetzt
groRdimensionierte Folien mit fachbezo-
genen Motiven bekommen.
DasBesondere dabei: dereigene Firmen-
name mit Adresse, z.B. zum Aufkleben

auf die Turen, wird direkt mitgeliefert.

Das Set-Paket fur Ihre Fahrzeugwerbung
beinhaltet Klebefolien fiir beidseitige An-
bringung am Fahrzeug.

Eine ausfuhrliche Beschreibung gewahr-
leistet die einfache Verklebung auch fur
Ungelbte.

Bei der Bestellung bitte Fahrzeugtyp und
Textvorlage beifligen.

Mehrfarbige eigene Logos sind gegen Auf-
preis erhéltlich.

Sollten Sie noch tber kein eigenes Signet
verfiigen, kénnen wir Ihnen dabei auch
behilflich sein.

So kann auch Ihr Fahrzeug in Zukunft aussehen.

10 mﬁﬁﬂ@ Das Infomagazin von schein
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kurz notiert

scheinim Internet
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Wer bereitsim Internet gesurft hat, mag
sie schon gefunden haben:

die Webseiten von Schein Orthopéadie
Service.

Einige hundert Suchbegriffe gibt es,

um die Adresse des Unternehmens an-
steuern zu kdnnen.

Fur diejenigen, die nicht lange suchen
wollen, hier die Internet-Adresse:
www.schein.de

Dazu die E-mail-Adresse:
info@schein.de

Standig werden die Produktseiten
aktualisiert, sodal’ es sich lohnt, 6fter
mal reinzusehen, was es bei Schein an
Neuigkeiten gibt. Selbstverstéandlich
werden auch Seiten aus diesem Magazin
dort zu sehen sein.

schein auf dem Prufstand

Das erste Qualitdétsmanagement-
Uberwachungsaudit (DIN EN ISO 9001),
durchgefiihrt von der Fa. TUV-Cert,

hat das Haus Schein mit groRem Erfolg
bestanden.

Dieses Ergebnis ist ein Zeichen daftir,

daR alle internen Prozesse systematisch
organisiert werden und der Kunde als
Mittelpunkt der taglichen Arbeit be-
trachtet wird.

1/99

Box schafft Ordnung

Endlich hat das Suchen ein Ende. Mit der
neuen Sammlerbox findet nicht nur der
Katalog von Schein einen festen Platz in
Ihrem Regal, sondern sie bietet noch zu-
satzlichen Stauraum fur den Ruckgaber-
Katalog und aktuelle Sonderprospekte.
So haben Sie schnell alle verfigbaren
Arbeitsunterlagen griffbereit.

Die dekorativ bedruckten Aussenflachen
laden auch dazu ein, einen Platz auf dem

Schreibtisch einzunehmen.

Dadie Box kostenfrei abgegeben wird,
haben wir auch auf eine aufwendige
Verpackung verzichtet.

Die Verteilung erfolgt deshalb tiber den
AulRendienst-Mitarbeiter aus dem Hause
Schein und Ruckgaber.

Fragen Sie Ihn bei seinem néchsten Be-
such nach dieser Sammelbox.

P.S. Sie dlirfen auch nach mehreren fragen!

Das Infomagazin von schein mﬂﬂﬂ@ 11



A TAERE R Tl N 280 e LA

Rottenburger Festspiele.

Vorhang auf. Die Vorstellung beginnt.
Wenn Sie mehr als nur Zuschauer seinwollen,

sollten Sie jetzt mit dabei sein.
Beider Ausgabe des neuen
Ruckgaber-Kataloges.
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Ruckgaber GmbH & -...{
Guterbahnhofstr.4 Tel.07472-9617-0 ) j"i.-
72108Rottenburg  Fax07472-961735 F_{,_._ﬁ
E-mail: ruckgaber@T-online.de ;ﬁ
e
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Zur Information

In den Uber 175 Jahren seines Bestehens
pflegt das Unternehmen einen engen
Kontakt zum Schuhmacher-Handwerk.
Die Erfahrung und das Wissen sind es, die
besonders heute im Dialog mit dem Kun-
den die notwendige Fachkompetenz zei-
gen lafit.

Neben einem auf das Fach abgestimmten
Handelsprogramm beschaftigen sich in
Rottenburg tiber 30 Mitarbeiter mit der
Herstellung von MaRschaften.

Essind zwei Produktlinien, die bei der
Einzelanfertigung von Schéften fiir das
Orthopadie-Handwerk bei Ruckgaber
verfolgt werden.

Zum einen ist es der MaRschaft, gefertigt
nach Leisten, Mal3en oder Trittspur inin-
dividueller Ausfiihrung. Dabei geht die
Bandbreite des Angebotes von der San-
dale tiber den Innenschuh bis zum Reit-
stiefel.

Ein weiterer Bereich entwickelte sich,
ganzim Zeichen der Zeit, in der Anferti-
gung von sogenannten Normschéften
(abLager). Der Mal3stab fur dieses Pro-
duktistauch hier die gute Pa3form, hoch-
wertiges Leder, modisches Design und
optimaler Lieferservice.

In einem Spezial-Katalog prasentiert die
Fa. Ruckgaber eine Vielfalt an Damen-
und Herrenmodellen. Zusammengestellt
aus bewahrten und aktuellen Formen und
Farben findet man hier eine Programm-
serie vor, die sich bereits erfolgreich be-
wahrt hat.

Neben der Schaftausfiihrung werden
auch Lederart und Lederfarbe gezeigt.
Selbstverstandlich ist auch eine individu-
elle Gestaltung, z.B. durch eine andere
Farbwahl, moglich.

Mit diesem Programm wird nicht nur ein
optimales Preis-Leistungsverhéltnis ange-
boten, sondern zugleich auch ein per-
fekter Lieferservice garantiert.

1/99

Sportstiefel fur Damen und Herren

Die sportliche Erganzung zum
aktuellen Programm.

Damen-Sportstiefel Modell Eltz

Entsprechend dem modischen Trend
haben die Modelleure bei Ruckgaber
eine Sportstiefel-Serie kreiert, die beson-
dersdurchihr Design und ihre Farbkom-
bination ins Auge fallen.

Herren-Sportstiefel Modell Franken

Lieferbare GroRen:
Damen 37-42, Herren 40-46

Spezialmaterial fur Diabetiker

Diabetiker stellen besondere Anspriiche
an die Materialkombination im Schuh.
Besonders die Futtermaterialien sollten
weich und druckentlastend sein, dabei
hochelastisch und formstabil.

Kriterien, die bei der Produktion von
Ruckgaber-Schaften naturlich ihre Beriick-
sichtigung finden und mit einem speziellen
Gutesiegel gekennzeichnet sind.

Die Spezial-Futtermaterialien finden Sie
im Ruckgaber-Katalog auf den Seiten 32

bis 34.
Das Infomagazin von schein m@
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Verbesserte Diagnostik und
Behandlungsmethoden

Neu entwickelte Materialien und Spezialschuhe untersttitzen die Heilung.

Lange Zeit wurde das
Diabetische Ful3syndrom
(DES) falsch eingeschatzt.
Doch die Medizin hat dazu-
gelernt.

Der Umgang mit dieser
Erkrankung ist bewul3ter,
der Erfahrungsschatz
grolier geworden.

Zahlreiche verschiedene Bereiche der
Medizin und der Orthopéadie behandeln
Patienten, die unter dem DFS leiden. In
allen Gebieten hat sich die Einschatzung
des DFS veréndert. Das Diagnose-und
Behandlungsspektrum ist gréRer gewor-
den, wie diese Beispiele zeigen:

Die Hausérzte lassen sich immer 6fter
die FURe ihrer Diabetiker zeigen, um
bei Erkrankung fachkompetente The-
rapien einzuleiten.

Internisten schauen auf das glykoli-
sierte Hdmoglobin (HbA,.-Wert) und
nicht ausschlieBlich auf den aktuellen
Blutzuckerwert, um geeignete diéte-
tische und medikamentése Therapien
zu empfehlen.

Gefalichirurgen konnten ihre Techniken
verbessern. So kdnnen viele durchblu-
tungsgestorte FiRe vor der Amputation
bewahrt werden.

Chirurgen amputieren nicht mehr so-
fort, wenn ein Malum perforans auf-
tritt.

Orthopéden wissen um die verminderte
Belastbarkeit des neuropathisch ge-
storten FuRes.

Medizinische FuBpfleger (-innen)
schicken sich an, diabetische Fachpo-
dologen zu werden.

Orthopadie-Schuhmacher benutzen
geeignete Materialien fiir Diabetes
adaptierte FuRbettungen.

Orthopadie-Techniker bauen geeignete
Orthesen zur Entlastung der Charcot-
oder teilamputierten FiiRe.

Im Prinzip haben sich die Behandlungsmdg-
lichkeiten zum Wohle der DFS-Patienten
erheblich verbessert.

Leider bleibt ein Wermutstropfen:

Die reibungslose Zusammenarbeit zwischen
den einzelnen Fachgruppen bleibt die Aus-
nahme. Patienten kdnnten dabei von einer
besseren Kommunikation und Kooperation
der Fachgruppen nur profitieren. SchlieBlich
lernen alle Berufsgruppen, die mit der Ver-
sorgung von DFS zu tun haben, standig dazu
und verbessern ihre Behandlungskonzepte.

Schein Orthopédie Service arbeitet seit
Jahren an der Verbesserung der Schuh- und
Einlagenversorgung. Die Entwicklung neuer
Materialien und von Spezialschuhen ist da-
bei ebenso wichtig, wie die Organisation
von Fachseminaren zur Fortbildung und Ver-
besserung der Zusammenarbeit.

Dadie FuRe von Diabetikern nach Auftreten
der sogenannten Polyneuropathie (PNP)
einem standigen Wandel unterliegen, mis-
sen auch die therapeutischen Mittel variabel
gestaltet sein. Nur so kann der jeweilige
Schweregrad individuell angepalit behan-
delt werden.

Sinnvoll erscheint darum - nach den Erfah-
rungen von Schein Orthopadie Service -
eine Einteilung der Schweregrade der PNP.
Damit wird die Versorgung optimiert.

o
m@ Das Infomagazin von schein

Folgende sieben Abstufungen haben sich
in der Medizin und Orthopéadietechnik be-
wahrt:

I stadiumo:
Beginnende PNP mit subjetiven Be-
schwerden.

Therapie:
Ausreichend weite Konfektionsschuhe
mit Weichpolstersohlen und téagliche
FuBkontrolle.

I stadium 1:
PNP voll ausgebildet ohne strukturelle
veranderungen des Ful3es.

Therapie:
Konfektionierte Spezialschuhe mit
Weichpolster-Einlagen.

I stadium 2:
Schwielenbildung an den Hauptbe-
lastungspunkten der FuBsohlen, ge-
gebenenfalls auch auf den Zehen bei
entsprechenden Deformierungen,
wie beispielsweise bei Krallen- oder
Hammerzehen.

Therapie:
GrofRvolumige Diabetikerschuhe, bei
starkeren Zehendeformierungen auch
orthopéadische MaRschuhe und druck-
umverteilende Sandwich-Einlagen.

. Stadium 3:
Oberflachliche Ulzeraim Schwielen-
bereich.
Therapie:
-in der Akutphase FuR3teilentlastungs-
schuhe
- nach Abheilung ohne kndcherne Ver-
anderungen wie in Stadium 2
- nach Abheilung mit knéchernen Ver-
anderungen Orthopéadischer MaR-
schuh mit Abrollsohle und Diabetes
adaptierte FulRbettung.

1/99
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. Stadium 4:
Tiefes Ulkus (Malum perforans) mit
und ohne Infektion.
Therapie:
-inder Akutphase Fu3teilentlastungs-
schuhe
- nach Abheilung Feststellabrollschuh.

I stadium5:
Teilnekrose des Ful3es und/oder Osteo-
arthropathie (OAP) am Vorfuli.
Therapie:
- Zweischalenorthese zur besseren
Druckaufnahme am Unterschenkel
- nach einer méglichen Teilamputation
Zweischalenprothese.

I stadiumeé:
Totalnekrose des FuRes und/oder OAP
amRuckful3.
Therapie:
- nach Amputation Unterschenkel-
prothese
- nach kndcherner Ausheilung des
RuckfuRdefektes Feststellabroll-
schuh oder Zweischalen-Unterschen-
kelorthese.

Weiterentwickelte
Spezialschuhe verhindern
Druckstellen.

Bei der Behandlung der diabet. PNP in
den Anfangsstadien kommt es darauf
an, die Entstehung von Druckstellen
und - in deren Folge - Ulzera zu verhin-
dern. Dafur hat Schein Spezialschuhe
fur Diabetiker entwickelt, die fur diese
Patientengruppe hervorragende Eigen-
schaften haben:

Verfasser:
Dr. med. Klaus Wietfeld
OSM Hans-Joachim Bahl

1/99

- Im Fersenbereich finden sich keine
storenden Nahte oder Materialien.

- Durch einen neuen Leisten in nattir-
licher FulRform entsteht ein gréReres
Volumen, sodal3 auch starkere Weich-
polster-Einlagen getragen werden kon-
nen. Der mediale FulRrand wird gerade
gefiihrt, um eine Valgisierung der Grof3-
zehe zu vermeiden.

16, zur geradenFiihrung der Ferse wurde
die Hinterkappe nach vorn verlangert und
der hintere Schaft hochgezogen, um ein
Schlupfen bei stérkeren Einlagen auszu-
schlie3en.

-FUr weitere Zurichtungen bietet der
Boden aus Micro-Poro gute Voraussetz-
ungen, da Abrollsohle und Pufferabsatz
leicht angebracht werden kénnen.

- Das neue textile Futter vermittelt
durch Elastizitat und seine flauschige
Struktur einen "Wohlftihleffekt".

Durch die Polsterung des Schaftes erhalt
der FuR auch an seinen empfindlichen
Stellen auf3erhalb der FuRsohle eine
schitzende Hulle, die ihn vor Druck und
StolRen bewahren soll.

- Flr die Einlagenversorgung - fur die
Patienten von immenser Bedeutung
(eine plantare Fehlbelastung fuhrt sehr

- Das Textilfutter ist im besonders schnell zu Ulzerationen) - bietet Schein

empfindlichen Vorfu3bereich nahtfrei
verarbeitet. Druckstellen werden da-
durch zusatzlich vermieden.

- Der gepolsterte Schaftrand und die
fehlenden Vorderkappen vermeiden
weitere Druckstellen.

hautfreundliche Polstermaterialien, wie
X2® an, die vor Hautlasionen bewahren

sollen. -
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Der direkte Drag]l"n schein-Verkaufsteam.

Verkauf

Fax-Nr.

Innendienst

Sammel-Nr. 0 21 91/ 910-200
02191/ 910-100

Zentrale

Vertriebsleitung
T

dlenst

Auflendienst

g
o
3

Auflendienst

Georg Breternitz

Tel./Fax 0361/7 850379

Auto 0171/5176494
Gerald Schonleiter Tel. 03338/759971
Fax 03338/759972
Auto 0172/3907380

Auliendienst

Tel. 062-96144 22
Fax 062-9616841

Fa. Siegenthaler
Schweiz

o
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. Wolfgang Salvadori Tel. 0202/2701163
Innendienst Fax 0202/2 701164
I e - - Auto0171/8219053
> E-Mail Salvadori@t-online.de
Auf3endienst Gunter Falkowski Tel. 02850/71 40
Harald Rosler  Tel./Fax 09 11/3 07 1559 Fax 02850/7607
Auto 0171/5185354 Auto0171/437 2035
Fa.Ruckgaber Tel. ~ 07472/96 17-0 ra. Nimco Tl 0o s 0
Fax 07472/9617-35 oftan
Emil Sailer Tel. 07073/7087 Fa. Windey Tel. 052-212484
Auto 0171/3764617 Belglen Fax 052-2259 38
U
Matthias Krakow Mobiltel. 01 73 /9 45 47 98 -
AMend ienst
Aykut Aygir Tel. 09861/8344
Auto 0173/9455260 Hartmut Keller Tel. 05331/76382
Gerhard Ackermann Tel./Fax 0 79 57 / 92 56 40 Z"ﬁ‘to 815%3/1 A{ f;;g 81
Auto 0171/8924512 -
Kay-O. Sinram  Tel. 04102/52360
Fa. Frey Tel. 062-89617 28 Fax 04102/52369
Schweiz Fax 062-896 1360 Auto 0172/4105285
Fa. Hohensinner Tel. 07242-45118 Norbert Christ Tel./Fax 03624 /311502
Osterreich Fax 07242-29838 Mobiltel. 01 71 /517 64 93
Innendienst
L .'r-;};,_f!
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Verkauf

Sammel-Nr. 0 21 91/ 910-201 §
Fax-Nr. 02191/910-102§

W

o
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Denkzettel

Liebe Leserin, lieber Leser,

verpassen Sie uns einen Denkzettel.

Sagen Sie uns lhre Meinung: Was hat Ihnen an der ersten ONLINE-Ausgabe gefallen,
was hat Sie gestort, was hat Ihnen gefehlt? Wortiber méchten Sie mehr erfahren?
Schreiben Sie uns. Sie dirfen meckern, loben und naturlich Anregungen geben.
Das ONLINE-Team freut sich tber Ihre Briefe.

Die ersten 10 Einsender erhalten von uns eine Flasche Champagner.

In unserer nachsten Ausgabe drucken wir lhre Zuschriften ab.

Wir sind gespannt auf Ihre Meinung tber unser Magazin.

Antworten bitte nur per Fax: 0 21 91 /910-148
Einsendeschluf3: 30. April 1999

Doppeloberschenkelamputierter Ergénzen Sie folgende Zeile logisch:

sitzt beim Arzt.
Mahntihn der Arzt:

"Wenn Sie so weiterrauchen, werden I\/I D I\/I D
Sie Raucherbeine bekommen!"

Der jubelt:
"Ohja, die hatt'ich gerne, Herr Doktor!" Auch wenn Sie noch so verzweifeln,
die Auflésung gibt's erstin der nachsten Ausgabe

"Halten Sie mich fuir einen Millionar?"

fragt der Autofahrer das Verkehrsopfer,
dasein Bein eingebiiRt hat und daftir
100.000 DM Schadenersatz verlangt.
"Nein, das nicht", erwidert der Verletzte,
"aber halten Sie mich fuir einen
Tausendfuf3ler?"

Bauernregel im Marz

Friert das Bier im Glase ein,
kann es noch nicht Ostern sein.

Die nachsteAusgabevonm@ erscheintim Juni 1999

o
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Schein Orthopadie Service - Trecknase 11 - 42897 Remscheid
PSdg, DPAG, "Entgelt bezahlt", G 49042
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Die neue Y2 Komfortsohle von schein

M - fur bequeme Schuhe
M -pafltsich dem Fuf? an
M -fiir leichte Druckentlastung

)Q - mit thermovariabler Rickstellkraft

M - als Schockabsorber Die Komfortsohle
Zum
Yo -fur gutes FuRKklima . Wohlfiithlen
&
M - ist schadstoffgepriift CO’"fOrtso,efOry

Code-Nr. 961399-000
DoppelgrofRen 35/36 - 45/46
3 mm X2-soft, textilkaschiert
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