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Gebrauchsanweisung

Fiir Patienten und Orthopadie-Fachpersonal

*Fir sehbehinderte Personen steht dieses Dokument im PDF-Format
auf www.schein.de zur Verfigung. *

Liebe Kunden,

wir bedanken uns fiir lhr Vertrauen. Sie haben mit dem
Kauf eine gute Entscheidung getroffen. Es ist unser Ziel und
Anspruch, in enger Zusammenarbeit mit unseren Partnern,
Arzten, Krankenkassen und medizinischen Diensten, mit
unseren Schuhen die bestmdgliche Versorgung des FuRes
zu gewadbhrleisten. Erfahren Sie mehr Gber unsere Produkte
und besuchen Sie unsere Website:

www.lucro.de

Bitte lesen Sie vor Gebrauch unseres Medizin-Produkts
die Gebrauchsanweisung sorgféltig durch und beachten
Sie folgende Hinweise, insbesondere die Sicherheits-
informationen:

1. Zweckbestimmung/Indikation:

Die Spezialschuhe sind geeignet fir Menschen mit Diabetes

Mellitus

« bei ausgepréagter Neuropathie (Sensibilitatsverlust),

+ bei ausgepréagter Angiopathie (Durchblutungsstérungen),

« bei bereits abge—heilten Ulcera und/oder sonstigen
mechanischen Irritationen, die zu regionalen Druckspitzen
fiihren, oder

« zur Risikominimierung von drohenden dorsalen Ulcera.

2. Kontraindikationen:

+ Hautallergien gegen die eingesetzte Materialien - vor Ge-
brauch bitte Riicksprache mit einem Arzt halten.

« versehrte Haut oder nicht abgeheilten Ulzerationen an den
FuBen.

- erheblichen Fudeformitaten.

Schuhe”, und besonders vor dem ersten Tragen
unsere Hinweise

u Bitte beachten Sie vor jedem Tragen der,,LucRo-

3. Anwendungshinweise:

Vor der erstmaligen Verwendung missen die Schuhe fir

Menschen mit Diabetes vom Fachpersonal entsprechend

den individuellen Bediirfnissen des Nutzers angepasst wer-

den. Das Fachpersonal ist verantwortlich und haftet fir die

korrekte Passform der Schuhe fiir Menschen mit Diabetes.

Der Begriff Fachpersonal umfasst qualifizierte Medizinpro-

duktberater oder andere Personen, die gemaf nationalen

Vorschriften zur Bereitstellung und/oder Versorgung von

Medizinprodukten befugt sind.

Der Fachhandel hat vor und wéhrend der Produktabgabe

folgendes zu erfillen:

+ Ermittlung der richtigen Lénge und Weite.

+ Genaue Einweisung in den korrekten Gebrauch des Medi-
zinprodukts (siehe Patienten-Pflichten).

+ Kontrolle der Gebrauchsfahigkeit der Produkte, z.B. auf
Funktion oder Beschadigungen. /,

4. Patienten-Pflichten fiir den korrekten Einsatz/ ]_lﬂl)
Gebrauch des Medizinproduktes A

« Ziehen Sie den Schuh zu lhrer Sicherheit im Sitzen
an.

+ Tasten Sie die Schuhe vor jedem Anziehen von innen aus
und entfernen eventuelle Fremdkérper.

+ Verwenden Sie zum Einstieg in die Schuhe immer einen
Schuhanzieher.

Legen Sie ggf. die Einlagen/Einlegesohlen in die richtige
Schuhseite (links und rechts)

Offnen und 16sen Sie zum Einstieg die Schniirung, bzw.
die Verschlisse. Steigen Sie in den Schuh und verschlie-
Ben Sie diesen.

VerschlieBen Sie den Schuh nicht zu fest, um Druckstellen
und Durchblutungsstérungen zu vermeiden. Uberpriifen
Sie bitte direkt den Verschluss und regulieren Sie diesen
bei Bedarf. Zu lockeres VerschlieBen fiihrt zu Verrutschen
im Schuh, dies muss vermieden werden.

Geben Sie die Schuhe nicht an Dritte weiter, da es sich
um ein Medizinprodukt handelt, welches immer fiir einen
einzigen Patienten bestimmt ist. Die Verwendung durch
andere Personen ist nicht erlaubt.

Beachten Sie die Tagedauer und Haufigkeit der Anwen-
dung, welche von lhrem Arzt vorgegeben wird.

Beachten Sie unsere Empfehlung, die Schuhe nach einem
Tag Tragezeit zu wechseln.

Kontrollieren Sie Ihre FiiBe nach jedem Tragen auf Druck-
stellen und Rétungen.

Sollten Sie die Schuhe nicht selbst anziehen kdnnen, wird
Ihnen von einer weiteren Person geholfen, die mit den
Anwendungshinweisen vertraut ist.

5. Einsatzort/Einsatzbedingungen:
- Setzen Sie die StraBenschuhe nur fir den AuBBenbereich
und die Hausschuhe nur fiir den Innenbereich ein.
« Die Modelle fiir den AuBBenbereich bitte nach Einsatz im
Regen trocknen (gem. der Pflegeanweisung).
« Aus hygienischen Griinden empfehlen wir 3 Paar Schuhe.
Eines fir den Innen- und 2 Paar fiir den AuBBenbereich.
Beachten Sie bitte, dass es auf feuchtem oder
glattem Untergrund, sowie bei Schnee und Eis,
zu einer Rutschgefahr kommen kann. Hier ist
besondere Vorsicht geboten.

6. Sicherheitshinweise und (Anwendungs-)Risiken:

Die Schuhe vor jedem Anziehen von innen austasten und
eventuelle Fremdkorper entfernen.

Die Schuhe nie ohne LucRo-Einlegesohle oder eine
Spezial-Einlage von lhrem versorgenden Orthopadie-
(schuh)-Fachhandel tragen.

Die Schuhe ausschlieBlich mit Socken tragen (sauber und
intakt). Wir empfehlen Spezialsocken fir Menschen mit
Diabetes.

Neue Schuhe anfangs nur in kurzen Intervallen tragen
und die Fue nach ca. 20 Minuten auf Druckstellen
kontrollieren.

Kommt es zu Druckstellen, Schmerz oder sonstigen
negativen Erscheinungen, ist der behandelnde Arzt

bzw. der versorgende Orthopéadie(schuh)-Techniker
unverziiglich aufzusuchen.

Zu locker verschlossene Schuhe kénnen zu Stirzen oder
Druckstellen durch verrutschen fiihren.

VerschlieBen Sie den Schuh nicht zu fest, um Druckstellen
und Durchblutungsstérungen zu vermeiden. Uberpriifen
Sie bitte direkt den Verschluss und regulieren Sie diesen
bei Bedarf.

Sie sollten Ihre FuBe taglich auf R6tungen und Druck-
stellen untersuchen.

g Wichtiger Hinweis: Bei Problemen mit lhren

FiiBen oder Schuhen wenden Sie sich bitte un-
verziiglich an lhren Arzt oder den versorgenden
Orthopédie(schuh)-Fachhéndler!

7. Materialangaben:

Verwendet werden bei den LucRo-Schuhen verschiedene

Glatt- und Rauleder, sowie Textilien.



Oberleder: Schaftmaterial - Glatt- und Rauleder, sowie
Textilien (Die verwendeten Textilien sind modellabhadngig
- verwendet werden Vliesstoffe, Mesh-Materialien, Canvas,
Mikrofaser und Filz)

Futtermaterial: Mikrofaser

FuBbett: Poly-Urethan

Laufsohle: Poly-Urethan, Ethylen-Vinylacetat

Die Materialien fir Futter und FuBBbett sind fiir alle Modelle
gleich.

8. Reinigungshinweise und Pflege:

Vor dem ersten Tragen

« Spriihen Sie das Obermaterial lhrer Schuhe vor dem ers-
ten Tragen mit einem handelstiblichen Nésseschutzspray
ein. Dies schiitzt vor Feuchtigkeit.

+ Wiederholen Sie den Vorgang jeweils nach mehrmaliger
Beanspruchung.

Reinigung g g

Bei Verschmutzung reicht oft schon ein Abblirsten der

betroffenen Stelle. Hierfiir empfehlen wir bei Glattleder

und textilen Obermaterialien die Verwendung einer

Schmutzbirste.

Fur alle Rauleder und Microfaser ist der Einsatz einer

Nubukbiirste erforderlich.

Reinigen Sie die Schuhe niemals in der Waschmaschine

Desinfektion

Das Futtermaterial kdnnen Sie bei Bedarf mit einem

feuchten Tuch reinigen. Wir empfehlen zur Reinigung

des Futters ein fiir Menschen mit Diabetes geeignetes

Desinfektionsmittel zu verwenden (diese erhalten Sie z.B.

in Apotheken).

Fir das Oberleder durfen keine Desinfektionsmittel

verwendet werden. Bitte waschen Sie die LucRo Spezial-

Schuhe nicht in der Waschmaschine.

Lederpflege

Vereinzelte Kratzer oder vernarbte Insektenstiche im Leder

sind Merkmal seiner Naturlichkeit. Um das Leder lange

geschmeidig zu halten, sind den Schuhen regelméRBig

Nahrstoffe zuzufiigen. Passende Cremes, bzw. Nubukpfle-

gestifte erhalte Sie im Fachhandel.

Unterschiedliche Leder sind mit jeweils passenden Schuh-

pflegemitteln zu behandeln.

Trocknung

Nasse oder feuchte Schuhe nie zum Trocknen in die Ndhe

einer direkten Warmequelle stellen oder in einen Wésche-

trockner geben.

Bitte vermeiden Sie Heizkérper und eine direkte Sonnen-

einstrahlung zum Trocknen der Schuhe.

Nasse oder feuchte Schuhe stopfen Sie bei Bedarf am

besten mit Zeitungspapier aus, oder verwenden einen

passenden Holzspanner.

Geben Sie lhren Schuhen Zeit zu trocknen. Dies kann,

je nach eingedrungener Feuchtigkeit bis zu zwei Tage

dauern. .

Lagerung ‘T

+ Schuhe bitte trocken und bei Zimmertemperatur lagern.

Ausfiihrliche Pflege- und Reinigungstipps finden Sie auf
unserer Homepage unter www.lucro.de/pflegetipps/
9. Entsorgung

« Die Entsorgung von Produkt und Verpackung muss nach
den gesetzlichen Vorschriften erfolgen.

10. Allgemeine Hinweise / Wartung
« Verschiedene Faktoren wirken sich auf die Lebensdauer/

Haltbarkeit der Schuhe aus.

Die Lebensdauer und Haltbarkeit der Schuhe betragen
bei bestimmungsgemaBem Gebrauch, sachgeméRer Be-
handlung und Pflege, drei Jahre.

Beachten Sie bitte unsere Pflegeinformationen.
Kontrollieren Sie die Schuhe regelméafig auf Funktions-
fahigkeit, Verschleil oder Schadigung in Bezug auf Ver-
schluss, Sohle, etc.

Bei Funktionsverlust, Verschleil (Abnutzung) oder Schadi-
gung sollten Sie die Schuhe nicht mehr tragen und Ihren
Arzt bzw. Orthopéadie(schuh)-Techniker aufsuchen.
Vereinbaren Sie regelméBig Kontrolltermine fir Ihre
Schuhe und tragen Sie diese in die Tabelle am Ende der
Gebrauchsanweisung ein.

Ebenso empfehlen wir eine regelmaBige, befundgerechte
Kontrolle Ihrer FiiBe durchfiihren zu lassen (s. Empfehlung
unten, Abb. 1).

11. Zusammenbau- und Montageanweisung fiir den
Fachhandel:
Entfernen Sie die Schuhfiller (z.B. Papier) und passen Sie
die Schuhe an.
Richten Sie bei Bedarf das Obermaterial zu. (z.B. Weiten,
Klettenlédnge korrigieren)
Eine Montage der Sohlenversteifung ist NUR bei LucRo
ergonic Modellen notwendig - die Versteifung muss bei
Menschen mit Diabetes verklebt werden, bei Menschen
mit Rheuma entscheidet das Krankheitsbild iber den
Einsatz der mitgelieferten Versteifungssohle. Bitte die
Montageanleitung dringend beachten.
Die tibrigen Produktlinien (classic, kinetic, sportic, urbanic,
dynamic) stellen wir mit einer verwringungsfreien bzw.
verwringungsarmen Sohlenkonstruktion zur Entlastung
der FiiBBe her.
Bei jeglichen Anderungen am Produkt, weisen wir darauf
hin, dass das Hilfsmittel mit der Kennzeichnung,Sonder-
anfertigung” dauerhaft markiert werden muss. Ab diesem
Zeitpunkt ist der Leistungserbringer Hersteller einer
Sonderanfertigung gemaB MDR Anhang XlIl und das CE-
Kennzeichen erlischt.

12. Gewabhrleistung

« Wir gewdhren die gesetzliche Gewahrleistung bei bestim-
mungsgemaBem Gebrauch.

Wir empfehlen, Untersuchungen lhrer FiRe in regelmaBigen

Abstanden einzuhalten. Hierfiir dient die Liste der,Nationalen

Versorgungsleitlinien” als Orientierung.

Klasse Befunde Untersuchungen Risiko

0 Keine sensorische Neuro- Jahrlich Niedrig
pathie

1 Sensorische Neuropathie Halbjéhrlich Erhoht

2 Sensorische Neuropathie Vierteljahrlich Erhoht

und Zeichen einer arte-

riellen Verschlusskrankheit

und/oder FuBdeformitat

Alle 1-3 Monate hoch
Abbildung 1: Nationale Versorgungsleitlinie Typ 2- Diabetes:
Prévention- und Behandlungsstrategien fur FuBkomplikationen

3 Fritheres Ulcus

Bitte unterrichten Sie die Firma schein orthopadie service
KG bei Auffalligkeiten, Problemen oder Defiziten der Schu-
he. Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften sind Sie
dazu verpflichtet, jeden schwerwiegenden Vorfall bei An-
wendung dieses Medizinproduktes sowohl dem Hersteller
als auch der, furr Ihr Land zustandigen Behérde, unverziiglich
zu melden.
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UHcTpyKuusa 3a ynotpeba

3a nauveHTN 1 3a cneynannsnpaH oproneanyeH
nepcoHan

*To31 [JOKYMEHT e Ha Pa3mnosioxeH1e 3a inLia C yBPefIeHO 3peHiie BbB
dopmat PDF Ha agpec www.schein.de. *

YBakaemu KNueHTu,

Bnaropgapvm Bu 3a gosepueto. C Ta3u NoKynka cre

B3eNN fo6po pelueHvie. Hawata Luen v ambuuus e, B

TACHO CBTPYAHNYECTBO C HaLLKTE MAPTHBOPW, NeKapw,
3APaBHOOCUTYPUTENHI APYXKECTBA U MEAVLIMHCKM CITyx6u,
fla OCUTYpYM C HalwuTe 06YBKM Bb3MOXKHO Hall-gobpata
rpwxa 3a Kpakata. HayueTe noseue 3a HalwmMTe NPOAYKTH 1
noceTeTe HallaTa yeb cTpaHuLa:

www.lucro.de

Mpean aa n3nonssare HaleTo MeANLIMHCKO U3aenue,
npouerteTe BHUMATENIHO MHCTPYKLMMTE 3a ynoTpeba

1 06bpHeTe BHMMaHWe Ha cfiefBalyaTta uidopmaums,
0co6eHo Ha MHpopMauuATa 3a 6e30MNacHOCT:

1.MpeaHa3HavyeHne/MHANKaLNA:

CneumanHuTe 06yBKM ca NOAXOAALLM 3a NMLIA CbC 3aXapeH
avabet

+ Npwv n3paseHa HeBponaTuA (3aryba Ha YyBCTBUTENHOCT),
npwv n3paseHa aHrmonaTna (HapyLweHms Ha
KpbBOOOpPALLEHMETO),

C Beye 3a3fpaBenu A3BK U/ UAu JpYyru MeXaHUYHU
paspapasHeHuna Ha KoxaTta, KOUTO BOAAT A0 PermoHanHmn
NYKOBe Ha HanAraHeTo, UNn

3a fla ce CBeAie ;0 MUHMMYM OMAacHOCTTa OT Bb3MOXHW
[Op3anHu A3BU.

2. KonTpannaunkayuu:
+ KOXHa aneprus KbM 13Mo3BaHUTe MaTepuany - npeau
ynoTpeba ce KOHCYNTMpaiiTe C nekap.
+ yBpe[eHa Koxa Ui He3asapaBeny A3BM Mo Kpakarta.
+ 3HauuTenHu fepopmMaLv Ha KpaKaTa.
MNMpeaw BcaKo HoceHe Ha ,LucRo-Schuhe” n
A 0c06eHO Npeayn MbpBOTO HOCEHe B3eMeTe
npeABNA HalIUTe yKa3aHUA.
3. YKasaHuA 3a nonssaHe:
Mpepan nbpBaTta UM ynotpebda obyBKuTe 3a ArabeTnum
TpA6Ba fa 6bAaT perynvpaHm oT cneyuanmct
crnopep UHANBUAYaIHUTE HYXXAU Ha NOTpebuTens.
Cneunann3npaHUAT NepcoHan e OTTOBOPEH 3a NPaBUIHOTO
nacsaHe Ha obyBKuTe 3a Auabetuuw.
TepMUHBT ,cneymanmsnpaH nepcoHan” BKoYBa
KBanMOULIMPaHN KOHCYNTaHTU 38 MeAVNLIMHCKA n3penusa
WAN JpYrvi NULa, yMbIHOMOLLEH fla NpeoCTaBAT 1/
WM la [OCTaBAT MEAVNLIMHCKY U3LeNs B CbOTBETCTBUE C
HaLUMoHanHuTe pasnopenou.
CneunannsmnpaHnaT Tbprosew, Ha Ape6Ho TpA6Ba Aa
U3BBPLLM CNEAHOTO NPEAM 1 MO BPeMe Ha npefaBaHe Ha
NPOAYKTa Ha NauveHTa:
+ [la onpepenu npasBuiHaTa Jb/kUHa W WMPWHA Ha
obyBKUTE.
+ [la Aafie TOUHM yKa3aHUA 3a NPaBWIIHO K3MON3BaHe Ha
MeAVLIMHCKUA NPOAYKT (BMXK 3aAbIIKEHNA Ha NaLneHTa)
+ [la KOHTpONIMpa rogHOCTTa Ha MPOJYKTa 3a U3MON3BaHe,
Hanp. pyHKUMATa My, NOBPEAN.
4. 3apb/MKeHNA Ha NauMeHTa 3a NPaBUIHO f];ﬁ')
uznonzsaue/ynotpe6a Ha meanumHckua npoaykt N
+ 3apagu Bawara 6e3onacHocT, obyBaiTe 06yBKUTE
B CEAiHANO MONOXEHME.
+ Mpeau BcAko obyBaHe Ha 06YBKUTE, ' onNunaiiTe OTBBLTPE
1 OTCTpaHeTe eBeHTYalHW UyXau Tena.
- O6yBaliTe 0byBKWTe BUHary ¢ obyBsasnka.
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MocTaBeTe eBeHTyanHWTe BNOXKWU/CTENKM OT NpaBuiHaTa
CTpaHa Ha obyBKWTE (IABO U AACHO).

Mpean obyBaHe pa3BbpeTe U pasxiabeTe BPb3KUTE,
pecn. oTBopeTe 3akonuankute. ObyiTe 0byBKUTE U Crieg,
TOBa 3aBbpKeTe BPb3KUTE/3aTBOPETE 3aKOMUankure.

He cTaraiiTe TBbpAE MHOTO, 3a Aa He oMNyCHeTe
NPUTMCKaHe Ha KpaKaTta 1 HapyLueHue Ha
KpbBOoO6paLyeHmneTo. MpoBepeTe 3aKoNUanKknTe n rm
perynupaiiTe, ako e Heobxoanmo. Tebpae xnabaBoTo
3aBbp3BaHe/3aKoNyaBaHe BOAM 0 Nib3raHe Ha Kpaka B
obyBKaTa, KOeTo He TpAbBa fja ce fonycka.

He paBaiiTe 06yBKMTe 3a Non3BaHe OT APYTY NMLIA, 3aLOTO
Te ca MeMLMHCKM MPOJYKT, KOWTO e NpejHa3HaueH 3a
TOYHO OnpegeneH nayuneHt. He e paspewweHo obyBkuTe aa
ce Non3Bat OT ApYru nnua.

Cna3BaiiTe cpoKa 1 yecToTaTta Ha ynotpeba, Kouto Bu e
npegnucan nekaps.

Cna3BaiiTe 1 HallaTa Npenopbka Aa CMeHATe 00yBKUTe
cnep BCEKM A€H HOCEHe.

Cnep BCAKO HOCEHE Ha 0BYBKUTE, MPOBEpPETE KpakaTa cu
3a NPUTMCHATU MeCTa 1 3a4epBABaHNA.

AKO He MOXeTe cam/a pa ce obyeTe, Tpa6Ba fia B nomorHe
LPYr, KOWTO € 3arno3Hart ¢ yKasaHusTa 3a ynotpeba Ha
06yBKUTE

5 Mecra 3a 1e/yc Ha non
M3non3BaiTte 06yBKMTE 3a HABbH CAMO Ha OTKPUTO, @
[OMaLLHNTe 06YBKM CaMO Ha 3aKpuTo.
MopacylwasainTe MofenuTe 3a OTKPUTO, aKo CTe I
M3M0N3Bann NpU AbXA (Cnopef MHCTPYKLMATa 3a rprxKa).
Mopaau X1rMeHH! NPUUMHU NpenopbYBame Aa UmaTe
Tpu undTa 0byBKM. EANH undT 3a y foma 1 ABa undTa 3a
HaBbH.
WUmalite npeasuna, 4e BbpXy MOKpM unmn
A XNb3raBu NOBbPXHOCTH, KAKTO U BbPXY CHAT
1 Nlef Ma onacHOCT OT noaxab3BaHe. bbperte
0c06eHO BHMMaTenHu.

6. YKa3aHuA 3a 6e30nacHOCT 1 onacHocTu (npu
ynotpe6a):
Mpepw Bcako obyBaHe Ha 06yBKMTE, M1 ONMNanTe OTBLTPE
1 OTCTPaHeTe eBEeHTYasHW YyXan Tena.
Huikora He HoceTe 06yBKkuTe 6e3 cTenka LucRo nnm
crewumanHa cTenka, npernopbyaHa OT BalliA OPTONeA Uan
creumanmncT no obyBkuTe.
HoceTe 06yBkuTe BUHAru ¢ KbCy Yopanu (Y1CTK 1 30pasun).
MpenopbyuBame creLyanHn Kbcu Yopanu 3a AuabeTnuu.
B HauanoTo HoceTe HOBMTE OBYBKU CaMO 3a KpaTKo 1
cnep okono 20 MUHYTV NpoBepeTe KpakaTta Ci 3a TOUKK
Ha HaTUCK.
AKO Ce MOABAT TOUKM Ha HAaTUCK, 6GONKa unn Apyru
HeraTMBHU CMNTOMM, He3abaBHO TPAGBa fla ce
KOHCYyNTMpaTe C IeKyBalLya C1 IeKap 1iu ¢ optones unm
TEXHUK Mo 06yBKMTe.
XnabasuTe 06yBKM MOraT Aa ;oBeAaT A0 NajaHe v Aa
Cb3fafaT TOUKM Ha NPUTHCKaHe, 3aloTo ce MiTb3raT no
Kpaka.
He ctaraiite TBbpAe MHOro 06yBKUTE, 33 la He
[oMnycHeTe NPUTUCKaHe Ha KpaKaTa 1 HapyLueHue Ha
KpbBOOb6paLyeHuneTo. [poBepeTe 3aKONYaNKNUTe 1 I
perynupaiTe, ako € Heo6XxoANMO.
Tpab6Ba BceknAHEBHO fla NpoBepsABaTe KpakaTa Cv 3a
3ayepBABaHVA U MeCTa Ha NpUTUCKaHe.
BaxHa 3a6enexka:
A AKo MmaTe npo6nemm c KpakaTta unm c
06yBKUTE, Ce CBbpXKeTe He3a6aBHO C BawuA
NeKap UM CbC cneynanusnpaHna Tbprosew,
KOIiTO BMe goctaBun obyskure.!

7 Nudopmauusna 3a maTepuana:
3a n3paboTka Ha 06yBKUTe LUCRO ca 13Mnon3BaHN pa3nnyHu



rNafKmn ecTecTBEeHU KOXKI 1 BeNyp, KakTo 1 TeKCTUA.
Koxa 3a ropHata yacT Ha obyBKata: MaTepuan Ha ropHaTa
4acT - rnajKa v BenypeHa KoXa, KaKTo 1 TeKCTUN
(M3non3BaHMTe TEKCTUHM MaTepuanu 3aBnUCAT oT
Mofiena — M3Mnon3BaT Ce HeTbKaHU TEKCTUITHU MaTepurany,
MPEXEeCTV MaTepuanu, NIaTHO, MUKPOGnobp 1 dunL)
Matepwan 3a nognnata: MUKpopnbbp

Crernika: nonmyperaH

« lMoameTKa: nonuypeTaH, eTUNeH-BUHIN aueTat
MartepuanuTe 3a nognnartara u cTefkaTta ca eaHakem npu
BCUYKM MOAENN.

8 YKa3zaHuA 3a NoYMCTBaHe N rpymka:

MNpean NbpBOTO HOCEHE

Mpeaun MbpBOTO HOCEHE HanpbCKaTe MaTeprana Ha

ropHaTa 4acT Ha 0byBKUTe CbC Crpeii 3a 3aluTa oT

BJlara, KOMTO Ce Npepasara B TbproBckata Mpexa. Toa e

npepnasu obyBkuTe OT Bara.

MoBTopeTe npoLeaypaTa ciief HAKOMKO NON3BaHNA Ha

obyBKUTE.

MouncreaHe

Mpu 3ambpcaBaHe Ha 06yBKUTE € AOCTaTbUHO fla

n3yeTKaTe MPbCHMTE MecTa. 3a NOUNCTBaHe Ha rnajKaTa

ecTecTBeHa KOXa 1 Ha TeKCTUNa OT ropHaTa YacT Ha

00yBKUTE NpenopbyBamMe fja ce U3MoJ3Ba YeTKa 3a

3aMbpCcABaHNA.

3a Benyp 1 MrKpodu6bP TPAGBA Aa Ce 13MNon3ea YeTka

3a HYOYK.

Huikora He nepeTe 06yBKUTe B NeparHs.

Ae3nHdekuyus

+ TNpu HeobXOANMOCT MOXeETe fla NTOUMCTUTE MaTepuana

Ha nognnatata C BfaxHa kbpna. [lpenopbyusame

3a NoYnCTBaHe Ha NoAnnaTata Aa ce U3non3sa

ne3viHdeKTaHT, noaxoaaly 3a AnabeTuum (Moxe aa ce

Hamepw B anTekuTe).

3a KoxKaTa Ha ropHaTa YacT Ha 0byBKWTe He TpAbBa fa

ce n3non3sgart AesnHdeKTaHTU. He nepete cneyunanHmte

06yBKu LucRo B nepantsa.

Fpnxn 3a ecTecTBeHaTa KOXa

OTAENHM JPaCcKOTUHU UK Genesmn oT yxanBaHua

OT HacekoMV Mo KoxaTa MoKasBeart, Ye KoxaTta e

ecTecTBeHa. 3a Aa ce 3anasu KoxaTa 3a AbJIro Bpeme

enacTnyHa, e He06XOAMMO PeJOBHO Aa ce NMoAxpaHBa. B

crneumanv3npaHnTe MarasvHu We HamepuTe NOAXOAALM

KpemoBe vy WrdToBe 3a NoaxpaHBaHe Ha HyOyK.

Pa3nuyHnTe BUOBE KOXa TpAGBa Aa ce TpeTupar ¢

Pa3nyMyYHN NPOJYKTM 3a FpuXKa 3a 0OYBKU.

UscywasaHe

HuKora He ocTaBaiiTe MOKPY MW BNaxHu 0byBKY Aa

CbXHaT 671130 A0 N3TOUHVIK Ha TOMSIMHA WK He 1 cylueTe

B CYLUWIIHA 3a NpaHe.

He cywerte 0byBKWTe 1O paanaTop MK Ha NpsKa

C/TbHYeBa CBET/IMHA.

AKO e HeO6XOAMMO, HaTbNyeTe MOKPUTE UK BIaXKHU

00YBKM C BECTHULIM WU M3MON3BaNTE NOAXOAALM

ABPBEHN Pa3MbHKN.

[aiiTe Bpeme Ha 06yBKMTe Aa M3CbXHaT. AKO Bnarata e

nonuna B Matepuana Ha obyBKIMTe, TOBa MOXe Aa OTHeMe

00 [iBa AHW. .

CbxpaHeHue ?

+ CyweTe 1 cbxpaHsaBaiiTe 06yBKMTe NpU CTallHa
Temnepatypa.

Moapo6HM cbBeTM 32 NOYNCTBAHE 1 FPUXKa 3a 06yBKUTe

e HaMepuTe Ha HallaTa HayanHa CTpaHMLa Ha aapec

www.lucro.de/pflegetipps/

9 BpakyBaHe

+ M3xBbpRAHeTO Ha NPOAYKTa 1 Ha ONakoBKaTa My TpA6Ba
Aa CTaBa Npu crnasBaHe Ha 3aKOHOBUTE pasnopeaobu.

10. 06w 6enexxkn / noaapbKKa
+ Bbpxy cpoka Ha non3BaHe/TpaliHOCTTa Ha 00yBKUTe

BUAAT PasnnNuHn GakTopu.

KoraTo ce n3nonssat no npegHasHauyeHue, TpeTmpart

Ce NPaBUIHO U 3a TAX Ce MonaraT FpyiKin, CPOKbT Ha
non3BaHe/TpanHOCTTa Ha 0BYBKMTE € TPU FO[UHN.
Cbo6pasnBaiTe ce C HalmTe YKasaHA 3a rpuxa 3a
obyBKuTE.

PenoBHO NpoBepsBaiiTe 06yBKIMTE 33 GyHKLMOHANHOCT,
M3HOCBaHe UV NoBpefa Ha 3aKkonyaskara, noameTKara v ap.
AKO 06YyBKUTe 3ary6aT GyHKLUMATA CU, N3HOCAT Ce 1NN

ce noBpeaAT, TpAGBa Aa cnpeTe fja r'm HocuTe 1 fia

Ce KOHCYNTMpaTe C BallvA eKap Wnv ¢ optonea nav
cneuvanuct no obyBKuTe.

YroBopeTe cvi pe[JOBHU AaTyi 3a NPOBepKa Ha

BaLLMTe 0GYBKM 1 I BNvLIETE B TabnmuaTa B Kpas Ha
VHCTPYKLMATa 3a ynoTpeba.

MpenopbyuBamMe CbLLO Taka PeOBHO fla NpoBepsBaTe
KpakaTa Cu Bb3 OCHOBa Ha HabIOAEHNETO U HAXOAKNTE MO
TAX (BUXKTe NpernopbKata no-gony, eur. 1).

11 NHCTpyKumA 3a crno6aBaHe N MOHTaX 3a
cneyuanusmpaHarta TbproBcKa Mpexa:

OTCcTpaHeTe MbHeXa oT 06yBKMTe (Hanp. XxapTuA) n
noaroteeTe 0byBKMTE.

AKO e Heob6X0AVMO, perynmpariTe ropHUA maTepuan
(Hanp. perynmparTe WMpUHaTa Ha 0byBKNMTe, ib/KMHATa
Ha BeNIKPO-NeneHKara).

MoHTVpaHeTo Ha yKpenBallaTa YacT Ha NoAMeTKaTa e
Heobxoanmo CAMO npm eproHoMnyHn mogenm LucRo —
npu AvabeTnLM yKpenBaliaTa YacT TpAbBa fja ce 3aneny,
[OKaTo MW INLA C PEBMATU3bM KIIMHMYHATa KapTuHa
onpepens U3MNon3BaHeTo Ha BK/lOUEHaTa yKperBaLlya 4acT
Ha noagmeTKaTta. 3aAb/IKMTENHO Cna3BalTe MHCTPYKLUMATA
3a MOHTaxX.

OctaHanute npoaykToBu nuHum (classic, kinetic, sportic,
urbanic, dynamic) nponsBexxaame c He yCyKBaLLu ce uan
MVHUMAHO YCYKBaLUy ce NOAMETKM C Liell HaManaBaHe Ha
HaTOBapBaHETO Ha KpakaTa.

Mpw BcAKa NpoMAHa Ha NpoflyKTa o6pbLiame BHUMaHWe,
Ue NPOAYKTHLT TPAGBA fla € TPaNHO O3HauYeH C Hagnuca
,CneymnanHa nspabotka“ OT TO31 MOMEHT HaTaTbK
[OCTAaBUMKDBT Ha ycnyraTa € Npou3BOAMTEN Ha crelmanHa
13paboTKa CbrnacHo PernameHTa 3a MEAULIMHCKN U3AENUs
(MDR), npunoenue Xlll v 3HakbT CE rybu BanupgHoCTTa cu.

12 FlapaHuua

« Mpu ynotpeba Ha NpofyKTa No NpeaHasHaueHUeTo My,
[flaBame 3aKOHHaTa rapaHLus.

Mpenopbusame peaoBHM Npernean Ha Kpakata. CMCbKBT C

»+HauroHanHM HacoKK 3a rpuKN” CyXmn KaTo PbKOBOACTBO

3a Tasu uen.

Knac Haxogku Mpernean Puck

0 be3 ceH30pHa HeBponaTua BcAka roavHa Hucbk

1 CeH3opHa HeBponaTus Ha nonosux MosuiweH
roavHa

2 CeH30pHa HeBponaTua n Ha tpumeceune [MosulueH

npu3Hauu Ha apTepuanHa
oKnysuBHa 6onect u/unn
ne¢opmaumﬂ Ha CTbnanoTto
3 MpeaviuHn 38U Ha Bcekn 1-3 Bucok
Mecela

@urypa 1: HauMoHanHu HacoKw 3a rpvxu Npu AnaeT ot Tvn 2:
CTpaTerum 3a NpeBeHLMA 1 IeYeHNe Ha YCIIOKHEHUA B KpakaTta

NHpopmupaiite drpma schein orthopédie service KG 3a
BCAKAKBY aHOManui, Npo6aemm nim He[oCTaTbLy Mo
06yBKkuMTe. MeCTHUTE 3aKOHOBW pa3nopeadu By 3ab/KaBaTt
He3abaBHO Ala yBeOMMTE KaKTO NPOU3BOANTENS, Taka
KOMMeTeHTHaTa MHCTUTYLIMA BbB BaluaTa CTpaHa 3a BCekun
Cepuro3eH MHLWAEHT, CBbP3aH C yrnotpetaTta Ha MeANLIMHCKNA
npoayKT.
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Brugsanvisning

Til patienter og ortopaedisk sundhedspersonale
*Dette dokument tilgaengeligt for synshandicappede i PDF-format pa
www.schein.de. *

Kaere kunde,

tak for dit keb. Du har truffet en god beslutning. Det er vores
mal i teet samarbejde med partnere, sundhedspersonale,
ortopaedspecialister og forhandlere at sikre den bedst mu-
lige pleje af foden med vores sko. F& mere at vide om vores
produkter ved at besgge vores hjemmeside:
www.lucro.de

Laes brugsvejledningen grundigt, inden du tager det
medicinske produkt i brug. Veer opmaerksom pa falgende
oplysninger, herunder sikkerhedsoplysningerne:

1.formal/indikation:

Specialskoene er egnede til personer med diabetes mellitus
med udtalt neuropati (feleforstyrrelser),

med udtalt angiopati (kredslgbsforstyrrelser),

med sér, der allerede er helet, og/eller andre mekaniske
irritationer, der forer til regionale tryk, eller

til at minimere en akut risiko for fodsar.

2. Kontraindikationer:
« Hudallergi over for de anvendte materialer - sag leege for du
bruger skoene.
« Beskadiget hud eller ikke-helde sar pa fedderne.
« betydelige foddeformiteter
Folg vores instruktioner hver gang, for du
A bruger,LucRo-skoene”, og iseer for du bruger
dem forste gang
3. Brugsanvisning:
Inden diabetesskoene tages i brug for farste gang, skal de
tilpasses af en specialist i henhold til brugerens individuelle
behov. Specialisten er ansvarlig for, at skoene passer korrekt
til personen med diabetes.
Begrebet,specialist’ omfatter personer, der radgiver om
medicinsk udstyr, samt andre personer, der i henhold til
nationale bestemmelser er bemyndiget til at szelge og/eller
udlevere medicinsk udstyr.
Specialforhandlere skal opfylde folgende krav for og under
produktdistributionen:
« Fastseette den korrekte leengde og bredde.
+ Give praecise instruktioner om korrekt brug af det
medicinske udstyr (se patientens forpligtelser).
+ Kontrollere produkternes anvendelighed, f.eks. for
funktion eller skader.

4. Patientens forpligtelser i forhold til korrekt /];HQ
anvendelse/brug af det medicinske udstyr Ll

Tag skoen pa i siddende stilling for din egen

sikkerheds skyld.

Méaerk altid pa indersiden af skoene, for du tager dem pa,

og flern eventuelle fremmedlegemer.

Brug altid et skohorn til at tage skoene pa.

Laeg om nedvendigt indlaeggene/indersalerne i den

rigtige sko (venstre og hgjre)

Abn og lzsn snerebandene for at tage skoen pa. Traed ned

i skoen, og luk den.

Luk ikke skoen for stramt for at undgé tryk og

kredslgbsproblemer. Kontrollér lukningen lige efter at du

har taget skoen p4, og justér den om ngdvendigt. For las

lukning ferer til, at man glider i skoen, og det skal undgas.

Giv ikke skoene videre til en tredjepart, da de er et medi-
cinsk udstyr, der kun er beregnet til den enkelte patient.
Det er ikke tilladt, at andre mennesker bruger skoene.
Folg legens anvisninger for, hvor leenge og hvor ofte
skoene skal bruges.

Folg vores anbefaling om at skifte sko efter én dags brug.
Kontrollér dine fadder for tryk og redme efter hver brug.
Hvis du ikke selv kan tage skoene pa, kan du fa hjeelp af en
anden person, som har laest brugsvejledningen.

5. Brug/brugsbetingelser:
« Brug kun udendgrsskoene til udenders brug og
hjemmeskoene til indenders brug.
« Tor udendgrsmodellerne af efter brug i regnvejr
(i henhold til plejevejledningen).
« Vianbefaler, at du skifter mellem 3 par sko af hygiejniske
arsager. Et par til indenders brug og 2 par til udenders brug.
Vaer opmaerksom pa, at der er risiko for at glide
A pa fugtige eller glatte overflader samt pa sne
og is. | sadanne tilfeelde skal man udvise saerlig
forsigtighed.
6. Sikkerhedsanvisninger og (anvendelses)risici:
Maerk altid pa indersiden af skoene, fer du tager dem p3,
og fiern eventuelle fremmedlegemer.
Brug aldrig sko uden en LucRo-indlaegssal eller en specia-
lindlaegssal fra din ortopaediske skoforhandler.
Brug altid sokker i skoene (rene og intakte). Vi anbefaler, at
man bruger specialsokker til personer med diabetes.
Brug kun nye sko i korte intervaller i starten, og tjek dine
fedder for tryksteder efter ca. 20 minutter.
Hvis der opstar tryksteder, smerter eller andre gener, skal
den behandlende laege eller den ansvarlige ortopaediske
skomager kontaktes med det samme.
Sidder skoene for lgst, kan de glide og give tryksteder. De
kan ogsa medbvirke til at man falder.
Luk ikke skoen for stramt for at undga tryk og
kredslgbsproblemer. Kontrollér lukningen lige efter at du
har taget skoen p3, og justér den om ngdvendigt.
Du ber dagligt kontrollere dine fadder for redme og tryk.
Vigtige bemaerkninger:
Hvis du far problemer med dine fodder eller
sko, skal du straks kontakte din lege eller din
ortopaediske forhandler!

7. Materialespecifikationer:

LucRo-skoene er lavet af forskelligt glat leeder og ruskind

samt tekstiler.

« Overdel af leeder: Overmateriale - glat laeder og ruskinds-
laeder samt tekstiler (De anvendte tekstiler afhaenger af
modellen - der anvendes ikke-veevede materialer, mesh-
materialer, canvas, mikrofiber og filt.)

« Foringsmateriale: Mikrofiber

« Fodseng: Polyuretan

« Ydersal: Polyuretan, ethylen-vinylacetat

Materialerne til foring og fodseng er de samme for alle

modeller.

8. Vejledning til rengoring og pleje:

For forste brug

« Spray overmaterialet pa dine sko med en almindelig
fugtbeskyttelsesspray, for du tager dem pa forste gang.
Det beskytter mod fugt.

«+ Gentag processen efter hver gang, skoene har veeret brugt
flere gange.



Renggring % E

+ Huvis skoen er snavset, er det ofte nok at berste det berarte
omrade. Vi anbefaler at bruge en smudsberste til glatte
overmaterialer af laeder og tekstil.

« Brug en nubuckbegrste til alt ruskind og mikrofiber.

+ Renger aldrig skoene i vaskemaskinen

Desinfektion

Foringsmaterialet kan om ng@dvendigt rengeres med

en fugtig klud. Vi anbefaler, at man bruger et desinfek-
tionsmiddel, der er egnet til personer med diabetes, til at
rengore foringsmaterialet (det fas f.eks. pa apoteket).

Der ma ikke bruges desinfektionsmidler pa overlzederet.
LucRo-specialskoene ma ikke vaskes i vaskemaskinen.
Pleje af laeder

Sma ridser eller maerker efter insektbid i leederet er et tegn
pa dets naturlighed. Laederet holdes smidigt i lang tid, nar
skoene regelmaessigt tilferes neering. Du kan kebe egnede
skocremer og plejestifter til nubuck i specialforretninger.
Forskellige typer laeder skal altid behandles med de rele-
vante skoplejemidler.

Terring

Placer aldrig véde eller fugtige sko i naerheden af en
direkte varmekilde for at terre dem, og put dem aldrig i
terretumbleren.

Undgé radiatorer og direkte sollys, nér du terrer skoene.
Stop vade eller fugtige sko med avispapir, eller brug et
skotree.

Giv skoene tid til at torre. Det kan tage op til to dage,
afhaengigt af hvor meget fugt, der er treengt ind i skoene.

Opbevaring T

+ Opbevar skoene pa et tort sted ved stuetemperatur.

Du kan finde detaljerede tips til pleje og renggring pa

vores hjemmeside pa www.lucro.de/pflegetipps/

9. Bortskaffelse

« Produktet og emballagen skal bortskaffes i overensstem-
melse med de lovmaessige bestemmelser.

10. Generel information/vedligeholdelse

Forskellige faktorer pavirker skoens levetid/holdbarhed.
Skoenes levetid og holdbarhed er tre ar, hvis de bruges
efter hensigten og behandles og plejes korrekt.

Bemezerk plejeanvisningerne.

Kontrollér regelmaessigt skoene for funktion, slid eller
skader pa lukning, sal osv.

Skoene ma ikke anvendes hvis de er beskadigede eller
ikke fungerer korrekt. Kontakt i stedet din laege eller
ortopaediske skomager.

Indlevér regelmaessigt skoene til kontrol. Du kan skrive
aftalerne ned i skemaet bagerst i denne brugsvejledning.
Vi anbefaler ogsa, at du regelmaessigt far tjekket dine
fedder i overensstemmelse med kontrollen af skoene (se
anbefalingerne nedenfor i fig. 1).

11. Samlings- og monteringsvejledning for fagfolk:

« Fjern fyldet i skoene (f.eks. papir), og prev skoene.

+ Juster om ngdvendigt overdelen af skoen (f.eks. bredde
eller lzengde pa velcroremmene).

+ Montering af sélforstaerkningen er KUN ngdvendig i
LucRo ergonic-modeller. Hos patienter med diabetes
skal forstaerkningen limes fast, mens anvendelsen af den
medfelgende forstaerkningssal hos patienter med gigt
afhaenger af sygdomsbilledet. Falg monteringsvejlednin-

gen ngje.

De gvrige produktserier (classic, kinetic, sportic, urbanic,
dynamic) fremstilles med en salkonstruktion, der er vrid-
ningsfri eller vridningssvag, for at aflaste fadderne.

Vi gor opmaerksom p3, at hjaelpemidlet skal veere perma-
nent maerket med betegnelsen ,specialfremstilling” ved
enhver andring af produktet. Hvis man ger dette, bliver
serviceudbyderen producent af specialfremstillingen i
henhold til MDR, bilag XlIl, og CE-maerkningen bortfalder.

11. Samlings- og monteringsvejledning for fagfolk:

« Viyder den lovpligtige garanti, hvis produktet anvendes
efter hensigten.

Vi anbefaler, at du far dine fedder undersegt med jeevne
mellemrum. Listen over,Nationale retningslinjer for pleje”
fungerer som vejledning til dette.

Klasse Diagnoser Undersggelser Risiko

0 Ingen sensorisk neuropati  Arligt Lav
1 Sensorisk neuropati Halvérligt Forgget
2 Sensorisk neuropati og Hvert kvartal Forpget

tegn pa arteriel okklusiv
sygdom og/eller fodde-
formitet

3 Tidlige fodsar Hver 1-3 maned hoj

Figur 1: Nationale retningslinjer for type 2-diabetes:

Forebyggelses- og behandlingsstrategier for fodkomplikationer.
Informér schein orthopédie service KG om eventuelle
abnormiteter, problemer eller mangler ved skoene. Loven
kraever, at man straks indberetter enhver alvorlig haendelse
i forbindelse med anvendelsen af dette medicinske produkt
til bade producenten og den ansvarlige myndighed i det
land, hvor man har sit seedvanlige ophold.
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Instructions for use

For patients and orthopaedic specialists

*This document is available in PDF format at www.schein.de for
visually impaired persons.*

Dear Customers,

Thank you for your trust. With your purchase, you have
made an excellent choice. In close cooperation with our
partners, doctors, health insurance companies and medical
services, it is our aim and commitment to ensure the best
possible care of your foot with our shoes. Find out more
about our products and visit our website:

www.lucro.de

Please read these instructions for use carefully before
using our medical product and observe the following
notes, in particular the safety information:

1. Intended use / Indication:
The special shoes are suitable for people with diabetes
mellitus
+ with pronounced neuropathy (loss of sensitivity),
+ with pronounced angiopathy (circulatory disorders),
« with ulcers that have already healed and/or other mecha-
nical irritations that lead to regional pressure peaks, or
« for minimizing the risk of impending dorsal ulcers.
2. Contraindications:
+ Skin allergies to the materials used - please consult a
doctor before use.
- Damaged skin or unhealed ulcers on the feet.
+ Severe foot deformities.
Please observe our instructions each time befo-
A re wearing ,LucRo shoes”, and especially before
wearing them for the first time

3. Instructions for use:

Before the first use, the shoes for people with diabetes must

be fitted by specialist staff according to the individual needs

of the user. The specialist staff are responsible and liable for

the correct fit of the shoes for people with diabetes.

The term specialist staff includes qualified medical device

consultants or other persons who are authorised under na-

tional regulations to provide and/or supply medical devices.

Specialist retailers must fulfil the following requirements

before and during product dispensing:

+ Determine the correct length and width.

+ Precise instruction on the correct use of the medical
device (see patient obligations).

+ Check the usability of the products, e.g. for function or

damage.
.

4. Patient obligations for the correct use of the 1|n|)
medical device h

- For your safety, put the shoe on while seated.

+ Always check the inside of the shoes by hand before
putting them on and remove any foreign objects.

+ Always use a shoehorn when putting on the shoes

- If applicable, place the inserts/insoles in the correct shoe
(left and right)

+ Open and loosen the laces or fasteners before putting on
the shoes. Step into the shoe and fasten it.

+ Do not fasten the shoe too tightly to avoid pressure
points and impaired circulation. Check the fastening
immediately and adjust it if necessary. Fastening the shoe
too loosely causes slipping inside the shoe, this must be
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avoided.

« Do not pass the shoes on to third parties, as they are a
medical device intended solely for one patient. Use by
other persons is not permitted.

+ Observe the daily duration and frequency of use as
prescribed by your doctor.

+ We recommend changing the shoes after one day of wear.

«+ Check your feet for pressure points and redness after
each use.

« If you are unable to put on the shoes yourself, another
person familiar with the instructions for use should assist
you.

5. Location / Application conditions:

«+ Use the street shoes only outdoors and the house shoes
only indoors.

« Dry outdoor models after use in the rain (according to the
care instructions).

« For hygienic reasons, we recommend three pairs of shoes:
one for indoor use and two pairs for outdoor use.

Please note that there is a risk of slipping on wet

A or slippery surfaces, as well as on snow and ice.

Special caution is required in this case.

)]

. Safety instructions and (application) risks:
Always check the inside of the shoes by hand before
putting them on and remove any foreign objects.
Never wear the shoes without a LucRo insole or a special
insole provided by your orthopaedic footwear specialist.
Only wear the shoes with socks (clean and intact). We
recommend special socks for people with diabetes.
At first, wear new shoes only for short periods and check
your feet for pressure points after approx. 20 minutes.
If pressure points, pain or other adverse symptoms occur,
consult your treating physician or the orthopaedic foot-
wear technician immediately.
Shoes that are fastened too loosely can cause falls or
pressure points due to slipping.
Do not fasten the shoe too tightly to avoid pressure
points and impaired circulation Check the fastening
immediately and adjust it if necessary.
You should examine your feet daily for redness and
pressure points.

Important note:
A If you have any problems with your feet or sho-

es, please contact your doctor or the specialist
orthopaedic (shoe) retailer who supplies you
immediately!

7. Material specifications:

Various smooth and suede leathers and textiles are used
in LucRo shoes.

Upper material: Upper material — smooth leather, suede
leather, as well as textiles (depending on the model, the
textiles used may include nonwovens, mesh materials,
canvas, microfibre, or felt)

Lining material: Microfibre

Footbed: Polyurethane

Outsole: Polyurethane, ethylene-vinyl acetate

The materials for the lining and footbed are the same for all
models.

8. Cleaning and care instructions
Before first use
« Spray the upper material of your shoes with a commer-



cially available water-repellent spray before first use. This
protects against moisture.
+ Repeat the process after several wears

Cleaning ﬁ E

« For light soiling, brushing the affected area is often
sufficient We recommend using a dirt brush for smooth
leather and textile upper materials.

+ A nubuck brush is required for suede and microfibre.

+ Never clean the shoes in the washing machine

Disinfection

The lining material can be cleaned with a damp cloth if

necessary. We recommend using a disinfectant suitable

for people with diabetes to clean the lining (these are
available in pharmacies, for example).

Do not use disinfectants on the upper leather. Do not

wash LucRo special shoes in the washing machine.

Leather care

Occasional scratches or insect bite scars in the leather

are natural characteristics of genuine leather. To keep the

leather supple for a long time, it must be nourished regu-
larly. Suitable creams and nubuck care sticks are available
from specialist retailers.

Different leathers must always be treated with the appro-

priate shoe care products.

Drying

+ Never dry wet or damp shoes near a direct heat source or

in a tumble dryer.

Avoid using radiators and direct sunlight to dry the shoes.

If necessary, stuff wet or damp shoes with newspaper or

use a suitable wooden shoe tree.

Allow sufficient time for drying. Depending on the level of

moisture, this may take up to two days.

Storage T

« Store the shoes in a dry place at room temperature.

For detailed care and cleaning tips, please visit our web-
site at www.lucro.de/pflegetipps/

9. Disposal

+ The product and packaging must be disposed of in accor-
dance with the statutory regulations.

10. General information / Maintenance

Various factors influence the durability of the shoes.
When used as intended and with proper handling and
care, the product lifespan of the shoes is three years.
Please observe our care instructions

Check the shoes regularly for functionality, wear or dama-
ge (e.g. the fastener, sole, etc.)

In the event of loss of function, wear and tear, or damage,
you must stop wearing the shoes and consult your doctor
or orthopaedic footwear technician.

Arrange regular check-ups for your shoes and enter them
in the table at the end of these instructions for use.

We also recommend regular medical examinations of
your feet, as appropriate to your condition (see recom-
mendation below, Fig. 1).

11. Assembly and installation instructions for specialist
retailers:
+ Remove the shoe fillers (e.g. paper) and fit the shoes.
+ Adjust the upper material if necessary. (e.g. correct width,
hook-and-loop length)
+ Sole reinforcement ONLY required for LucRo ergonic mo-

dels: for people with diabetes, the reinforcement must be
glued in place; for people with rheumatism, the use of the
supplied reinforcement sole depends on the clinical con-

dition. Please follow the assembly instructions carefully.

« The other product lines (classic, kinetic, sportic, urbanic,
dynamic) are manufactured with torsion-free or low-tor-
sion sole constructions to relieve the strain on the feet.

- For any modifications to the product, please note that the
aid must be permanently labelled ,custom-made”. From
this point onward, the provider is considered the ma-
nufacturer of a custom-made device in accordance with
MDR Annex XIlI, and the CE mark becomes invalid.

12. Warranty
« We grant the statutory warranty for intended use of the
product.

We recommend that you have your feet examined at regular
intervals. The list of ,National Care Guidelines” serves as a
reference.

Class Findings Examination Risk
0 No sensory neuropathy Annually Low
1 No sensory neuropathy Annually Increased
2 Sensory neuropathy and  Every 3 months Increased

signs of arterial occlusive
disease and/or foot
deformity

3 Previous ulcer Every 1-3 months  High
Figure 1: National Care Guideline Type 2 Diabetes: Prevention and

treatment strategies for foot complications

Please inform Schein Orthopadie Service KG of any abnor-
malities, problems or deficiencies concerning the shoes. Due
to regional legal regulations, you are required to immediate-
ly report any serious incident occurring with the use of this
medical device to both the manufacturer and the authority
responsible for your country.
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Kasutusjuhend

Patsientidele ja ortopeedia spetsialistidele
*Nagemispuudega inimestele on see dokument PDF-vormingus
saadaval aadressil www.schein.de. *

Lugupeetud kliendid!

Taname teid teie usalduse eest. Olete oma ostuga langeta-
nud 6ige otsuse. Meie eesmargiks on tihedas koosto6s part-
nerite, arstide, haigekassade ja meditsiiniteenustega tagada
meie kingade abil jalgadele parim tugi. Saage rohkem teada
meie toodete kohta ja kiilastage meie veebilehte:
www.lucro.de

Enne meie meditsiinitoote kasutamist lugege hoolikalt
kasutusjuhendit ja jargige jargmisi juhiseid, eelkdige
ohutusalast teavet.

1. Sihtotstarve/ndidustused:

Spetsiaalsed jalanéud sobivad diabeeti pddevatele

inimestele.

+ véljendunud neuropaatia (tundlikkuse vdhenemise)
korral,

+ véljendunud angiopaatia (vereringehairete) korral,

+ juba paranenud haavandite ja/véi muude mehaaniliste
arrituste korral, mis pohjustavad piirkondlikke survekohti,
voi

« tekkivate seljahaavandite tekkimise riski minimeerimiseks.

2. Vastundidustused:

+ Nahaallergia kasutatud materjalide suhtes - palun konsul-
teerige enne kasutamist arstiga.

+ kahjustatud nahk v6i paranemata haavandid jalgadel.

+ markimisvaarsed jala deformatsioonid.

Palun jargige meie juhiseid iga kord enne
A »LucRo jalatsite” kandmist ja eriti enne nende
esmakordset kandmist

3. Kasutamisjuhised.

Enne diabeedihaigetele mdeldud jalatsite esmakordset

kasutamist peavad spetsialistid neid kohandama vastavalt

kasutaja individuaalsetele vajadustele. Spetsialistid vastuta-

vad ja tagavad jalatsite dige sobivuse diabeetikutele.

Maiste , kvalifitseeritud personal” holmab kvalifitseeritud

meditsiiniseadmete konsultante voi muid isikuid, kellel on

oigus pakkuda ja/voi hooldada meditsiiniseadmeid vasta-

valt siseriiklikele eeskirjadele.

Spetsialistidest jaemiiiijad peavad enne toote turustamist

ja selle ajal taitma jargmisi ndudeid:

« Oige pikkuse ja laiuse maaramine.

+ Tapsed juhised meditsiiniseadme Gige kasutamise kohta
(vt patsiendi kohustused).

+ Toodete kasutatavuse kontrollimine, nt toimimise voi
kahjustuste osas.

4. Patsiendi kohustused meditsiiniseadme 6igeks /]_Tn‘)
rakendamiseks/kasutamiseks =

+ Teie ohutuse tagamiseks pange jalatsid jalga istudes.

+ Katsuge alati enne jalga panemist jalatseid seestpoolt ja
eemaldage koik voorkehad.

+ Kasutage jalatsite jalgapanemiseks alati kingalusikat.

« Vajaduse korral asetage sisetallad/pohjad jalatsi digesse
kilge (vasakule ja paremale)

« Jalgapanemiseks avage ja lddvestage paelad véi kinnitu-
sed. Astuge jalatsi sisse ja sulgege see.

- Arge sulgege jalatseid liiga tihedalt, et viltida survepunk-
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te ja vereringeprobleeme. Palun kontrollige kinnitust
ja reguleerige seda vajaduse korral. Liiga 16tv kinnitus
pohjustab libisemist kinga sees, seda tuleb valtida.
Arge andke jalatseid edasi kolmandatele isikutele, sest
tegemist on meditsiinissadmega, mis on alati méeldud
ihele patsiendile. Kasutamine teiste isikute poolt ei ole
lubatud.

Jargige arsti poolt mddratud igapédevast kestust ja kasu-
tussagedust.

Palun votke arvesse meie soovitust vahetada jalatsid
parast ihepdevast kandmist.

Kontrollige parast iga kandmist, et teie jalgadel ei oleks
survepunkte ega punetust.

Kui te ei suuda jalatseid ise jalga panna, aitab teid teine
isik, kes on kasutusjuhendiga kursis.

%]

. Kasutamise koht/kasutamistingimused
Kasutage tanavajalatseid ainult vélitingimustes ja susse
ainult siseruumides.
Palun kuivatage vilistingimustesse moeldud mudelid pa-
rast vihma kées kasutamist (vastavalt hooldusjuhendile).
Hiigieenilistel péhjustel soovitame 3 paari kingi. Uhte
siseruumides kasutamiseks ja 2 paari vélitingimustes
kasutamiseks.

Pange tdhele, et niiskel voi libedal pinnal,
A samuti lumel ja jaal on libisemisoht. Siinkohal

on vaja erilist ettevaatust.

6. Ohutusjuhised ja (kasutamise alased)riskid

- Alati enne jalgapanemist katsuge jalatseid seestpoolt ja
eemaldage kéik vooérkehad.

- Arge kunagi kandke jalatseid ilma LucRo sisetallata voi
spetsiaalse ortopeedilise (jalatsite) jaemulja poolt paku-
tava sisetallata.

- Kandke jalatseid ainult sokkidega (puhaste ja tervetega).
Diabeetikutele soovitame spetsiaalseid sokke.

« Kandke uusi jalatseid esialgu ainult liihikest aega ja

kontrollige oma jalgu umbes 20 minuti pérast, kas neil on

survepunkte.

Survepunktide, valu vé6i muude negatiivsete simptomite

ilmnemisel tuleb viivitamatult konsulteerida raviandva

arstiga voi ortopeedilise (jalatsi) tehnikuga.

Liiga l6dvalt kinnitatud jalanéud véivad pohjustada

kukkumisi voi libisemisest tingitud survepunkte.

- Arge sulgege jalatseid liiga tihedalt, et viltida survepunk-
te ja vereringeprobleeme. Palun kontrollige kinnitust ja
reguleerige seda vajaduse korral.

« Peaksite oma jalgu punetuse ja survepunktide suhtes
kontrollima igapdevaselt.

Oluline mérkus
A Kui teil on probleeme jalgade véi jalatsitega,

votke palun viivitamatult ithendust oma arsti
voi teid varustava ortopeedilise (jalatsite)
jaemiiiijaga!

7. Materjalide spetsifikatsioonid

LucRo jalatsite valmistamiseks kasutatakse erinevaid siledaid

ja seemisnahku ning tekstiili.

« Pealisnahk: dérise materjal - sile ja seemisnahk ning teks-
tiil (Kasutatavad tekstiilid séltuvad mudelist - kasutatakse
fliisi, vorkmaterjale, kanvaad, mikrokiudu ja vilti)

« Voodri materjal: mikrokiud
Sisetald: poliiiretaan
« Valistald: poluuretaan, etiileen-vinttlatsetaat



Voodri ja sisetalla materjalid on kdikide mudelite puhul
samad.

8. Puhastusjuhised ja hooldus

Enne esmakordset kandmist

+ Enne nende esmakordset kandmist pihustage oma jalatsi-
te pealmaterjalile kaubanduses saadaolevat niiskuskaitse-
spreid. See kaitseb niiskuse eest.

Korrake protsessi parast mimeidu kasutuskordi.

Puhastamine X[ @

Méaardumise korral piisab sageli kahjustatud piirkonna
harjamisest. Sileda naha ja tekstiilist pealsematerjalide
puhul soovitame kasutada mustuse eemaldamise harja.
Kdigi seemisnahkade ja mikrokiudude jaoks on vaja
seemisnaha harja.

Arge kunagi peske jalatseid pesumasinas
Desinfitseerimine

Voodrimaterjali saab vajadusel puhastada niiske lapiga.
Voodri puhastamiseks soovitame kasutada diabeetikutele
sobivat desinfitseerimisvahendit (neid on saadaval néiteks
apteekides).

Pealisnahal ei tohi desinfitseerimisvahendeid kasutada.
Palun &rge peske LucRo erijalatsid pesumasinas.
Nahahooldus

Uksikud kriimustused véi putukahammustused on
looduslikule nahale iseloomulikud. Selleks, et nahk pisiks
pikka aega elastsena, tuleb kingadele anda regulaarselt
toitaineid. Sobivad kreemid ja seemisnaha hoolduspulgad
on saadaval spetsialiseerunud jaemuujatelt.

Erinevaid nahkasid tuleb t66delda sobivate jalatsihool-
dusvahenditega.

Kuivatamine

« Arge kunagi asetage mérgi véi niiskeid jalatseid kuiva-
tamiseks otsese soojusallika lahedusse ega pange neid
pesukuivatusmasinasse.

Jalatsite kuivatamiseks valtige kittekehi ja otsest paike-
sevalgust.

Vajaduse korral on kdige parem taita marjad voi niisked
kingad ajalehega voi kasutada sobivat puidust vormi.
Andke kingadele aega kuivada. See voib votta kuni kaks
paeva, soltuvalt sellest, kui palju niiskust on sisse
tunginud.

Hoiulepanek

+ Palun hoidke kingi kuivas kohas toatemperatuuril.
Uksikasjalikud hooldus- ja puhastusnéuanded leiate
meie kodulehelt aadressil www.lucro.de/pflegetipps/

9. Jadtmete korvaldamine

+ Toode ja pakend tuleb utiliseerida vastavalt seadusega
ettendhtud korrale.

10. Uldine teave/hooldus

Jalatsite kasutusiga/kestvust méjutavad erinevad tegurid.
Jalatsite kasutusiga ja vastupidavus on kolm aastat, kui
neid kasutatakse ettenahtud viisil ning neid koheldakse ja
hooldatakse néuetekohaselt.

Palun votke arvesse meie hooldusteavet.

Kontrollige regulaarselt, kas jalatsid toimivad, et kinnitus,
tald jne ei oleks kulunud véi kahjustatud.

Funktsiooni kadumise, kulumise voi kahjustuse korral
tuleb I6petada kingade kandmine ja konsulteerida oma
arsti voi ortopeediga (kingatehnikuga).

Leppige kokku oma jalatsite korraparase kontrolli ajad ja
kandke need kasutusjuhendi I6pus olevasse tabelisse.

« Samuti soovitame, et te laseksite oma jalgu regulaarselt
kontrollida vastavalt leidudele (vt soovitus allpool, joonis
1).

11. Kokkupaneku- ja paigaldusjuhised spetsialiseeru-
nud jaemiiiijale:
Eemaldage kingade taitematerjalid (nt paber) ja séttige
kingad digesse asendisse.
Vajaduse korral reguleerige pealismaterjali (nt laiusi,
takjakinnituste pikkusi).
Talla jaigastusriba paigaldamine on vajalik AINULT LucRo
ergonoomiliste mudelite puhul - diabeetikute jaoks tuleb
jaigastusriba liimida, reumahaigetel aga maarab kaasaso-
leva jdigastusriba kasutamise kliiniline pilt. Palun jérgige
hoolikalt kokkupaneku juhiseid.
Teised tootesarjad (classic, kinetic, sportic, urbanic, dyna-
mic) valmistame vaandevaba véi vahese vaandevoimega
talla konstruktsiooniga, et leevendada jalgade koormust.
Toote mis tahes muudatuste puhul juhime téhelepanu
sellele, et abivahendil peab olema pusivalt marge ,telli-
musmeditsiiniseade”. Sellest hetkest alates on teenuseo-
sutaja kohandatud toote tootja vastavalt MDR lisale XIIl ja
CE-margis kaotab kehtivuse.

12. Garantii

« Toote sihtotstarbekohase kasutamise korral anname
seadusest tuleneva garantii.

Soovitame, et laseksite oma jalgu regulaarselt kontrollida.

Sellekohaseks orientiiriks on ,Riiklike tervishoiusuuniste”

nimekiri.

Klass Leiud Uuringud Risk

0 Puudub sensoorne Igal aastal Madal
neuropaatia

1 Puudub sensoorne Igal poolaastal Suurem
neuropaatia

2 Sensoorne neuropaatiaja  Kord kvartalis Suurem

arteriaalse oklusiooni ja/
voi jala deformatsiooni
tunnused

3 Varasem haavand Iga 1-3 kuu tagant  Kérge

Joonis 1: Riiklik tervishoiusuunis 2. tiilipi diabeedi korral:
Jalatiisistuste ennetus- ja ravistrateegiad

Palun teavitage schein orthopadie service KG-d koigist
korvalekalletest, probleemidest voi puudustest jalandudes.
Piirkondlike 6igusaktide kohaselt olete kohustatud viivita-
matult teatama igast tosisest intsidendist selle meditsiinise-
adme kasutamise ajal nii tootjale kui ka oma riigi padevale
asutusele.
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FI sV

Bruksanvisning

For patienter och ortopedspecialister

*For personer med nedsatt syn finns detta dokument i PDF-format pa
www.schein.de. *

Kara kund!

Tack for ditt fortroende. Du har valt en bra produkt. Vi
har ett ndra samarbete med vara samarbetspartner,
ldkare, sjukforsakringsbolag och sjukvardstjanster sa att
vara skor ska vara sa bra som mojligt for dina fotter. Las
mer om vara produkter och besok var webbplats:
www.lucro.de

Las bruksanvisningen noga innan du anvander den
har medicintekniska produkten och félj anvisningarna
nedan, sarskilt sékerhetsforeskrifterna:

1.Syfte/indikation:

Specialskorna &r lampliga for personer med diabetes
mellitus

med tydlig neuropati (forlust av kdnsel)

med tydlig angiopati (cirkulationsrubbningar)

med sar som redan har lakt och/eller andra mekaniska
irritationer som leder till lokala tryckpunkter

for att minimera risken for hotande dorsala sar

N

. Kontraindikationer:
Hudallergi mot materialen i skorna. Kontakta en ldkare
innan du borjar anvénda produkten.
Hudskador eller oldkta sar pa fotterna.
Avsevart deformerade fotter.

Folj anvisningarna varje gang innan du
anvander LucRo-skorna och sérskilt innan du
anvéander dem for forsta gangen
3. Anvandaranvisningar:
Innan skorna anvands for férsta gangen maste de
anpassas av en specialist efter anvdandarens individuella
behov. Specialisten ansvarar for att skorna ar korrekt
anpassade for personer med diabetes.
Begreppet specialist omfattar kvalificerade medicintek-
niska radgivare eller andra personer som ar behériga att
tillhandahalla och/eller skéta medicintekniska produkter
i enlighet med nationella bestammelser.
Aterforsljare maste uppfylla foljande krav fore och
under forsaljningen av produkterna:
+ Bestdmma ratt langd och bredd.
+ Ge exakta anvisningar om korrekt anvandning av den
medicintekniska produkten (se patientens ansvar).
Kontrollera produkternas anvandbarhet, till exempel
funktion eller skador.

4.Patientens ansvar for korrekt anvandning f" )
av den medicintekniska produkten \1_'_"'

For din egen sdkerhet bor du ta pa dig skorna

ndr du sitter ner.

Kénn alltid pd insidan av skorna innan du tar pa dig

dem och ta bort eventuella fraimmande foremal.

Anvénd alltid ett skohorn for att ta pa dig skorna.

Placera vid behov inldggen/sulorna pa ratt sida av

skon (vénster och hoger)

Oppna och lossa skosndrena eller fastena for att ta pa
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dig skorna. Sétt pa dig skorna och spann fast dem.

« Spann inte fast skorna for hart for att undvika tryck-
punkter och cirkulationsproblem. Kontrollera sedan
att du har spént fast dem korrekt och justera om det
behodvs. Om de sitter for 16st kan foten glida i skon och
det méste du undvika.

« Ge inte skorna till ndgon annan eftersom de &r en

medicinteknisk produkt som alltid bara ar avsedd for

en enda patient. Andra far inte anvédnda dem.

Folj den dagliga anvandningstiden och hur ofta de

ska anvdndas pa ordination av din lakare.

Folj var rekommendation om att byta skor efter att ha

anvant dem en dag.

« Kontrollera om fotterna har tryckpunkter och rodnad
efter varje anvandning.

« Om du inte sjalv kan ta pa dig skorna maste du fa
hjdlp av ndgon annan som kanner till hur de ska
anvéndas.

5. Plats/anvéndningsforhallanden:
Anvand endast uteskorna utomhus och inneskorna
inomhus.
Torka gdrna uteskorna efter anvdndning i regn (enligt
skotselanvisningen).
Av hygieniska skal rekommenderar vi tre par skor: ett
par for inomhusbruk och tva par for utomhusbruk.

u Observera att det finns halkrisk pa vata eller

hala underlag samt pa sno6 och is. Ga sarskilt
forsiktigt.

6. Sakerhetsforeskrifter och risker i samband med

anvandningen:

Kénn alltid pa insidan av skorna innan du tar pa dig

dem och ta bort eventuella frammande foremal.

+ Anvand aldrig skor utan LucRo-innersula eller en
specialinnersula fran en aterforséljare av ortopediska
skor.

« Anvénd endast skorna med strumpor (rena och hela).
Vi rekommenderar specialstrumpor fér personer med
diabetes.

« Anvénd bara nya skor under korta perioder i borjan
och kontrollera om fotterna har tryckpunkter efter ca
20 minuter.

« Om du har tryckpunkter, ont eller andra negativa
symtom maste den behandlande lékaren eller orto-
pedteknikern omedelbart kontaktas.

« Om skorna sitter for 16st kan du ramla eller fa skavsar
pa grund av att de glider.

« Spénn inte fast skorna for hart for att undvika tryck-
punkter och cirkulationsproblem. Kontrollera sedan
att du har spént fast dem korrekt och justera om det
behdvs.

« Kontrollera varje dag om fotterna &r roda eller har
tryckpunkter.

Viktigt!
A Om du har problem med fotterna eller skor-

na maste du omedelbart kontakta din ldkare
eller ortopedspecialisten (skoaterforsalja-
ren) som fatt skorna av!

7. Materialspecifikationer:

LucRo-skorna bestar av olika sldta och mockaliknande
lader och textilier.



Utviandigt lader: Ovanmaterial - slatt Idder och
mockaldder samt textilier (Vilka textilier som anvands
beror pa modell: fibertyg, ndtmaterial, canvas, mikro-
fiber och filt anvands)

Fodermaterial: Mikrofiber

Fotbadd: Polyuretan

Yttersula: Polyuretan, etylen-vinylacetat

Materialet i fodret och fotbadden ar detsamma for alla
modeller.

8. Rengoring och skotsel:

Innan du anvinder skorna for forsta gangen

Spraya skornas utsida med ett vanligt fuktskyddande
spray innan du anvander dem for forsta gangen. Detta
skyddar mot fukt.

Upprepa detta da och da om skorna blivit bléta.

Rengoéring g g

+ Om de &dr smutsiga racker det ofta med att borsta det
drabbade omradet. Vi rekommenderar att du anvén-
der en borste for slatt Iader och textil.

+ En mockaborste kravs for all mocka och mikrofiber.

» Tvétta aldrig skorna i tvattmaskinen

Desinfektion

Fodermaterialet kan vid behov rengéras med en

fuktig trasa. Vi rekommenderar att du anvander ett

desinfektionsmedel som &r lampligt fér personer med

diabetes for att rengora fodret (finns till exempel pa

apotek).

Desinfektionsmedel far inte anvdndas pa det utvan-

diga ladret. Tvétta inte LucRo-specialskor i tvattmas-

kinen.

Ladervard

Enstaka repor eller drrade insektsbett i ladret ar

naturligt och utgér inga defekter. For att halla ladret

smidigt under ldng tid maste skorna regelbundet

tillféras ndringsamnen. Lampliga skokrdmer och

mockavardsstift finns att kdpa i fackhandeln.

Olika lader bor behandlas med ldmpliga skovardspro-

dukter.

Torkning

Placera aldrig vata eller fuktiga skor néra en direkt

varmekalla for att torka eller torka dem inte i tork-

tumlaren.

Undvik vdrmeelement och direkt solljus ndr du torkar

skorna.

Om det behovs ar det bast att stoppa vata eller fukti-

ga skor med tidningspapper eller anvanda en lamplig

trdinsats.

Ge dina skor tid att torka. Detta kan ta upp till tva

dagar, beroende pé hur mycket fukt som har trangt in.

Forvaring ?

+ Forvara skorna pa en torr plats i rumstemperatur.
Du hittar detaljerade skotsel- och rengoringsrad
pa var webbplats https://www.lucro.de/en/care-
instructions

9. Avfallshantering

+ Produkten och forpackningen maste slangas i enlig-
het med géllande bestammelser.

10. Allmén information/underhall

Olika faktorer paverkar skornas livslangd och hallbar-
het.

Skornas livslangd och hallbarhet ar tre ar om de
anvands pa avsett sitt och behandlas och vardas pa
ratt satt.

Folj vara skotselrad.

Kontrollera regelbundet skornas funktion, om det
finns slitage eller skador pa fastena, sulan osv.

Om de inte langre fungerar som de ska, ar slitna eller
skadade bor du sluta anvdanda skorna och uppsoka en
lakare eller ortopedtekniker.

Ordna med regelbundna kontroller av dina skor och
for in dem i tabellen i slutet av bruksanvisningen.
Virekommenderar ocksa att du regelbundet later
kontrollera dina fotter i enlighet med symptomen (se
rekommendationen nedan, fig. 1).

11. Anvisningar for hopséattning for aterforsaljare:
Ta bort fylinadsmaterialet (till exempel papper) och
anpassa skorna.

Justera det 6vre materialet om det behdvs (till ex-
empel papper korrigera bredden, kardborrebandens
langd)

Det &r endast nédvandigt att anvanda forstarknings-
sulan pa LucRo ergonic-modeller: for personer med
diabetes maste forstarkningen limmas; for personer
med reumatism avgor den kliniska bilden anvand-
ningen av den medféljande férstarkningssulan. Folj
anvisningarna noggrant.

De 6vriga produktserierna (classic, kinetic, sportic, ur-
banic, dynamic) tillverkar vi med en vridningsfri eller
vridningssvag sulkonstruktion for att avlasta fotterna.
Vid eventuella andringar av produkten maste hjalp-
medlet méarkas permanent som “specialtillverkad”. Det
innebar att tjansteleverantoren ér tillverkaren av en
kundanpassad produkt i enlighet med MDR bilaga XlII
och CE-markningen upphor att gdlla.

11. Garanti:

- Viger lagstadgad garanti om produkten anvands pa
avsett satt.

Vi rekommenderar att du later undersoka dina fotter

med jamna mellanrum. Félj rdden i listan "Nationella

riktlinjer for vard”.

Kate- Undersokningsresultat Undersokningar Risk
gori

0 Ingen sensorisk neuropati  Arligen Lag
1 Sensorisk neuropati Halvarsvis Okad
2 Sensorisk neuropati och te- Fyra gdnger om Okad

cken pa arteriell ocklusion  aret

och/eller fotdeformation
3 Tidigare ulcus Var 1-3 manad Hog

Figur 1: Nationella riktlinjer for behandling av typ 2-diabetes: strate-
gier for forebyggande och behandling av fotkomplikationer

Informera foretaget schein orthopéadie service KG vid
avvikelser, problem eller brister betréaffande skorna.

Vi hoppas du far stor gladje av vara skor.
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FR
Mode d‘emploi

Pour les patients et les professionnels en
orthopédie

*Pour les personnes malvoyantes, ce document est disponible en
format PDF sur www.schein.de *

Chers clients,

Nous vous remercions pour la confiance que vous nous
accordez. Votre achat repose sur une bonne décision. En
étroite collaboration avec nos partenaires, médecins, caisses
d‘assurance maladie et services médicaux, notre objectif
et notre ambition sont de garantir, avec nos chaussures, le
meilleur soin possible du pied. Apprenez-en plus sur nos
produits et rendez-vous sur notre site web:
www.lucro.de

Avant d‘utiliser notre produit médical, veuillez lire attenti-
vement le mode d‘emploi et respecter les consignes suivan-
tes, en particulier les informations relatives a la sécurité:

1. Utilisation conforme/indication:

Les chaussures spéciales conviennent aux personnes souff-
rant de diabéte sucré

en cas de neuropathie prononcée (perte de sensibilité),
en cas d'angiopathie prononcée (troubles de la circulation
sanguine),

en cas d'ulcéres déja cicatrisés et/ou d‘autres irritations
mécaniques entrainant des pics de pression régionaux, ou
pour minimiser les risques d'ulcéres dorsaux imminents.

2. Contre-indications:

« Allergies cutanées aux matériaux utilisés - veuillez consulter
un médecin avant utilisation.

+ Peau abimée ou ulcéres non cicatrisés sur les pieds.

« Déformations importantes du pied.

Avant de porter les « Chaussures LucRo », et
A surtout avant de les porter pour la premiére

fois, veuillez suivre nos conseils.

3. Conseils d‘utilisation:

Avant la premiere utilisation, les chaussures pour personnes

diabétiques doivent étre adaptées par un professionnel de

la santé en fonction des besoins individuels de l'utilisateur.

Le personnel spécialisé est responsable et garant du bon

ajustement des chaussures pour les personnes atteintes de

diabéte.

Le terme « personnel spécialisé » désigne les consultants

qualifiés en dispositifs médicaux ou toute autre personne

autorisée, conformément aux réglementations nationales, a

fournir des et/ou a approvisionner en dispositifs médicaux.

Le commerce spécialisé doit remplir les conditions suivan-

tes avant et pendant la distribution du produit:

« Déterminer la bonne longueur et la bonne largeur.

« Fournir des instructions précises sur l'utilisation correcte
du dispositif médical (voir obligations du patient).

« Controler 'aptitude a I'emploi des produits, par exemple le
fonctionnement ou les dommages.

4. Obligations du patient pour l'utilisation f'- )
correcte du dispositif médical \]'F

« Pour votre sécurité, enfilez la chaussure en position
assise.

« Tatez l'intérieur des chaussures avant de les enfiler et
enlevez les éventuels corps étrangers.

« Utilisez toujours un chausse-pied pour enfiler vos chaus-
sures.
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Le cas échéant, placez les semelles dans le bon coté de la
chaussure (a gauche et a droite)

Ouvrez et défaites les lacets ou les fermetures pour enfiler
les chaussures. Enfilez la chaussure et fermez-la.

Ne serrez pas trop la chaussure afin d'éviter les points de
pression et les problémes de circulation sanguine. Veuillez
vérifier directement la fermeture et la régler si nécessaire.
Une fermeture trop lache entraine un glissement dans la
chaussure qu'‘il convient d’éviter.

Ne donnez pas les chaussures a des tiers. En effet, il s'agit
d‘un dispositif médical qui est toujours destiné a un seul pa-
tient. Lutilisation par d‘autres personnes n'est pas autorisée.
Respectez la durée journaliére et la fréquence d‘utilisation
prescrites par votre médecin.

Suivez notre recommandation de changer de chaussures
aprés une journée de port.

Vérifiez que vos pieds ne présentent pas de points de
pression ou de rougeurs apres chaque utilisation.

Si vous ne pouvez pas mettre les chaussures vous-méme,
une autre personne qui connait les consignes d‘utilisation
vous aidera.

5. Lieu/conditions d‘utilisation:
Nutilisez les chaussures de ville que pour l'extérieur et les
pantoufles que pour l'intérieur.
Les modéles congus pour I'extérieur doivent étre séchés
apres contact avec la pluie (conformément aux instruc-
tions d'entretien).
Pour des raisons d'hygiéne, nous recommandons 3 paires
de chaussures. Une paire pour l'intérieur et 2 paires pour
I'extérieur.
Attention: il peut y avoir un risque de glissade
sur un sol humide ou lisse, ainsi que sur la neige
A et la glace. Il convient d‘étre particuliéerement
prudent.

6. Consignes de sécurité et risques (d‘utilisation):
Tater l'intérieur des chaussures avant de les enfiler et
enlever les éventuels corps étrangers.
Ne jamais porter les chaussures sans la semelle LucRo
ou une semelle spéciale fournie par votre magasin (de
chaussures) orthopédique(s) traitant.
Porter les chaussures exclusivement avec des chaussettes
(propres et intactes). Nous recommandons des chausset-
tes spéciales pour les personnes atteintes de diabéte.
Au début, ne porter les nouvelles chaussures qu‘a de
courts intervalles et controler les pieds aprés environ 20
minutes a la recherche d'éventuels points de pression.
Si des points de pression, des douleurs ou d‘autres mani-
festations négatives apparaissent, il convient de consulter
immédiatement le médecin traitant ou le technicien
orthopédique en charge de votre dossier.
Des chaussures trop peu serrées peuvent entrainer des
chutes ou des points de pression dus a un glissement.
Ne serrez pas trop la chaussure afin d'éviter les points de
pression et les problemes de circulation sanguine. Veuillez
vérifier directement la fermeture et la régler si nécessaire.
Examinez vos pieds tous les jours a la recherche de rouge-
urs et de points de pression.

: Remarque importante: En cas de problémes

avec vos pieds ou vos chaussures, consultez im-
médiatement votre médecin ou votre revendeur
(de chaussures) orthopédique(s) spécialisé!

7. Données sur les matériaux:

Différents cuirs lisses et rugueux ainsi que des textiles sont

utilisés pour les chaussures LucRo.



« Cuir supérieur: Matériau de I'empeigne : cuir lisse, cuir
rugueux et textile

» Matériau de doublure: Microfibre

« Semelle intérieure: Poly-uréthane

» Semelle extérieure: Poly-uréthane, éthyléne-acétate de
vinyle

Les matériaux de la doublure et de la semelle intérieure sont

les mémes pour tous les modeéles.

8. Conseils de nettoyage et d‘entretien:

Avant de porter les chaussures pour la premiére fois

Vaporisez le dessus de vos chaussures avant de les porter

pour la premiére fois avec un spray de protection contre

I'humidité disponible dans le commerce. Cela protege de

I'humidité.

Répétez l'opération apres plusieurs utilisations.

Désinfection g @

Bei Verschmutzung reicht oft schon ein Abblirsten der
betroffenen Stelle. Hierfiir empfehlen wir bei Glattleder
und textilen Obermaterialien die Verwendung einer
Schmutzbirste.

Fir alle Rauleder und Microfaser ist der Einsatz einer
Nubukbirste erforderlich.

Reinigen Sie die Schuhe niemals in der Waschmaschine

Desinfektion

Si nécessaire, vous pouvez nettoyer la doublure avec

un chiffon humide. Nous recommandons d‘utiliser un

désinfectant adapté aux personnes atteintes de diabéte

pour nettoyer la doublure (vous en trouverez par exemple
en pharmacie).

Aucun produit désinfectant ne doit étre utilisé pour le cuir

supérieur. Ne lavez pas les chaussures spéciales LucRo

dans la machine a laver.

Entretien du cuir

« Les éraflures isolées ou les piqares d‘insectes cicatrisées
dans le cuir sont des caractéristiques de son caractére na-
turel. Pour que le cuir reste souple longtemps, il convient
de nourrir réguliérement les chaussures de substances
nutritives. Vous trouverez des cremes ou des sticks d'entre-
tien pour le nubuck dans les magasins spécialisés.

« Les différents cuirs doivent étre traités avec des produits
d'entretien pour chaussures adaptés.

Séchage

+ Ne placez jamais des chaussures mouillées ou humides a
proximité d’une source de chaleur directe pour les faire
sécher et ne les mettez pas dans un séche-linge.

« Bvitez les radiateurs et I'exposition directe au soleil pour
faire sécher les chaussures.

+ En cas de chaussures mouillées ou humides, rembourrez-
les avec du papier journal ou utilisez un tendeur en bois
adapté.

« Laissez a vos chaussures le temps de sécher. Cela peut
prendre jusqu‘a deux jours, en fonction de I'humidité qui
s'estinfiltrée.

Stockage ‘T

+ Veuillez stocker les chaussures dans un endroit sec et a
température ambiante.

Vous trouverez des conseils d’entretien et de nettoyage

détaillés sur notre site Internet sous www.lucro.de/

pflegetipps/

9. Elimination

« Lélimination du produit et de son emballage doit se faire
conformément aux dispositions légales.

10. Remarques générales / Entretien

Différents facteurs influent sur la durée de vie/durabilité
des chaussures.

La durée de vie et la durabilité des chaussures sont de
trois ans si elles sont utilisées conformément a leur desti-
nation et si elles sont traitées et entretenues de maniére
appropriée.

Veuillez consulter nos informations relatives a l'entretien.
Controlez réguliérement le bon fonctionnement des
chaussures, leur usure ou leur détérioration quant a la
fermeture, la semelle, etc.

En cas de perte de fonction, d‘usure (dégradation) ou de
détérioration, cessez de porter les chaussures et consultez
votre médecin ou votre technicien orthopédique.
Convenez régulierement de rendez-vous de controle pour
vos chaussures et inscrivez-les dans le tableau a la fin du
mode d'emploi.

11. Instructions d‘assemblage et de montage pour le
commerce spécialisé:
Enlevez le rembourrage des chaussures (par ex. papier) et
ajustez les chaussures.
Ajustez le matériau extérieur si nécessaire. (p.ex. corriger
les largeurs, la longueur des bandes velcro)
Un montage du raidisseur de semelle est nécessaire UNI-
QUEMENT pour les modéles LucRo ergonic. Le raidisseur
doit étre collé pour les personnes souffrant de diabéte.
Pour les personnes souffrant de rhumatismes, le tableau
clinique détermine I'utilisation du raidisseur de semelle
fourni avec la chaussure. Veuillez impérativement suivre
les instructions de montage.
Nous fabriquons les autres lignes de produits (classic,
kinetic, sportic, urbanic, dynamic) avec une construction
de semelle sans torsion ou a torsion réduite pour soulager
les pieds.
Pour toute modification du produit, nous attirons votre
attention sur le fait que l'agent auxiliaire doit étre marqué
de maniére permanente avec la mention « fabrication spé-
ciale ». A partir de ce moment, le prestataire est considéré
comme fabricant d'un dispositif sur mesure conformé-
ment a I'annexe XlIl du Reglement relatif aux dispositifs
médicaux et le marquage CE devient caduc.

12. Garantie

« Nous accordons la garantie Iégale dans le cadre d'une
utilisation conforme a I'usage prévu.

Nous vous recommandons de faire examiner vos pieds a

intervalles réguliers. Pour cela, la liste des « lignes directrices

nationales en matiére de soins » sert de guide.

Classe Résultats Examens Risque
0 Pas de neuropathie sensorielle  Tous les ans Faible
1 Neuropathie sensorielle Tous les semestres Moyen

2 Neuropathie sensorielle et sig-  Tous les trimestres  Moyen
nes d'artériopathie oblitérante
et/ou déformation du pied

3 Ulcere antérieur Tous les 1 a3 mois Elevé

Figure 1: Ligne directrice nationale de soins pour le diabéte de type 2 :

Stratégies de prévention et de traitement des complications du pied

Veuillez informer la société schein orthopédie service KG

en cas d'anomalies, de problémes ou de déficiences des
chaussures. En vertu des dispositions légales régionales,
vous étes tenu de signaler immédiatement tout incident
grave survenu lors de l'utilisation de ce dispositif médical au
fabricant et a l'autorité compétente de votre pays.
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EL

O&nyigg xpriong

Odnyisc xpriong

MNa acBeveic kat e§g181kevpévo opOomediko
TPOCWMIKO

*To mapov éyypago SiatiBetat yia dropa pe mpoPAfpata 6pacng oe
Hoper) PDF otov 1otétono www.schein.de. *

AyamnnToi meAATeg,

00G EUXOPIOTOVHE YIa TNV EUMOTOoUVN oag. Mipate pa

KaAf amo@aon pe T ayopd oag. XTéxo6 kat emdiwén pag

€ival va 51a0@alicoupe e Ta TamoUTola HAg, KAt OE OTEVH

OUVEPYACIO PE TOUG CUVEPYATEG HAG, TOUG YIaTPoUG, Ta

TaEIQ LYEIQG Kal TIG LOVASEG LYEIOVOUIKAG TIEPIBAAYNG,

Vv KaAUTepn Sduvatr epovTida yia ta modia oag. Mdbete

TIEPIOOOTEPA VIO TA TIPOTIOVTA LG KAl ETNIOKEPOE(TE TOV

10T6TOMO pag: www.lucro.de

Ao aoTe MPOCEKTIKA TIG 08nYyieg Xpriong mpiv

XPNOHUOTIOGETE TO LATPOTEXVOAOYIKO TIPOIOV pag Kalt

TNpEite TIg Mapakdtw umodeigelg, 18iwg Tig MAnpogopieg

aopaleiag:

1. Zkondo¢/Evdein:

Ta e181kd mamoUTola gival KATAAANAA yla ATopa PE

oakxapwdn diapritn

+ OTNV TEPIMTWON EKCECNUAOUEVNG VEUPOTIABELQG (amWAELQ

guaiobnoiag),

OTNV TEPINTWON EKCECNUACUEVNG AYYEIOTTABELOG

(S10Tapay£C Tou KUKAOPOPIKOU GUOTHHATOQ),

TNV MEPIMTWON EAKWV TTOU €0V 8N MOVAWBEL fi/Kat

GANWV UNXAVIKWVY EPEBICUWV TTOU TTPOKANOUV TOTTIKEG

VPNAéG EDEIG

Yla TV EAAXIOTOTOINGT TOU KIVEUVOU EUQAVION EAKWV OTN

paylaia em@aveia Tou modiov.

2. Avtevdsiag:

+ AgppaTikég alepyieg oTa UNIKA TOU XpnotpomolovvTal -
OUMBOUAEUTEITE €vav ylaTpo TPV amo Tn Xpron.

+ TPAUMOTIOUEVO Sépa I N EMOVAWUEVA ENKN OTa TTOSIA.

+ TIOAU apapopPwpéva modia.

Tnpeite Ti¢ unodeigeig pag kabe popd mpwv

A popéoete Ta mamoutota «LucRo» kai, iStartépwg,

TIPIV TA (POPECETE YIA MPWTN QOPd.
3. Ynodeigeig xpiong:

Mpv and TNV mPWTN EQAPHOYH TWV TTATTOUTOIWY € ATOopA

pe Safrtn, mpémel va mpocappooTolv and e€eldikeupévo

TIPOCWTIIKO GUHPWVA HE TIG ATOMIKEG AVAYKEG TOU Xpriotn. To

£€€IOIKEVUEVO TIPOOWTTIKO gival UTTEVOBLVO KAl UTTOAOYO yia TN

OWOTH EQPAPUOYH TWV TTATIOUTOLWY OE ATtoua Pe StafRTn.

0 0po¢ «e&EISIKEVUEVO TTPOCWTTIKO» TTEPINABAVEL

TNOTOTOINUEVOUG CUHBOUAOUG LATPOTEXVONOYIKWV TIPOIOVTWY

1 @\\a dtopa ta omoia givat e§ouctodoTnuéva va apéxouv

f/Kat va mpopnBeVOLV IATPOTEXVOAOYIKA TTPOIOVTA CUUPWVA

UE TOUG £BVIKOUC KAVOVIOHOUG.

Ta e§e18ikevpéva KataoTApata Mavikig MWANONG TTPEMEL

va MANPOUV TIG AKOAOUBEC aMALTHATELG TTPLV A6 KAl KATA TN

S1apKeLa TG S1aVourG Tou TIPOIOVTOC:

+ KaBoploudg Tou owoTtol purKoug Kat MAATouG.

+ AKPIBAG EvNuépwon yia TN CWOTHA XPrion Tou
1ATPOTEXVONOYIKOU TIPOIOVTOG (BAETTE UTTOXPEWTELC TOU
aoBevoug).

+ ‘EAEyX0G TNG XPNOTIKOTNTAG TWV TTPOIOVTWY, TLY. WG TTPOG TN
AetToupyia 1 TUXOV nUIEG.

4. YNOXpEWUCELG TOU acBevoUg yia Th CwoTH /’-
£@appoyl/Xprion Tov 1aTpoTeXVOAOyIKoU \1!‘)
npoidvTog

+ Na TNV ao@AAEId 0ag, OpEOTE TO AMOUTOL VW) KADEDTE.

+ E€etdlete MAvTa TO E0WTEPIKO TWV TTATTOUTOIWY TIPLV TA
(POPECETE KAl APAIPEDTE TUXOV EEVA AVTIKEIUEVA.

+ Xpnotporolgite mAvTta éva KOKKalo otav BéNeTe va
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POopEoETE Ta MAMoUTola 0aG.

Edv gival amapaitnto, TomoBeToTE TOUG MATOUC/TIC
E0WTEPIKEG OONEG OTN OWOTH MAEUPA TOU TTATTOUTOIOU
(aplotepd kat Se€id)

Avoi€te kal xahapwoTe Ta kopdovia rj Ta BEAKPO yia va To
@opéoete. DopéoTe To MAMOUTOL Kal KAEIOTE TO.

Mnv KAg{veTE TO TAMOUTOL TTOAU OQPIXTA, VIO VA ATTOQUYETE
onueia mieong kat KUKAO@opPIkA mpoPArjuata. ENéyEte
apeoa 1o BENKPO Kal pubuioTe To, edv xpelaletat. Edv To
BéAkpo gival TOAU xahapo, To modt oag Ba yMoTpd péoa
OTO TTAMOUTOL, KATL TTOU TIPETTEL VAl ATTOPEVYETAL.

Mnv Sivete Ta mamoUTola o€ TPITouG, EMELSN MPOKeITal

yla éva laTpoTEXVONOYIKO TIPOIdV TTou TTpoopiletal mavta
ya évav pévo acBevn. H xprion ané d\a dropa Sev
EMTPEMETAL.

Tnpeite TN SIdPKEIQ NUEPNOLAG XPHONG KAl T CUXVOTNTA
xpriong mou kabopiletal and Tov ylatpd cag.

NdBete umdPn ™ cuPPoUAR pag va aANAlETE Ta TamouTola
a@oU Ta POPECETE Yla pia nuépa.

EAéyxete Ta modia oag yia onueia migong kat pubpdnTa
VoTepa amd Kabe xprion.

Edv Sev pmopeite va gopéoete Ta mamouTtola povol oag, 6a
oag BonBroel éva dMo atopo mou yvwpilel Tig umodeigelg
XePnone.

5. Xwpoc/ouvOnkeg xpriong:

XpNOoIHOTOINOTE TA TAMOUTOLA TIEPITTATOU POVO

o€ eEWTEPIKOUG XWPOUE KAl TIG TTAVTOPAEG HOVO OE
E0WTEPIKOUG XWPOUG.

JTEYVWOTE Ta HOVTEAA Yia EEWTEPIKOUG XWPOUG UOTEPA amd
Xxprion otn Bpoxn (CupEwWva Ue TIg 0dnyieg PpPovTidag).
la Adyoug vylevAg, ouvioToupe 3 (euydpla mamouTala.
‘Eva {euydpl yla E0WTEPIKOUG XWPOUG Kat 2 {guydpla yla
€§WTEPIKOUG XWPOUG,

u Napete umoyn 6t undpxet Kivbuvog va

YMOTPIOETE O€ UYPEG I} OMOONPEG EMPAVELEG,
KABWE Kat g€ X16VI Kat mayo. Z& Térola
nepinTwon anarteival ISlaitepn mpoooxn.
6. Ymodeieig acpaleiag Kat Kivbuvol (epappoyng):
E€eTdeTe MAVTA TO EOWTEPIKO TWV TIAMTOUTOLWV TPV TA
(POPECETE KAl APAIPETTE TUXOV EEVA AVTIKEIMEVA.
Mn @opéoete MOTE Ta mamouTold €av Sev MpopnOeuTeite
€0WTEPIKN 0OAa LucRo 1 161kd mATo amo to e€eldikeupévo
KATaoTnpa Mavikig mwAnong opBomeSikwv 16wV
(umodnuatwv).
Dopdrte Ta MAmoUTola PHOVO pe KANTOEG (KaBapég Kat ABIKTEC).
JUVIOTOUE EISIKEG KANTOEG Yia Atopa pe SlaPrTn.
DopéoTe Ta Kavoupyla mamolTola HOVO yia HIKPA
StaoTtApata otnv apxn Kat eAéyEte Ta modia oag yla onpeia
miieong Votepa and 20 Aemtd mepimou.
Edv ep@aviotolv onueia mieong, mdvog 1 AAa apvnTiKa
CUUTMTWUATA, TIPETIEL VA CUUBOUAEUTEITE AUEOWG TOV
Bepdmnovta 1atpd 1 Tov TeXVIKO opBomeSIkwy eldwv
(umodnuATWV) TOU CaG Ta TPOUNBEVEL
Edav ta mamoutola givatl KAelopéva oAl xahapd,
UITOpPE( va TPOKAAECOULV TITWOELG 1 onueia Tieong Aoyw
ohioBnong.
Mnv kAgivete To TAmoUTol TOAU OQIXTd, yia va
AMOQUYETE ONUEia THEONG KAl KUKAOQOPIKA
nipoBAfpata. ENéy&te dpeoa to BEAKPO Kat pubuioTe To,
€dv xpeldletal.
Oa mpémel va eNéyxeTe kaBnueptvd Ta modia oag yla
£puBPOTNTA KAl ONEia TieoNG.

n Inpavukn unddei€n: Eav éxete omolodrimote

.

npoBAnpa pe Ta nédia i Ta mamovTola oag,
anevBuvBeite apéowg oTov ylatpo cag 1 oTov
e§a18ikevpévo éumopo opBomeSIKWV e1dwv
(unmodnudrtwv) mov cag Ta TpopnBevel!

7. Npodiaypapég vAikov:

Sta manoutola LucRo xpnoipomolovvtal Sid@opa Agia Kat



OOVET Séppata, KaBWG Kal uaopata.

« Avw Séppa: YAIKO emdvw pépoug — Aeia Kat ooVET dépuata,

kabWw¢ kat updopara. (Ta updopata mou xpnotpomololvTal

£€apTWVTAL A6 TO HOVTENO - XPNOILOTIOIoUVTAL N

vpacpéva vpaopata, UK mAéypatog, kapapdémavo,

HIKpOiveG Kal Todxa)

YAk emévduong: Mikpoiveg

Eowtepikn coAa: MoluoupeBdvn

E§wtepikn o0Aa: MoAuoupedavn, CUUTONUUEPEG

alBuleviou kal o&kou Bivuliou

Ta UNIKG yia Tnv emévduon Kal TNV E0wTEPIK 0OAa ival Ta

{510 yla 6Aa Ta povtéha.

8. Ymodeieig kabapiopou Kat ppovtidag:

Mpwv amd Tnv mpwTn epapuoyn

+ YekdoTte TO mAvw PEPOG TWV TTATIOUTOLWY OAG HE £va OTTPEL
mpooTaciag and Tnv uypacia mou SlaTiBeTal 6To EUMOPIO
TIPLV TA POPECETE Yl IPWTN Popd. AuTé MpooTaTeVEL Ao
v uypacia.

» EmavalapBdvete n dtadikacia votepa and kAbe
eMaveAnupévn xpnon.

KaBapiopog E

Edv AepwBouv Tomikd, apkei va Bouptoioete g

TO OUYKEKPIPEVO ONUEi0. Z€ auThv TNV TEPIMTWon,

OUVIOTOUUE TN Xprion piag Bouptoag yia Agia Séppata kat

VEACPATIVA UAIKA OTO EMAvw PEPOG,.

Mo 6Ma Ta COVET S€puaTa Kal TIG MIKPOTVES ammaITETaL N

xprion Bouptoag nubuck.

Mnv kaBapioeTe MOTE Ta MAMOUTOLA OTO TTAUVTHPLO

AmolUpavon

To UNIKO TnG emévduong umopei va KaBaploTei pe éva

uypd mavi, av xpelaoTei. Na tov kabaplopod e emévéuong

OUVIOTOUUE TN XPioN €VOG ATOAUMAVTIKOU TO OTo{0

gival KATAANAO yla atopa pe StaprTn (UMopEiTe, yia

TOPAdEIYMQ, va TO TTPOUNBEUTEITE OMTO PAPHOAKEIQ).

Agv EMTPEMETAL N XPON AMOAVPAVTIKOU 0To dvw Sépua.

Mnv mA\évete Ta €181ka mamoutola LucRo oto muvtrplo.

®povrida dépparog

O1 81aomapteg ypat{ouviég 1) Ta onuddia amd Tolumpata

£VTOUWV 0TO S€pua Eival XOPAKTNPIOTIKA TWV QUOIKWY

UNIKWV Tou. Ma va mapapeivel To S€ppa LOAAKO yia PeydAo

XPOVIKO S140TNUa, TTPETTEL VA XPNOIUOTIOI0UVTAL TOKTIKA

OpemTika oTolxeia oTa mamoUTala. KAtdANAeG KpEPEC Kalt

oTIK eptmoinong nubuck SiatiBevtal and eeidikevpéva

KATOOTAATA AlAVIKAG TTWANONG.

Ta Sid@opa épuata mpémel va Ta @POovVTI(eTe he KATAANNAA

Bepvikia meptmoinong umodnuATwy.

Itéyvwpa

+ Mnv aprioete moté Bpeypéva fj uypd mamoUTola KOVTA O

dueon mnyn BepPUOTNTAG YA VA OTEYVWOOULV KAl NV Ta

BdAete moté o€ oTEYVWTHPILO.

ATOQUYETE Ta OEPUAVTIKA CWHATA KAl TO APECO NNOKO

PWE TO OTEYVWHA TWV TTATTOUTOLWV.

EQv Xp€laoTel, MPOTIMAOTE Va YEUIOETE Ta Bpeypéva iy

UYpPA amoUTola HE XapTi EQnUEPISAC i XpNOILOTIOIOTE

KaTtdAnAo UAIVO Kahamodi.

A@HOTE Ta MAMOUTOLA 0AG VA OTEYVWOOULV OC0 XPEIAOTE.

Autd umopei va Slapkéoel £w¢ kat SUo NUEPES, avaloya pe

TO MOON UYPAGIa €XEL EIOXWPNOEL

AmoOrikevon o,

+ JTEYVWOTE TA TATTOUTOLA Kl amoOnKeVOTE Ta O 7‘
Beppokpacia Swuartiou.

Mmopeite va Bpeite Aemtopepeic cUpBOUAEG ppovTidag

Kat Ka@apiopov oTnV apyiKn oglida pag otov IoTéTOMO

www.lucro.de/pflegetipps/

9. Anéppypn

» To mpoidv Kal N cuoKevaacia MPEMEL va amoppintovTal
OUUPWVA E TOUG VOUIKOUG KAVOVIOUOUG,.

10. Fevikég unmodeigeig / ouvtiipnon

« Aldgopot mapdyovteg emnpedlouv tn Sidpkela {wRg/Tnv

QAVTOXH TWV TTATTOUTOIWV.

H Siapketla {wnig kat n avtoxr Twv TamouToLwy givat Tpia

XPOVIa, EQOCOV Ta XPNOIUOTIOLEITE OTIWG TTPOBAETETAL KAl

€dv Ta XelpiCeoTe Kal Ta YPoVTI(eTE CWOTA.

NdBete umOYN TIC MANPOPOPIES PPOVTIOAG TTOU TTAPEXOULIE.

ENéyx€ETE TAKTIKA TO TAMTOUTOLA WG TTPOG TN AEITOUPYIKOTNTA

ToUG, Yl @Bopd fi {nptd oto BENKPO, TN CONA K.ATT.

T € MEPITTWON AMWAELAG TNG AEITOVPYIKATNTAG TOUG,

©B0pdg n {nuidag, Ba mpémel va OTAPATACETE VA YOPATE TA

TIAmoUTOLA KAl VO CUMBOUAEUTEITE TOV YIOTPO 0AG 1) TEXVIKO

opBomedikwv 18wV (umodnudTwv).

MPOYPAUHATIOTE TAKTIKOUG ENéYXOUG YIa TA TATOUTOLA 0aE

Kal KATaXWPIOTE TOUG OTOV TTiVAKA TTOU TTAPATIBETAL OTO

TENOG TWV 0dNyLWV Xpriong.

3G OUVIOTOUE ETTIONG VOl ENEYXETE TAKTIKA Ta TOSIA 0aG

avdloya e Ta eupripata (BAéme olotaon mapakatw, Eik. 1).

11. O8nyie¢ cuvappoAdynong kai tomoBérnong yia to
£§€161KEVNEVO KATAGTNHA AlAVIKAG TWANONG:

AQaIPEOTE TA UAIKA ME Ta omoia gival yepdta Ta manmouTola

(m.x. apTi) kal popéoTte Ta mamouTaola.

MpooapudoTe To dvw UNIKO, £av Xpetdletal (m.y. Slopbwote

TO TMAATOG, TO HKOG TwV BEAKPO)

H tomoBétnon tng evioxuong tng ooAag eivat amapaitnTn

MONO ota povtéha LucRo ergonic - n evioxuon mpénet va

KOMNOE( oTnV nepintwon atdpwv pe Slafntn, vw otnv

TIEPIMTWON ATOUWY UE PEULATIOHOUG, N KAWVIKN EIKOVA

€ival autr mou kaBopilel TN XProN TNG TAPEXOUEVNG

EVIOXUHEVNG OONAG. TNPHOTE OMWOSHTIOTE TIG 08nyieg

ouvappoAdynong.

Kataokeudloupe TG umoloimeg oelpég mpoidvtwy (classic,

kinetic, sportic, urbanic, dynamic) xpnotuomolwvtag

pia 6OAa HE PNSEVIKA 1) LIKPT) CUCTPOPN Yid VA

QAVOKOU@ICOUHE Ta TTOSIA amd TNV Katamovnon.

la Tux6v alayég oTo TTPoIdV, 0ag EMONUAVOUE OTL

T0 BorOnua MPEmel va QEPEL UOVIPA T Oriavon «emi

mapayyehia». Ard Tn oTiyur} autr, 0 TAPOXOG UTTNPECIWV

OUVIOTA TOV KATAOKEVAOTH £VOG EEATOUIKEVEVOU

TPOI6VTOG cUMPWVa pe To apaptnua Xl Tou kavoviopol

L0TPOTEXVOAOYIKWV TTPoidvTwv (MDR) kat To orjpa CE mavel

va 1oXVEL.

12. Eyyonon

« Mapéxoupe TN VOUIUN €yyvnon €av To mpoidv
Xpnotpormoleitat 6mwg mpoBAEmeTal.

S aG oLVIOTOUE va e€eTaleTe Ta TOSIA 0AG OE TAKTA XPOVIKA

Saotuarta. O Katdhoyog pe Tig «EBvikEC KateuBuvripleg

0dnyieg Yyelovopikng MepiBalpne» amotelei onpeio avagopdg.

Katnyopia Evprjpara E€etaceic  Kivéuvog
0 Kapia aiobntiki Etjola XapnAodg
alednTnpakn
veupomndbeia
1 Awcbntiki Ailobntnplakry  E€aunvicia  Augnuévog
Veuponddela
2 AoBntiki AleBnTnptakn Tpnviaia  Augnuévog
VveupomaBeta Kat onpadia
aPTNPIAKAG AMOPPAKTIKAG
VOo0U ry/Kal TapaOp@won
dkpou modog
3 MaAaiétepo ENKog KaBe 1-3 YynAog
Hrveg

Ewéva 1: EBvikr kateuBuvTrpla odnyia uyelovopIKrg mepiBaApng
yta Tov S1afrTn TUTou 2: ZTPaATNnyIKEC TPOANYNG Kat Beparneiag Twv
EMMAOKWVY oTa TOSIA

EvnuepwoTte tTnv etaipeia schein orthopédie service KG yia
TUXOV 00TOXIEC, TPOBAAUATA I} ENATTWUATA TWV TIATTOUTOLWV.
AOYyW TWV TEPIPEPEIAKWY VOUIKWY KAVOVIOUWY, UTTIOXPEOUOTE
Va aVa@EéPETe apéowe Kabe coBapd MePIOTATIKG TTOU
mapouctaletal Katd Tn xprion autol TOU [ATPOTEXVOAOYIKOU
TPOIOVTOC, TOOO OTOV KATAOKEVAOTH OGO Kal 0TV apuddia
apxn TG Xwpeag oac.
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Istruzioni per l'uso

Per i pazienti e il personale specializzato in
ortopedia

*I| presente documento & disponibile in formato PDF per persone
ipovedenti all'indirizzo www.schein.de. *

Gentili clienti,

grazie per la vostra fiducia. Optando per questo prodotto
avete fatto un ottimo acquisto. Il nostro obiettivo e la nostra
ambizione é di garantire la migliore cura possibile del piede
con le nostre calzature, operando in stretta collaborazione
con i nostri partner, medici, casse mutue e servizi medici. Per
saperne di piu sui nostri prodotti, visitate il nostro sito web:
www.lucro.de

Prima di utilizzare il nostro dispositivo medico, leggere
attentamente le istruzioni per l'uso e rispettare le seguenti
indicazioni, in particolare le informazioni sulla sicurezza:

1. Destinazione d’uso/Indicazioni:

Queste speciali calzature sono idonee a persone affette da
diabete mellito

in presenza di grave neuropatia (perdita di sensibilita),

in presenza di grave angiopatia (disturbi circolatori),

in presenza di ulcere gia guarite e/o altre irritazioni mecca-
niche che portano a picchi di pressione nella zona, oppure
per ridurre al minimo il rischio di ulcere dorsali.

2. Controindicazioni:

« Allergie cutanee ai materiali utilizzati: consultare un medico
prima dell'uso.

« Pelle lesionata o ulcere non guarite sui piedi.

+ Deformita significative del piede.

Osservare le nostre indicazioni prima di indossa-
A re ogni volta le "calzature LucRo’) e in particolare
prima del primo utilizzo.
3. Indicazioni per l'uso:
Prima del primo utilizzo, le calzature per persone affette da
diabete devono essere adeguate alle esigenze individuali
dell’'utente a cura di personale specializzato. Il personale
specializzato ha la responsabilita di garantire la corretta
vestibilita delle calzature per le persone affette da diabete.
Con personale specializzato si intendono consulenti quali-
ficati in materia di dispositivi medici o altre persone autor-
izzate, in conformita alle normative nazionali, a mettere a
disposizione e/o fornire i dispositivi medici.
I rivenditori specializzati devono verificare i seguenti
aspetti prima e durante la distribuzione del prodotto:
+ Determinare la lunghezza e larghezza corrette.
« Istruire accuratamente il paziente sul corretto uso del
dispositivo medico (si vedano gli obblighi del paziente).
+ Controllare I'utilizzabilita dei prodotti, per quanto concer-
ne ad esempio funzionalita o danni.
4. Obblighi del paziente per il corretto impiego/ /]_THl)
uso del dispositivo medico b,
Per la propria sicurezza, indossare la calzatura da
seduti.

Prima di indossare le calzature, tastarne sempre l'interno e
rimuovere eventuali corpi estranei.

Usare sempre un calzascarpe per facilitare I'entrata del
piede.

Posizionare eventuali plantari o solette nella calzatura
giusta (destra e sinistra)

Aprire e allentare i lacci o le chiusure prima di indossare le
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calzature. Inserire il piede nella calzatura e chiuderla.

Non stringere troppo le calzature per evitare compressio-
ni e disturbi circolatori. Controllare subito la chiusura e
regolarla, se necessario. Una chiusura troppo lenta porta

il piede a scivolare nella calzatura, cosa che deve essere
evitata.

Non cedere le calzature a terzi, in quanto si tratta di un
dispositivo medico destinato sempre a un solo paziente.
L'utilizzo da parte di altre persone non é consentito.
Rispettare la durata e la frequenza d'uso prescritte dal
medico.

Rispettare il nostro consiglio di indossare altre calzature
dopo averne portato un paio per un giorno.

Controllare che i piedi non presentino segni di compres-
sione e arrossamenti dopo ogni utilizzo.

Se non si € in grado di indossare le calzature in autonomia,
ricorrere all‘aiuto di un‘altra persona che conosca le indica-
zioni per l'uso.

5. Luogo d’'impiego/condizioni d'impiego:
« Utilizzare le calzature da esterno solo all'aperto e le panto-
fole solo in interni.
« Asciugare i modelli da esterno dopo I'impiego sotto la
pioggia (secondo le istruzioni per la cura).
« Per motivi igienici, si consigliano 3 paia di calzature, un
paio per un uso in interni e 2 paia per un uso all'esterno.
Si noti che c‘@ il rischio di scivolare su un fondo
umido o liscio, nonché su neve e ghiaccio. In
questo caso & necessario prestare particolare
attenzione.

6. Indicazioni per la sicurezza e rischi (associati all’'uso):
Prima di indossare le calzature, tastarne ogni volta l'inter-
no e rimuovere eventuali corpi estranei.

Non indossare mai le calzature senza soletta LucRo o un
plantare speciale acquistato presso un negozio specializ-
zato in prodotti ortopedici e sanitari.

Indossare le calzature esclusivamente con calze (pulite e
integre). Si consigliano calze speciali per diabetici.
Indossare inizialmente le calzature nuove solo per brevi
periodi di tempo e controllare dopo circa 20 minuti la
presenza di eventuali segni di compressione ai piedi.

In presenza di compressioni, dolore o in caso di comparsa
di altri sintomi negativi, consultare immediatamente il
medico curante o il tecnico ortopedico che ha fornito il
dispositivo medico.

Calzature con la chiusura troppo lenta possono provocare
cadute o segni di compressione dovuti allo scivolamento.
Non stringere troppo le calzature per evitare compressio-
ni e disturbi circolatori. Controllare subito la chiusura e
regolarla, se necessario.

Controllare ogni giorno che i piedi non presentino arross-
amenti o segni di compressione.

n Nota importante:

In caso di problemi ai piedi o con le calzature, ri-
volgersi immediatamente al medico o al negozio
specializzato in prodotti ortopedici e sanitari che
ha fornito il dispositivo!

7. Informazioni sui materiali:

Per le calzature LucRo vengono utilizzati diversi tessuti e
pelli lisce e scamosciate.

« Tomaia: materiale tomaia — tessuti e pelli lisce e
scamosciate (I tessuti utilizzati dipendono dal modello:
vengono utilizzati tessuti non tessuti, materiali a rete, tela,
microfibra e feltro)

« Materiale della fodera: microfibra



« Soletta: poliuretano
« Suola: poliuretano, etilene vinil acetato

| materiali della fodera e della soletta sono gli stessi per tutti
i modelli.

8. Indicazioni per la pulizia e la cura:

Prima di indossare le calzature per la prima volta
Prima di indossare le calzature per la prima volta, spruz-
zare la loro tomaia con uno spray impermeabilizzante
comunemente reperibile in commercio per proteggerle
dall'umidita.

Ripetere l'operazione dopo alcuni usi.

Pulizia @
+ In presenza di sporcizia, spesso é sufficiente g

spazzolare la zona interessata. Si consiglia
I'utilizzo di una spazzola da scarpe per pelli lisce e mate-
riali in tessuto.

+ Per tutte le pelli scamosciate e la microfibra & necessario
I'impiego di una spazzola per nabuk.

+ Non lavare mai le calzature in lavatrice

Disinfezione

+ Se necessario, & possibile pulire il materiale della fodera
con un panno umido. Per la pulizia della fodera si consiglia
I'utilizzo di un disinfettante adatto alle persone affette da
diabete (acquistabile ad esempio in farmacia).

+ Non é consentito I'utilizzo di disinfettanti per la tomaia.
Non lavare le calzature speciali LucRo in lavatrice.

Cura della pelle

« Graffiisolati o segni di punture di insetti sono tipici della
pelle in quanto materia prima naturale. Per mantenere la
pelle morbida a lungo & necessario trattare regolarmente
le calzature con sostanze nutritive. Sono disponibili presso
i rivenditori specializzati creme idonee e stick per la cura
del nabuk.

« | diversi tipi di pelle devono essere trattati con prodotti
appropriati per la cura delle calzature.

Asciugatura

Non asciugare mai le calzature bagnate o umide vicino a

una fonte diretta di calore né metterle in asciugatrice.

Evitare i radiatori e la luce diretta del sole per asciugare le

calzature.

Se necessario, riempire le calzature bagnate o umide

preferibilmente con carta da giornale, oppure utilizzare un

tendiscarpe in legno adatto.

Lasciare alle calzature il tempo necessario per asciugarsi.

Possono essere necessari fino a due giorni, a seconda

dell’'umidita penetrata.

Conservazione .

+ Conservare le calzature asciutte e a temperatura T
ambiente.

Sono disponibili consigli dettagliati per la cura e la

pulizia sulla nostra homepage all’indirizzo www.lucro.

de/pflegetipps/

9. Smaltimento

+ Lo smaltimento del prodotto e dellimballaggio deve
avvenire in conformita alle disposizioni di legge.

10. Indicazioni generali/manutenzione:

Sono diversi i fattori che incidono sulla vita utile/durata
delle calzature.

La vita utile e la durata delle calzature é di tre anni in caso
di uso conforme alla destinazione e trattamento e cura
corretti.

Attenersi alle nostre informazioni per la cura.

Controllare regolarmente la funzionalita delle calzature,

lo stato di usura o la presenza di eventuali danni alla
chiusura, alla suola, ecc.

In caso di perdita di funzionalita, usura (calzature consu-
mate) o danni, non indossare piu le calzature e consultare
il proprio medico o tecnico ortopedico.

Fissare appuntamenti regolari per il controllo delle
calzature e annotarli nella tabella riportata in calce alle
istruzioni per l'uso.

Si consiglia inoltre di sottoporsi a visite podologiche a
intervalli regolari e in base ai risultati dei controlli (si veda
la raccomandazione di seguito in fig. 1).

11. Istruzioni di assemblaggio e montaggio per i rivendi-
tori specializzati:
Rimuovere il materiale presente all'interno delle calzature
(ad es. carta) e regolarle.
Se necessario, regolare la tomaia (ad es. modificare la
larghezza o la lunghezza del velcro).
I montaggio del rinforzo della suola & necessario SOLO
per i modelli LucRo ergonic: per le persone con diabete il
rinforzo deve essere incollato, mentre nel caso di individui
affetti da reumatismi I'impiego del rinforzo della suola
fornito in dotazione é determinato dal quadro clinico.
Seguire attentamente le istruzioni di montaggio.
Le altre linee di prodotti (classic, kinetic, sportic, urbanic,
dynamic) sono realizzate con una suola antitorsione o a
bassa torsione per alleviare lo stress sui piedi.
In caso di modifiche personalizzate al prodotto, ricor-
diamo che esso deve essere contrassegnato in modo
permanente con l'etichetta “su misura”. Da quel momento,
il fornitore di prestazioni & un fabbricante di un dispositivo
su misura ai sensi dell‘allegato Xl del Regolamento relati-
vo ai Dispositivi Medici MDR e il marchio CE decade.

12. Garanzia

« Offriamo la garanzia legale in caso di uso conforme alla
destinazione.

Consigliamo di sottoporsi a visite podologiche a intervalli

regolari. A tal fine, costituisce una guida l'elenco delle “Linee

guida sanitarie nazionali”.

Classe Risultati Visite Rischio
0 Assenza di neuropatia A cadenza Basso
sensoriale annuale
1 Neuropatia sensoriale A cadenza Maggiore
semestrale
2 Neuropatia sensoriale e A cadenza Maggiore

segni di malattia occlusiva trimestrale

arteriosa e/o deformita

del piede

3 Ulcera pregressa Ogni 1-3 Alto
mesi

Figura 1: Nationale Versorgungsleitlinie Typ 2- Diabetes: Pravention-
und Behandlungsstrategien fir FuBkomplikationen (Linee guida
sanitarie tedesche per il diabete di tipo 2: strategie di prevenzione e
trattamento delle complicanze a carico del piede)

Si prega di informare I'azienda schein orthopédie service
KG qualora si notino anomalie, problemi o difetti nelle cal-
zature. In base alle disposizioni di legge regionali, I'utente &
tenuto a segnalare immediatamente qualsiasi evento grave
che si verifichi durante l'uso di questo dispositivo medico
sia al fabbricante che all‘autorita competente per il proprio
paese.
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Upute za upotrebu

Za pacijente i stru¢no osoblje podrucja ortopedije
*Za osobe s oSte¢enjem vida ovaj je dokument dostupan u PDF
formatu na www.schein.de *

Postovani kupci,

Zahvaljujemo na Vasem povjerenju. Ovom ste kupnjom
donijeli dobru odluku. Nas3 je cilj i teznja, u uskoj suradnji

sa svojim partnerima, lije¢nicima, osiguravateljima i medi-
cinskim sluzbama, svojom obuéom pruziti najbolju njegu za
stopala. Saznajte vise o nasim proizvodima te posjetite nasu
internetsku stranicu:

www.lucro.de

Molimo pazljivo procitajte upute o upotrebi prije upotrebe
naseg medicinskog proizvoda i pridrzavajte se sljedecih
uputa, posebno onih vezanih za sigurnost:

1. Namjena/Indikacija:

Posebna obuca prikladna je za osobe s dijabetesom mellitus

+ u slucaju izrazene neuropatije (gubitka osjeta),

» u slucaju izraZzene angiopatije (poremecaja cirkulacije),

+ kod ve¢ zacijeljenih ulkusa i/ili drugih mehanickih iritacija
koje dovode do regionalnih vrsnih pritisaka, ili

+ za smanjenje rizika od prijetecih dorzalnih ulkusa.

2. Kontraindikacije:

+ Alergije koZe na upotrijebljene materijale - prije uporabe
savjetujte se s lije¢nikom.

+ Ostecena koza ili ne zacijeljene ulceracije na stopalima.

« Znacajne deformacije stopala.

Pridrzavajte se nasih uputa prije svakog nosenja
A obuce ,LucRo-Schuhe’; a posebno prije prve
uporabe.
3. Upute za uporabu:
Prije prve upotrebe, obucu za osobe s dijabetesom mora
prilagoditi stru¢no osoblje prema individualnim potrebama
korisnika. Stru¢no osoblje odgovorno je i snosi odgovornost
za ispravnu prilagodbu obuce za osobe s dijabetesom.
Pojam stru¢no osoblje obuhvaca kvalificirane savjetnike
za medicinske proizvode ili druge osobe koje su u skladu
s nacionalnim propisima ovlastene za pruzanje i/ili njegu
medicinskih proizvoda.
Specijalizirana trgovina mora prije i tijekom izdavanja
proizvoda ispuniti sljedece:
« Utvrdivanje ispravne duljine i Sirine.
« Detaljna uputa o ispravnom postupanju s medicinskim
proizvodom (vidi obveze pacijenata).
+ Kontrola ispravnosti proizvoda, npr. na funkcionalnost ili
ostecenja.
4. Obveze pacijenata za ispravnu upotrebu/prim- /];H')
jenu medicinskog proizvoda A
Radi vase sigurnosti obucite obucu dok sjedite.
Obucu prije svakog obuvanja opipajte iznutra i uklonite
eventualna strana tijela.
Za obuvanje obuce uvijek koristite Zlicu za obucu.
Po potrebi umetnite uloske/uloske za cipele u
odgovarajucu stranu cipele (lijevu i desnu).
Za obuvanje otvorite i otpustite vezice ili kopce.
Zakoracite u obucu i zatvorite je.
Nemojte obucu zatvarati previse ¢vrsto kako biste izbjegli
pritiske i poremecaje cirkulacije. Molimo vas da odmah
provjerite kopcu i po potrebi je prilagodite. Prelabavo zat-
varanje dovodi do pomicanja u obucdi, to treba izbjegavati.

22

« Nemojte davati obucu tre¢im osobama jer se radi o
medicinskom proizvodu koji je uvijek namijenjen samo
jednom pacijentu. Nije dopustena upotreba od strane
drugih osoba.

« Obratite paznju na trajanje i u¢estalost primjene koju
odreduje vas lije¢nik.

« Obratite paznju na nasu preporuku da obuéu zamijenite
nakon jednog dana nosenja.

« Pregledajte svoja stopala nakon svakog no3enja na mjesta
pritiska i crvenilo.

« Ako ne mozete sami obuti obucu, pomoci ¢e vam druga
osoba koja je upoznata s uputama za uporabu.

5. Mjesto uporabe/Uvjeti uporabe:
« Obucu za van upotrebljavajte samo za vanjske prostore, a
kuénu obu¢u samo za unutarniji prostor.
« Osusite modele za vanjski prostor nakon koristenja po kisi
(prema uputi za njegu).
« Iz higijenskih razloga preporucujemo 3 para obuce. Jedan
par za unutarnji prostor i 2 para za vanjski prostor.
Molimo obratite paznju da moze do¢i do opas-
nosti od klizanja na vlaznoj ili skliskoj podlozi,
kao i na snijegu i ledu. Ovdje je potrebna
posebna paznja.
6. Upute vezane za sigurnost i (upute za upotrebu) rizici:
Obucu prije svakog obuvanja opipajte iznutra i uklonite
eventualna strana tijela.
Cipele nikada nemojte nositi bez LucRo uloska ili poseb-
nog uloska iz vase ortopedske (obucarske) specijalizirane
prodavaonice.
Obucu nositi iskljucivo s ¢arapama (Cistim i neostecenim).
Preporucujemo posebne ¢arape za osobe s dijabetesom.
Nove cipele u pocetku nosite samo u kratkim intervalima
i nakon otprilike 20 minuta provjerite stopala na mjesta
pritiska.
Ako se pojave pritisci, bol ili druge negativne pojave,
odmah se obratite svom lije¢niku ili ortopedskom
(obucarskom) tehnicaru.
Prelabavo zatvorena obuca moze dovesti do padova ili
pritisaka zbog pomicanja.
Nemojte obucu zatvarati previse ¢vrsto kako biste izbjegli
pritiske i poremecaje cirkulacije. Molimo vas da odmah
provjerite kopcu i po potrebi je prilagodite.
Trebate svakodnevno pregledavati svoja stopala na crve-
nilo i mjesta pritiska.

g VaZna napomena:

U slu¢aju problema sa stopalima ili obu¢om, od-
mah se obratite svom lije¢niku ili opskrbljivacu
ortopedskih (obucarskih) pomagala!

7. Specifikacije materijala:

Za izradu LucRo obuce koriste se razlicite vrste glatke i
brusene koze, kao i tekstili.

« Gornjiste obuce: Materijal gornjista - glatka i brusena
koza, kao i tekstili (Kori$teni tekstili ovise o modelu —
koriste se netkani materijali, mrezasti materijali, platno,
mikrovlakana i filc)

« Podstava: Mikrovlakna

« Tabanica: Poliuretan

« Potplat: Poliuretan, etilen-vinilacetat

Materijali podstave i uloska za sve su modele jednaki.



8. Upute za ¢isc¢enje i njegu:

Prije prve uporabe

« Prije prve uporabe poprskajte gornjiste cipela komercijalno
dostupnim sprejem za zastitu od vlage. To $titi od vlage.

» Ponovite postupak nakon visekratne uporabe.

Cis¢enje

+ U slucaju zaprljanja cesto je dovoljno samo g @:
ocetkati zahvac¢eno mjesto. Za ovu svrhu
preporucujemo koristenje cetke za ¢iscenje kod glatke
koze i tekstilnih gornjih materijala.

+ Za sve brusene koze i mikrovlakna potrebno je koristiti
nubuk cetku.

+ Nikada ne distite cipele u perilici rublja.

Dezinfekcija

+ Podstavu mozZete po potrebi ocistiti vlaznom krpom. Za
¢iscenje podstave preporucujemo koristenje dezinfekcij-
skog sredstva prikladnog za osobe s dijabetesom (mozete
ga nabaviti npr. u ljekarnama).

+ Za gornju koZu ne smiju se koristiti dezinfekcijska sredstva.
Molimo ne perite LucRo specijalne cipele u perilici rublja.

Njega koze

Pojedinac¢ne ogrebotine ili oZiljci od uboda insekata na
koZzi znak su njezine prirodnosti. Kako bi koZa dugo ostala
podatna, obuci je potrebno redovito dodavati hranjive
tvari. Odgovarajuce kreme odnosno stikove za njegu
nubuka mozete nabaviti u specijaliziranoj trgovini.
Razli¢ite vrste koze potrebno je tretirati odgovaraju¢im
sredstvima za njegu obuce.

Susenje

Nikada ne stavljajte mokre ili vlazne cipele na susenje u
blizinu izravnog izvora topline ili u susilicu za rublje.
Izbjegavajte grijaca tijela i izravnu suncevu svjetlost kao
nacin susenja obuce.

Mokeru ili vlaznu obucu po potrebi najbolje napunite
novinskim papirom ili upotrijebite odgovarajuéi drveni
napinjac.

Dajte svojoj obuci vremena da se osusi. To moze, ovisno o
kolicini vlage koja je prodrla, trajati do dva dana.

Cuvanje .
+ Obucu ¢uvajte na suhom i na sobnoj temperaturi. ?

Detaljne savjete za njegu i ¢iS¢enje mozete pronacdi na

nasoj pocetnoj stranici pod www.lucro.de/pflegetipps/

9. Zbrinjavanje

+ Zbrinjavanje proizvoda i ambalaze mora se provoditi u
skladu sa zakonskim propisima.

10. Opce upute / odrzavanje

Razli¢iti ¢cimbenici utje¢u na Zivotni vijek/trajanje obuce.
Zivotni vijek i trajanje obuce uz predvidenu upotrebu,
ispravno postupanje i njegu iznosi tri godine.

Molimo obratite paznju na nase informacije o njezi.
Redovito provjeravajte obucu na funkcionalnost, is-
trosenost ili ostec¢enja u vezi s kopéom, potplatom itd.
Kod gubitka funkcije, istrosenosti (habanja) ili ostecenja,
obucu vise nemojte nositi i obratite se svom lije¢niku ili
ortopedskom (obucarskom) tehnicaru.

Redovito dogovarajte termine za kontrolu svoje obuce i
upisujte ih u tablicu na kraju upute za uporabu.
Takoder preporuc¢ujemo redovitu kontrolu stopala na
temelju vasih nalaza (vidi preporuku dolje, slika 1).

11. Upute za sastavljanje i montazu za specijaliziranu
trgovinu:

-Uklonite punjenja (npr. papir) i prilagodite obucu.

-Po potrebi prilagodite gornjiste. (Npr. prosirite, ispravite

duljinu ¢icak trake)

Montaza ukrucenja potplata je POTREBNA SAMO kod

LucRo ergonic modela - kod osoba s dijabetesom,

ukrucenje se mora zalijepiti, a kod osoba s reumom ¢e

se prema klinickoj slici odluciti o upotrebi prilozenog

uloska s ukru¢enjem. Molimo obratite paznju na upute za

montazu.

Ostale linije proizvoda (classic, kinetic, sportic, urbanic,

dynamic) izradujemo s potplatom koji je bez uvijanjaiili s

minimalnim uvijanjem radi rasterecenja stopala.

U slucaju bilo kakvih izmjena na proizvodu, napominjemo

da pomocno sredstvo mora trajno biti ozna¢eno oznakom

,Sonderanfertigung” (izradeno po mjeri). Od tog trenutka

davatelj usluge postaje proizvodac proizvoda izradenog

po mjeri u skladu s MDR Prilogom XIlI, a CE oznaka pres-

taje vrijediti.

12. Jamstvo

« Dajemo zakonsko jamstvo uz predvidenu upotrebu.
Preporu¢ujemo da se pregledi Vasih stopala obavljaju u re-
dovitim razmacima. Tome sluzi popis,Nacionalne smjernice
za njegu”kao orijentacija.

Klasa Nalazi Pregledi Rizik
0 Nije senzorna neuropatija Godisnje Nisko
1 senzorna neuropatija Polugodisnje  Povecano

2 Senzorna neuropatija i
znakovi arterijske okluzivne
bolesti i/ili deformacija
stopala

Tromjese¢no Povecano

3 Prethodni ulkus Svaka 1-3 visoko
mjeseca
Slika 1: Nacionalne smjernice za njegu dijabetesa tipa 2: Strategije
prevencije i lije¢enja komplikacija stopala

Molimo obavijestite tvrtku schein orthopédie service KG u
slu¢aju uocavanja nepravilnosti, problema ili nedostataka na
obuci. Zbog regionalnih zakonskih propisa duzni ste svaki
ozbiljan incident pri primjeni ovog medicinskog proizvoda
bez odgadanja prijaviti i proizvodacu i nadleznom tijelu u
vasoj zemlji.

23



Lv

LietoSanas instrukcija

Pacientiem un ortopédijas specialistiem

*Personam ar redzes trauc&jumiem 3is dokuments PDF formata ir
pieejams vietné www.schein.de *

Dargie klienti!

Paldies par uzticé3anos. Veicot So pirkumu, jas esat pienémis
labu léemumu. Cie$a sadarbiba ar masu partneriem, arstiem,
veselibas apdrosinasanas sabiedribam un medicinas
dienestiem musu mérkis ir tdadu apavu izgatavosana, kas no-
drosina maksimalu pédas aprapi. Uzziniet vairak par masu
izstradajumiem un apmeklé&jiet masu timek|vietni:
www.lucro.de

Pirms musu medicinas ierices lietosanas ripigi izlasiet
lietosanas instrukciju un ievérojiet turpmakos noradijumus;
bet jo ipasi - drosibas informaciju.

1. Mérkis/indikacija:

Specialie apavi ir pieméroti cilvékiem ar cukura diabétu
(Diabetes Mellitus)

ar izteiktu neiropatiju (jutibas zudums);

ar izteiktu angiopatiju (asinsrites traucéjumi);

calam, kas jau ir sadzijusas, un/vai citiem mehaniskiem
kairinajumiem, kas izraisa regionalu maksimumspiedienu,
vai

lai mazinatu draudo3o dorsalo ¢alu risku.

2. Kontrindikacijas:

- Adas alergija pret izmantotajiem materialiem — pirms
lietosanas konsultéjieties ar arstu;

+ adas bojajumi vai nearstétas calas uz pédam;

+ batiskas peédu deformacijas.

levérojiet masu noradijumus ikreiz pirms
A ~LucRo apavu” valkasanas, bet jo ipasi - pirms
to valkasanas pirmo reizi
3. Lietosanas noradijumi:
Pirms pirmas apavu lietosanas diabéta slimniekiem javérsas
pie specialista, lai tas pielago apavus atbilstosi lietotaja
individualajam vajadzibam. Specialists ir atbildigs par to, lai
apavu forma batu pareiza un piemérota diabéta slimniekiem.
Termins ,specialists” ietver kvalificétus medicinas iericu
konsultantus vai citas personas, kas ir pilnvarotas nodrosinat
medicinas ierices un/vai veikt to apripi saskana ar attiecigas
valsts tiesibu aktiem.
Specializétajiem mazumtirgotajiem pirms produktu
izplatisanas un to izplatisanas laika ir jaievéro turpmakas
prasibas:
+ pareiza apavu garuma un platuma noteiksana;

« precizas instrukcijas par medicinas ierices pareizu lie-
tosanu (skatit pacienta pienakumus);

« izstradajumu lietojamibas parbaude, pieméram, vai tie
funkcioné un nav bojati.

4. Pacienta pienakumi attieciba uz medicinas f" )
ierices pareizu lietosanu/izmantosanu 1'“‘

Drosibas labad apavus uzvelciet, atrodoties sédus

stavokli.

Pirms apavu uzvilksanas ikreiz iztaustiet apavu iek$pusi un

iznemiet, iesp., tajas esosos sveskermenus.

Lai uzvilktu apavus, ikreiz izmantojiet apavu lapstinu.

Ja nepieciesams, ievietojiet ieliktnus/zolites pareizaja

apavu pusé (kreisaja un labaja)

Lai apavus uzvilktu, atsieniet auklas vai atveriet aizdares.

Uzvelciet apavus un aizsieniet auklas vai aizveriet aizdares.
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Lai izvairitos no spiediena punktiem un asinsrites
problémam, neaizsieniet vai neaizdariet apavus parak
ciesi. Uzreiz parbaudiet aizdari un, ja nepiecie$ams,
pielagojiet to. Parak valiga aizdare izraisa apavu slidésanu,
tapéc ta janovers.

Nedodiet apavus tre$ajam personam, jo tie ir medicinas
ierice, kas vienmér paredzéta tikai vienam pacientam. Nav
pielaujams, ka tos lieto citas personas.

levérojiet jasu arsta noteikto APAVU valkasanas ilgumu un
biezumu.

Nemiet véra masu ieteikumu mainit apavus péc vienas
dienas valkasanas.

Péc katras valkasanas reizes parbaudiet, vai uz kajam nav
spiediena punktu un apsartumu.

Ja nespéjat uzvilkt apavus patstavigi, jums palidzés cita
persona, kas parzina lietosanas noradijumus.

5. lzmantos

vieta / izmanto$ nosacijumi:
lelas apavus izmantojiet tikai lietosanai arpus telpam, bet
majas apavus - tikai iekstelpas.
Péc lietosanas lietus laika ara apavus izzavéjiet (saskana ar
kop3sanas noradijumiem).
Higiénas apsvérumu dél més iesakam izmantot 3
apavu parus. Vienu pari valkasanai iekstelpas un 2 parus
valkasanai arpus telpam.

u Nemiet véra, ka uz mitras vai slidenas virsmas,

ka ari uz sniega un ledus pastav paslidésanas
risks. Tada gadijuma ir jaievéro ipasa
piesardziba.
6. Drosibas noradijumi un (lietoSanas) riski:
Pirms apavu uzvilk$anas ikreiz iztaustiet apavu iekSpusi un
iznemiet, iesp,, tajas esosos sveskermenus.
Nekad nevalkajiet apavus bez LucRo zolites vai
specialas zolites, ko iegadajaties pie ortopédijas (apavu)
mazumtirgotaja.
Valkajiet apavus tikai ar zekém (tiram un nebojatam).
Cilvékiem ar cukura diabétu ieteicams valkat specialas
zekes.
Sakuma jaunos apavus valkajiet tikai isu bridi, un péc
apt. 20 minGtém parbaudiet, vai uz kajam nav spiediena
punktu.
Ja veidojas spiediena punkti, paradas sapes vai citi
negativi simptomi, nekavéjoties jakonsultéjas ar arstéjoso
arstu vai ortopédijas (apavu) tehniki, kas nodrosina aprapi.
Parak valigi aiztaisiti apavi var klat par kritienu iemeslu vai
veidot spiediena punktus slidésanas dél.
Lai izvairitos no spiediena punktiem un asinsrites
problémam, neaizsieniet vai neaizdariet apavus parak
ciesi. Uzreiz parbaudiet aizdari un, ja nepiecieams,
pielagojiet to.
Katru dienu japarbauda, vai uz kajam nav apsartumu un
spiediena punktu.
u Svarigs noradijums!

Ja jums ir problémas ar pédam vai apaviem,
nekavéjoties sazinieties ar savu arstu vai
ortopédijas (apavu) mazumtirgotaju, kas no-
drosina aprapi!

7. Materialu specifikacijas:

LucRo apavu izgatavosana tiek izmantotas dazadas gludas

adas un zamsadas, ka ari tekstilmateriali.

« Virsada: stulma materials - gluda ada un zamsada, ka
ari tekstilmateriali (izmantotie tekstilmateriali ir atkarigi



no modela - tiek izmantoti neaustie materiali, tiklveida
materiali, audekls, mikroskiedra un filcs)
» Oderes materials: mikroskiedra
« lekséja zole: poliuretans
« Argja zole: poliuretans, etiléna vinilacetats
Visiem modeliem oderes un iek3éjas zoles materiali ir
vienadi.
8. Tirisanas un kopsanas noradijumi:
Pirms pirmas valkasanas
Pirms pirmas apavu uzvilk§anas apsmidziniet
apavu virséjo materialu ar tirdznieciba pieejamu
mitrumaizsardzibas aerosolu. Tas aizsarga pret mitrumu.
Atkartojiet So procesu ikreiz péc vairakkartéjas lietosanas.

Tirisana

Ja apavi ir netiri, biezi vien pietiek ar attiecigésg E:

vietas notiridanu ar suku. Més iesakam

izmantot netirumu tirisanas suku gludiem adas un tekstila

virsmaterialiem.

Visiem zamsadas un mikroskiedras izstradajumiem ir

nepieciesama nubuka kop3anas suka.

Nekad netiriet apavus velas masina

Dezinfekcija

+ Vajadzibas gadijuma oderi var notirit ar mitru dranu. Més
iesakam oderes tirisanai izmantot dezinfekcijas lidzeklus,
kas pieméroti diabéta slimniekiem (tos var iegadaties,
pieméram, aptiekas).

+ Virsadas dalu nedrikst apstradat ar dezinfekcijas
lidzekliem. Nemazgajiet LucRo specialos apavus velas
mazgajamaja masina.

Adas kopsana

Atsevidki skrapé&jumi vai kukainu kodumi ir adas dabisku-

ma pazime. Lai ada ilgstosi saglabatos elastiga, apaviem

regulari janodrosina baribas vielas. Pieméroti krémi un nu-
buka kop3anas lidzekli ir pieejami specializétajos veikalos.

Dazadas adas jaapstrada ar piemérotiem apavu kopsanas

lidzekliem.

Zavésana

Nekad nenovietojiet slapjus vai mitrus apavus tiesa karstu-

ma avota tuvuma, lai tos izzavétu, ka ari nezavéjiet apavus

velas zavétaja.

Izvairieties no liksanas uz radiatoriem un tiesos saules

staros, lai izzavétu apavus.

Nepieciesamibas gadijuma slapjos vai mitros apavos

vislabak ielieciet avizi vai izmantojiet piemérotu koka

spriegotaju.

Laujiet apaviem izzat. Tas var ilgt [idz pat divam dienam

atkariba no mitruma pakapes.

Uzglabasana

+ -Uzglabajiet apavus sausa vieta istabas temperatara. ?

Detalizéti kopsanas un tiris$anas padomi atrodami misu

timekla vietné www.lucro.de/pflegetipps/

9. Utilizacija

+ lzstradajums un iepakojums jautilizé saskana ar normativo
aktu prasibam.

10. Visparigie noradijumi / apkope

+ Apavu kalposanas laiku/izturibu ietekmé dazadi faktori.

+ Apavu kalposanas laiks un izturiba ir tris gadi, ja tie tiek
izmantoti atbilstosi paredzétajam mérkim un tiek pareizi
lietoti un kopti.

+ Nemiet véra masu sniegto kopsanas informaciju.

Regulari parbaudiet apavu funkcionalitati, aizdari, zoles u.
¢, vai nav konstatéjami bojajumi vai nodilums.

Ja apavi zaudé savu funkciju, nodilst (nolietojas) vai ir
bojati, japartrauc to valkasana un jakonsultéjas ar savu
arstu vai ortopédijas (apavu) tehniki.

Regulari veiciet savu apavu parbaudes un pierakstiet to
datumus lietosanas instrukcijas beigas esosaja tabula.
Tapat ieteicams regulari parbaudit pédas (sk. turpindjuma
sniegto ieteikumu, 1. att.).

11. Montazas un uzstadisanas instrukcijas specializétajai
tirdzniecibai

Iznemiet apavu pildvielas (pieméram, papiru) un

pielagojiet apavus.

Ja nepieciesams, noreguléjiet virséjo materialu (piem.,

korigéjiet platumu, ,Velcro” aizdares garumu).

VIENIGI LucRo ergonic modeliem ir nepieciesams zoles

pastiprinajums — apavu pastiprinajums ir nepieciesams

diabéta slimniekiem; cilvékiem ar reimatismu kliniska

aina nosaka to, vai jaizmanto komplekta ieklauta

pastiprinajuma zole. Obligati ievérojiet montazas instruk-

ciju.

Paréjas produktu linijas (classic, kinetic, sporttic, urbanic,

dynamic) més razojam ar zoles konstrukciju bez vérpes vai

ar zemu vérpes koeficientu, lai mazinatu pédu slodzi.

Attieciba uz jebkadam izmainam izstradajuma vélamies

noradit, ka uz paliglidzek|a ir jabat pastavigam

markéjumam izgatavots péc pasutijuma“. No 3i briza

pakalpojumu sniedzéjs ir pielagota produkta razotajs

saskana ar MDR XIlI pielikumu, un CE zZime vairs nav spéka.

12. Garantija

« Més sniedzam likuma noteikto garantiju, ja izstradajums
tiek lietots atbilstosi paredzétajam mérkim.

leteicams regulari veikt pédu parbaudi.,Valsts aprapes

vadliniju” saraksts kalpo ka orientéjoss materials.

Klase Rezultati Izmekléjumi Risks

0 Nav sensoras
neiropatijas

Vienreiz gada Zems

1 Sensora neiropatija Vienreiz pusgada  Paaugstinats

2 Sensora neiropatija
un arterialas okluzivas
slimibas un/vai pédu
deformacijas pazimes

Vienreiz ceturksni  Paaugstinats

3 Agraka ¢ala Ik péc 1-3 Augsts
ménesiem
1. attéls: nacionalas aprapes vadlinijas 2. tipa cukura diabéta slimnie-
kiem: pedu komplikaciju profilakses un arstésanas stratégijas

Informéjiet uznémumu schein orthopédie service KG par
jebkadam novirzém, problémam vai trdkumiem saistiba ar
apaviem. Pamatojoties uz regionalo tiesibu aktu noteiku-
miem, jums ir pienakums nekavéjoties zinot par jebkadu
nopietnu negadijumu, kas noticis, lietojot So medicinas
ierici, gan razotajam, gan jusu valsts atbildigajai iestadei.
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Naudojimo instrukcija

Pacientams ir ortopedijos specialistams

*Sj dokumenta regos negalia turintiems asmenims galima rasti PDF
formatu adresu www.schein.de. *

Gerbiami klientai,

dékojame uz pasitikéjima. Pirkdami priéméte gera
sprendima. GlaudZiai bendradarbiaudami su partneriais,
gydytojais, sveikatos draudimo bendrovémis ir medicinos
tarnybomis, siekiame uztikrinti geriausia jmanoma pédy
priezilira su musy avalyne. Suzinokite daugiau apie masy
gaminius ir apsilankykite muasy svetainéje:

www.lucro.de

Prie$ naudodami masy medicinos priemone atidziai pers-
kaitykite naudojimo instrukcija ir laikykités toliau pateikty
nurodymuy, ypac saugos informacijos:

1. Paskirtis / indikacijos:
Speciali avalyné tinka Zzmonémes, sergantiems cukriniu
diabetu:
« esant ryskiai neuropatijai (jautrumo praradimui),
« esant ryskiai angiopatijai (kraujotakos sutrikimams),
+ esant jau uzgijusioms opoms ir (arba) kity mechaniniams
dirginimams, dél kuriy susidaro regioninis spaudimas, arba
« siekiant sumazinti nugaros opy rizika.
2. Kontraindikacijos:
+ Odos alergija naudojamoms medziagoms — prie$ naudoda-
mi pasikonsultuokite su gydytoju.
+ Pazeista oda arba neuzgijusios pédy opos.
+ Didelés pédy deformacijos.
Kiekviena karta prie$ avédami,LucRo” batus,
ypac pries pirma avéjima, laikykités misy
nurodymy
3. Naudojimo instrukcijos:
Pries pirma kartg naudojant diabetu sergantiems Zmonéms
skirtus batus, specialistai turi juos pritaikyti pagal indi-
vidualius naudotojo poreikius. Specialistai yra atsakingi
uz tinkama avalynés pritaikyma diabetu sergantiems
asmenims.
Savoka ,specialistai” apima kvalifikuotus medicinos prietaisy
konsultantus ir kitus asmenis, kurie pagal nacionalinius
teisés aktus turi teise teikti medicinos priemones ir (arba)
jomis rapintis.
Specializuotos prekybos jmonés pries platindamos prie-
mones ir jy platinimo metu privalo laikytis 3iy reikalavimy:
« Nustatyti tinkama ilgj ir plotj.
« Tiksliai nurodyti, kaip teisingai naudoti medicinos
priemone (Zr. paciento prievoles).
« Tikrinti, ar priemonés yra tinkamos naudoti, pvz., ar jos
veikia arba yra pazeistos.

4. Paciento prievolés teisingai naudoti medicinos /ITH')
priemone Ll

+ Saugumo sumetimais batus aukités sédédami.

+ Prie$ apsiaudami batus visada apciuopkite jy vidy ir
pasalinkite bet kokius pasalinius daiktus.

« Visada naudokite baty sauksta audamiesi batus.

« Jeireikia, jdékite vidpadZius / padus j tinkama baty puse
(kaire ir desine)

« Atsekite ir atlaisvinkite raistelius arba uzsegimus, kad
galétumeéte apsiauti. Apsiaukite bata ir uzspauskite jj.

+ Nespauskite baty per stipriai, kad iSvengtuméte spaudimo
tasky ir kraujotakos sutrikimy. Tiesiogiai patikrinkite
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uzspaudima ir, jei reikia, jj pakoreguokite. Dél per laisvo
uzspaudimo batas gali slysti, todél to reikia vengti.
Neperduokite baty tretiesiems asmenims, nes tai yra me-
dicinos priemoné, kuri visada skirta tik vienam pacientui.
Naudoti kitiems asmenims draudziama.

Laikykités gydytojo nustatytos naudojimo trukmeés ir
daznumo.

Atkreipkite démesj | misy rekomendacija pakeisti batus
po vienos dienos dévéjimo.

Po kiekvieno dévéjimo patikrinkite, ar ant pédy néra
spaudimo tasky ir paraudimuy.

Jei negalite patys apsiauti baty, jums padés kitas asmuo,
susipazines su naudojimo instrukcijomis.

5.Vieta ir taikymo salygos:
« Laukui skirtus batus avékite tik lauke, o namams skirtus —
tik patalpose.
« Laukui skirtus baty modelius po naudojimo lietuje isdzio-
vinkite (pagal priezitros instrukcijas).
« Higienos sumetimais rekomenduojame 3 poras baty.
Viena skirta naudoti patalpose, o 2 poros - lauke.
Atkreipkite démesj, kad ant drégno ar slidaus
n pavirsiaus, taip pat ant sniego ir ledo galima
paslysti. Rekomenduojame bati itin atsargiems.
6. Saugos instrukcijos ir (taikymo) rizika:
Prie$ apsiaudami batus visada apciuopkite jy vidy ir
pasalinkite esamus pasalinius daiktus.
Niekada neavékite baty be ,LucRo” pado arba specia-
laus vidpadzio, kurj jsigijote i$ specializuoto ortopedijos
(avalynés) pardavéjo.
Avékite tik batus su kojinémis (Svariomis ir nepazeistomis).
Rekomenduojame specialias kojines cukriniu diabetu
sergantiems asmenims.
13 pradziy naujus batus avékite tik trumpa laika, o
mazdaug po 20 minudiy patikrinkite, ar pédose néra
spaudimo tasky.
Jei atsiranda spaudimo tasky, skausmo ar kity neigiamy
simptomuy, nedelsdami kreipkités j gydantj gydytoja arba
ortopedijos (avalynés) specialista.
Dél per laisvai prispaustos avalynés galite apvirsti arba
patirti trynima dél slydimo.
Nespauskite baty per stipriai, kad isvengtuméte spaudimo
tasky ir kraujotakos sutrikimy. Tiesiogiai patikrinkite
uzspaudima ir, jei reikia, jj pakoreguokite.
Turétuméte kasdien tikrinti, ar pédos néra paraudusios ir
ar néra spaudimo tasky.
Svarbi pastaba: jei turite problemy dél pédy
ar baty, nedelsdami kreipkités j savo gydytoja
arba j jus gydantj ortopedijos (avalynés)
prekybininka!

7. Medziagos specifikacijos:

4LucRo" batams gaminti naudojama jvairi lygi ir zomsiné

oda bei tekstilés medziagos.

« Virsutiné oda: Aulo medziaga - lygi ir zomsiné oda, taip
pat tekstilé (Naudojamos tekstilés medziagos priklauso
nuo modelio - naudojamos neaustinés medziagos,
tinklinés medziagos, drobé, mikropluostas ir veltinis)

« Pamusalo medziaga: Mikropluostas

« Vidpadis: poliuretanas

« Padas: poliuretanas, etileno-vinilacetatas



Visy modeliy pamusalo ir vidpadzio medziagos yra vieno-

dos.

8. Valymo ir prieziaros instrukcijos:

Prie$ dévint pirma karta

+ Pried pirma kartg apsiaudami batus apipurkskite baty
virSuting medziaga prekyboje esanciu purskikliu nuo
drégmés. Tai apsaugos nuo drégmés.

« Pakartokite veiksma po keliy baty dévéjimy.

Valymas
Esant nesvarumams daznai uztenka pazeista g g

vietg nusveisti Sepeciu. Rekomenduoja-

me naudoti ne$varumy Sepetélj lygiai odai ir tekstilés

virSutinéms medziagoms.

Visiems zom3os ir mikropluosto gaminiams reikia nubuko

Sepetélio.

Niekada neskalbkite baty skalbimo masinoje

Dezinfekavimas

Jei reikia, pamusalo medziaga galima valyti drégnu

skuduréliu. Rekomenduojame pamusalg valyti

dezinfekuojanciomis priemonémis, tinkamomis diabetu

sergantiems asmenims (jy galima jsigyti, pavyzdziui,

vaistinése).

Ant virSutinés odos negalima naudoti dezinfekavimo

priemoniy. Neskalbkite ,LucRo" specialiosios avalynés

skalbimo masinoje.

Odos prieziara

+ Natdralumo pozymis - kartais pasitaikantys jbrézimai ar
vabzdziy jkandimo zymés odoje. Kad oda ilgai islikty elast-
inga, batus reikia reguliariai papildyti oda maitinanciomis
medziagomis. Tinkamy kremy arba nubuko priezitros
lazdeliy galima jsigyti specializuotose parduotuvése.

« Skirtingo tipo oda reikéty apdoroti atitinkamomis baty
prieziQros priemonémis.

Dziovinimas

+ Niekada nedékite slapiy ar drégny baty prie tiesioginio
silumos saltinio, kad isdziaty, ir nedékite jy j skalbiniy
dziovykle.

« Dziovindami batus venkite radiatoriy ir tiesioginiy saulés
spinduliy.

« Jeireikia, Slapius ar drégnus batus geriausia prikimsti
laikras¢iu arba naudoti tinkama medinj baty tempiklj.

+ Duokite batams laiko isdziati. Tai gali uztrukti iki dviejy
dieny, atsizvelgiant j jsiskverbusj drégmeés kiekj.

Laikymas T

« Batus laikykite sausoje vietoje, kambario
temperataroje.

ISsamius prieziaros ir valymo patarimus galite rasti

masy tinklalapyje adresu www.lucro.de/pflegetipps/

9. Salinimas

+ Gaminj ir pakuote reikia 3alinti laikantis teisés aktuose
nustatyty taisykliy.

10. Bendrieji nurodymai / prieziiira

Avalynés tarnavimo trukmei ir patvarumui jtakos turi
jvairas veiksniai.

Jei batai naudojami pagal paskirtj, tinkamai priziarimi ir
tvarkomi, jy tarnavimo laikas ir ilgaamziskumas yra treji
metai.

Atkreipkite démesj j masy prieziaros informacija.
Reguliariai tikrinkite, ar batai tinkamos buklés,
nenusidévéjo, nepazeistas jy uzsegimas, padas ir pan.

Jei avalyné praranda savo funkcija, nusidévi arba yra
pazeista, turétuméte nustoti jg aveti ir kreiptis j gydytoja
arba ortopedijos (avalynés) specialista.

Pasirtpinkite, kad batai baty reguliariai tikrinami, ir
pazymeékite patikrinimus naudojimo instrukcijos pabaigo-
je esancioje lenteléje.

Taip pat rekomenduojame reguliariai ir tinkamai tikrinti
pédas (zr. rekomendacija toliau, 1 pav.).

11. Surinkimo ir montavimo instrukcijos specializu-
otiems pardavéjams:
ISimkite baty uzpildus (pvz., popieriy) ir sureguliuokite
batus.
Jei reikia, sureguliuokite virSutine medziaga (pvz., pakore-
guokite plotj, atraizy ilgj)
TIK, LucRo ergonic” modeliams bdtina pritvirtinti,LucRo”
pado sutvirtinimg — sergantiesiems diabetu sutvirtini-
mas turi bati klijuojamas; sergantiesiems reumatu pagal
klinikinj vaizda reikia naudoti pridedama sutvirtinimo
pada. Atidziai laikykités surinkimo instrukcijy.
Kitoms gaminiy linijoms (,classic”, , kinetic”, ,sportic”,
Lurbanic’,,,dynamic”) gaminame padus be sukimo arba
su mazo sukimo konstrukcija, kad sumazintume pédoms
tenkantj kravj.
Norétume atkreipti démesj, kad padarius bet kokiy
gaminio pakeitimy ant pagalbinés priemonés turi bati
nenutrinamai uzrasyta ,pagaminta pagal uzsakyma”. Nuo
$io momento paslaugy teikéjas tampa pritaikyto gaminio
gamintoju pagal Medicinos priemoniy reglamento XllI
prieda ir CE Zenklas nustoja galioti.

12. Garantija

« Mes suteikiame teisés aktuose numatyta garantija, jei
gaminys naudojamas pagal paskirtj.

Rekomenduojame reguliariai tikrinti pédas. ,Nacionaliniy

priezitros gairiy” sarasas padeda orientuotis.

Klasé ISvados Tyrimai Rizika

0 Néra sensorinés neuro- Kasmet Zema
patijos

1 Sensoriné neuropatija Kas puse mety Didesné

2 Sensoriné neuropatijair  Kas ketvirtj Didesné

arterinés okliuzinés ligos
pozymiai ir (arba) pédos
deformacija
3 Ankstesné opa Kas 1-3 ménesius  auksta
1 pav. Nacionalinés priezitros gairés dél 2 tipo diabeto: pédy
komplikacijy prevencijos ir gydymo strategijos

Informuokite ,schein orthopadie service KG" apie bet kokius
baty pakitimus, problemas ar trikumus. Pagal regionines
teisines nuostatas privalote nedelsdami pranesti apie

bet kokj rimta incidenta, jvykusj naudojant 3ig medicinos
priemone, tiek gamintojui, tiek jasy 3alies atsakingai
institucijai.
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Gebruiksaanwijzing

Voor patiénten en orthopedisch specialisten

*Dit document is op www.schein.de in pdf-indeling voor personen
met een visuele beperking beschikbaar. *

Beste klanten,

Hartelijk dank voor uw vertrouwen. Met de aankoop heeft
u een goede beslissing genomen. In nauwe samenwerking
met onze partners, artsen, zorgverzekeraars en medische
diensten is het ons doel en streven om met onze schoenen
de best mogelijke voetverzorging te waarborgen. Lees meer
over onze producten en bezoek onze website:
www.lucro.de

Lees voordat u ons medische product gebruikt de gebruik-
saanwijzing zorgvuldig door en neem de volgende instruc-
ties in acht, in het bijzonder de veiligheidsinformatie:

1. Doel/indicatie:

De speciale schoenen zijn geschikt voor mensen met

diabetes mellitus

« bij uitgesproken neuropathie (verlies van gevoeligheid);

« bij uitgesproken angiopathie (doorbloedingsstoornissen);

+ bij ulcera die al zijn genezen, en/of andere mechanische
irritaties die leiden tot plaatselijke drukplekken; of

« voor het minimaliseren van het risico op dreigende
dorsale ulcera.

2. Contra-indicaties:

+ Huidallergieén voor de gebruikte materialen - raadpleeg
voor gebruik a.u.b. een arts.

+ Beschadigde huid of niet genezen ulcera op de voeten.

- Significante voetvervormingen.

Volg onze instructies op voordat u de ,LucRo-
schoenen” gaat dragen draagt en vooral voor-

dat u ze voor het eerst draagt

3. Gebruiksaanwijzingen:

Voordat de schoenen voor personen met diabetes voor

het eerst worden gebruikt, moeten ze door gespecialiseerd

personeel worden aangepast aan de individuele behoeften

van de gebruiker. Het gespecialiseerde personeel is verant-
woordelijk en aansprakelijk voor de juiste pasvorm van de
schoenen voor personen met diabetes.

Het begrip Gespecialiseerd personeel omvat gekwalificeer-

de adviseurs op het gebied van medische hulpmiddelen of

andere personen die conform de nationale voorschriften
bevoegd zijn om medische hulpmiddelen te leveren en/of
te verzorgen.

Speciaalzaken dienen voor en tijdens de aflevering van de

producten aan de volgende eisen te voldoen:

+ Bepalen van de juiste lengte en breedte.

» Geven van precieze instructie voor het correcte gebruik
van het medische hulpmiddel (zie Verplichtingen van de
patiént).

« Controleren van de bruikbaarheid van de producten, bijv.
op werking of beschadigingen.

4.Verplichtingen van de patiént voor de juiste /];HQ
toepassing/het juiste gebruik van het medi- A
sche hulpmiddel
Voor uw eigen veiligheid trekt u de schoen zittend aan.
Voel altijd aan de binnenkant van de schoenen voordat u
ze aantrekt en verwijder eventuele vreemde voorwerpen.
Gebruik altijd een schoenlepel om in uw schoenen te
stappen.
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Plaats de vullingen/inlegzolen evt. in de juiste kant van de
schoen (links en rechts).

Open en maak de veters of sluitingen los om erin te stap-
pen. Stap in de schoen en maak deze dicht.

Maak de schoen niet te strak dicht om drukplekken en
doorbloedingsstoornissen te vermijden. Controleer de
sluiting direct en pas deze, indien nodig, aan. Een te losse
sluiting leidt tot glijden in de schoen. Dit moet worden
vermeden.

Geef de schoenen niet door aan derden, omdat het hier
om medische hulpmiddelen gaat, die altijd voor één
patiént zijn bedoeld. Gebruik door andere personen is niet
toegestaan.

Houd u aan de dagelijkse duur en frequentie van gebruik
zoals door uw arts wordt voorgeschreven.

Houd rekening met onze aanbeveling om uw schoenen te
wisselen, nadat u ze een dag hebt gedragen.

Controleer uw voeten telkens na het dragen op drukplek-
ken en roodheid.

Als u niet in staat bent om de schoenen zelf aan te
trekken, wordt u geholpen door iemand anders die de
gebruiksaanwijzingen kent.

5. Gebruikslocatie/gebruiksvoorwaarden:
« Gebruik de straatschoenen alleen voor buiten en de
pantoffels alleen voor binnen.
« Maak de buitenmodellen na gebruik in de regen droog
(conform de onderhoudsinstructie).
+ Om hygiénische redenen raden we u 3 paar schoenen aan.
Eén voor binnen en 2 paren voor buiten.
Houd er rekening mee dat er op een vochtige
A of gladde ondergrond en op sneeuw en ijs een
risico op uitglijden bestaat. Wees hier extra
voorzichtig.
6. Veiligheidsinstructies en (toepassings-)risico’s:
Voel altijd aan de binnenkant van de schoenen voordat u
ze aantrekt en verwijder eventuele vreemde voorwerpen.
Draag nooit schoenen zonder een LucRo-inlegzool of een
speciale inlegzool van uw gespecialiseerde orthopedische
(schoenen-)winkel.
Draag de schoenen alleen met sokken (schoon en
intact). We raden speciale sokken aan voor personen met
diabetes.
Draag nieuwe schoenen in het begin slechts kort en con-
troleer uw voeten na ca. 20 minuten op drukplekken.
Als er drukplekken, pijn of andere negatieve symptomen
optreden, dient de behandelend arts of de behandelend
orthopedisch (schoen-)technicus onmiddellijk te worden
geraadpleegd.
Schoenen die te los zitten, kunnen leiden tot vallen of
drukplekken door uitglijden.
Maak de schoen niet te strak dicht om drukplekken en
doorbloedingsstoornissen te vermijden. Controleer de
sluiting direct en pas deze, indien nodig, aan.
U dient uw voeten dagelijks op roodheid en drukplekken
te onderzoeken.

Belangrijke aanwijzing: Als u problemen met uw
voeten of schoenen hebt, neemt u onmiddellijk
contact op met uw arts of de gespecialiseerde or-
thopedische (schoenen-)winkel die aan u levert!

7. Materiaalspecificaties:
Bij LucRo-schoenen worden verschillende soorten glad leer
en suéde evenals textiel gebruikt.

« Bovenleer: voetmateriaal - glad leer en suéde, evenals
textiel (Het gebruikte textiel is afhankelijk van het model



- er worden non-wovens, netmaterialen, canvas, microve-
zels en vilt gebruikt)

Voeringmateriaal: microvezel

Voetbed: polyurethaan

Buitenzool: polyurethaan, ethyleenvinylacetaat

De materialen voor de voering en het voetbed zijn voor alle
modellen hetzelfde.

8. Reinigingsinstructies en onderhoud:

Voor de eerste keer dragen
+ Spray het bovenmateriaal van uw schoenen met een in de
handel verkrijgbare vochtwerende spray in, voordat u ze
voor het eerst draagt. Die beschermt tegen vocht.
+ Herhaal het proces telkens na meerdere keren gebruik.
Reiniging
Bij vervuiling is het vaak al voldoende om de g E
betreffende plaats af te borstelen. We raden
aan een vuilborstel te gebruiken voor bovenmaterialen
van glad leer en textiel.
Voor suéde en microvezel heeft u een nubuckborstel
nodig.
Reinig schoenen nooit in de wasmachine.
Desinfectie
Het voeringmateriaal kunt u, indien nodig, met een voch-
tige doek reinigen. We raden aan een desinfectiemiddel te
gebruiken dat voor personen met diabetes is geschikt om
de voering te reinigen (dit is bijvoorbeeld verkrijgbaar bij
de apotheek).
Desinfectiemiddelen mogen niet op het bovenleer
worden gebruikt. Was LucRo-speciale schoenen niet in de
wasmachine.
Onderhoud van leer
Incidentele krassen of littekens van insectenbeten in
het leer zijn kenmerkend voor zijn natuurlijke aard. Om
het leer lang soepel te houden, dienen er regelmatig
voedingsstoffen aan de schoenen te worden toegevoegd.
Geschikte crémes en nubuckverzorgingssticks zijn verkrij-
gbaar bij speciaalzaken.
Verschillende soorten leer moeten worden behandeld met
telkens geschikte schoenverzorgingsproducten.
Drogen
Plaats natte of vochtige schoenen nooit in de buurt van
een directe warmtebron om ze te laten drogen of doe ze
nooit in een wasdroger.
Vermijd radiatoren en directe zonnestraling om de schoe-
nen te drogen.
Indien nodig, kunt u natte of vochtige schoenen het beste
opvullen met kranten of een geschikte schoenspanner
van hout gebruiken.
Gun uw schoenen de tijd om te drogen. Dit kan tot en
met twee dagen duren, afhankelijk van hoeveel vocht er is
binnengedrongen.
Bewaren ,T.
+ Bewaar schoenen op een droge plaats
en bij kamertemperatuur.

U vindt gedetailleerde onderhouds- en reinigingstips op

onze startpagina op www.lucro.de/pflegetipps/

9. Afvalverwijdering

+ Het product en de verpakking moeten volgens de wettelij-
ke voorschriften worden afgevoerd.

10. Algemene aanwijzingen/onderhoud

« Erzijn verschillende factoren die op de levensduur/houd-
baarheid van de schoenen van invloed zijn.

« De levensduur en houdbaarheid van de schoenen is drie
jaar, als ze volgens de voorschriften worden gebruikt en
als ze op de juiste manier worden behandeld en onde-
rhouden.

Neem onze onderhoudsinformatie in acht.

Controleer de schoenen regelmatig op de goede werking,
slijtage of beschadiging van de sluiting, zool, enz.

Bij functieverlies, slijtage of beschadiging mag u de schoe-
nen niet meer dragen en moet u uw arts of orthopedisch
(schoen-)technicus raadplegen.

Laat uw schoenen regelmatig controleren en vul de
controleafspraken in de tabel aan het einde van de gebru-
iksaanwijzing in.

We raden u ook aan om uw voeten regelmatig te laten
controleren in overeenstemming met de bevindingen (zie
onderstaande Aanbeveling, afb. 1).

11. Montage- en installatiehandleiding voor speciaal-
zaken:

Verwijder de schoenvullers (bijv. papier) en pas de schoe-

nen aan.

Pas, indien nodig, het bovenmateriaal aan. (corrigeer bijv.

breedtes, klittenbandlengte).

Het is ALLEEN bij LucRo-ergonic modellen nodig om de

zoolversteviging aan te brengen - de versteviging moet

voor personen met diabetes worden vastgelijmd; voor

personen met reuma bepaalt het ziektebeeld het gebruik

van de meegeleverde verstevigingszool. Volg de montag-

ehandleiding zorgvuldig op.

We fabriceren de andere productlijnen (classic, kinetic,

sportic, urbanic, dynamic) met een torsievrije resp. torsie-

arme zoolconstructie om de voeten te ontlasten.

Voor eventuele wijzigingen aan het product willen we

erop wijzen dat het hulpmiddel permanent met het

label ,Op maat gemaakt” moet zijn gemarkeerd. Vanaf

dat moment is de dienstverlener een fabrikant van een

maatwerkproduct conform MDR bijlage Xl en vervalt de

CE-markering.

12. Garantie

« We verlenen de wettelijke garantie, wanneer het product
volgens de voorschriften wordt gebruikt.

We raden u aan om uw voeten regelmatig te laten onder-

zoeken. De lijst met,,Nationale zorgrichtlijnen” dient hierbij

ter oriéntatie.

Klasse Diagnoses Onderzoeken Risico

0 Geen sensorische neuro- Jaarlijks Laag
pathie

1 Sensorische neuropathie Halfjaarlijks Verhoogd

2 Sensorische neuropathie Elk kwartaal Verhoogd

en tekenen van arterieel
vaatlijden en/of misvorming
van de voet
3 Eerdere ulcus Elke 1-3 Hoog
maanden
Afbeelding 1: Nationale zorgrichtlijn Type 2 diabetes: Preventie en
behandeling van voetcomplicaties

Breng schein orthopédie service KG op de hoogte van even-
tuele anomalieén, problemen of gebreken van de schoenen.
Vanwege regionale wettelijke voorschriften bent u verplicht
om elk ernstig incident dat zich bij het gebruik van dit
medische hulpmiddel voordoet, onmiddellijk te melden aan
zowel de fabrikant als aan de autoriteit die verantwoordelijk
is voor uw land.
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Instrukcja uzytkowania

Dla pacjentow i specjalistycznego personelu
ortopedycznego

*Niniejszy dokument jest dostepny w formacie PDF dla os6b
niedowidzacych na stronie www.schein.de. *

Drodzy klienci,

dziekujemy za Wasze zaufanie. Zakup naszego produktu byt
dobra decyzja. Naszym celem i dazeniem jest zapewnie-
nie - w $cistej wspotpracy z naszymi partnerami, lekarzami,
kasami chorych i stuzbami medycznymi - jak najlepszej
ochrony stop dzieki dostarczanym przez nas butom. Wiecej
informacji o naszych produktach znajda Paristwo na stronie
internetowe;j.

www.lucro.de

Przed zastosowaniem naszego produktu medycznego
nalezy uwaznie przeczytac instrukcje uzytkowania i
przestrzegac ponizszych zalecen, a w szczegolnosci wska-
z6éwek dotyczacych bezpieczenstwa:

1. Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem/wskazania:

Buty specjalistyczne sa przeznaczone dla oséb z cukrzyca

+ z objawami neuropatii (utrata czucia),

+ z objawami angiopatii (zaburzenia krazenia),

+ zwyleczonymi juz owrzodzeniami i/lub innymi
podraznieniami mechanicznymi, ktére powoduja lokalne
wzrosty nacisku lub

+ w celu zminimalizowania ryzyka wystgpienia owrzodzen
grzbietowych.

2. Przeciwwskazania:

« Alergie skdrne na zastosowane materiaty - przed uzyciem
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

« uszkodzenia skéry lub niezagojone owrzodzenia na stopach.

+ znaczne deformacje stop.

Przed kazdym zalozeniem ,butéw LucRo" a
A zwlaszcza przed zatozeniem ich po raz pierwsz:

nalezy przestrzegac¢ podanych przez nas
wskazéwek

3. Instrukcja stosowania:
Przed pierwszym uzyciem butéw przez osoby z cukrzycg
musza one zosta¢ odpowiednio dopasowane do indywi-
dualnych potrzeb uzytkownika przez wykwalifikowany
personel. Wykwalifikowany personel jest odpowiedzialny za
prawidtowe dopasowanie butéw dla oséb z cukrzyca.
Termin ,wykwalifikowany personel” obejmuje wykwalifikowa-
nych konsultantéw ds. wyrobéw medycznych lub inne osoby,
ktére s upowaznione do dostarczania i/lub zaopatrywania w
wyroby medyczne zgodnie z przepisami krajowymi.
Specjalistyczny sklep przed oraz w trakcie sprzedazy
produktu musi spetni¢ nastepujace wymagania:
okresli¢ whasciwa dtugos¢ i szerokos¢;
doktadnie poinstruowac pacjenta na temat prawidtowego
uzytkowania wyrobu medycznego (patrz obowigzki
pacjenta);
sprawdzi¢ przydatnos¢ produktéw do uzytkowania, np.
pod katem funkcjonalnosci lub uszkodzen.
4. Obowiazki pacjenta w zakresie prawidlowego /];HQ
stosowania/uzytkowania wyrobu medycznego N
+ Ze wzgledow bezpieczenstwa buty nalezy
zaktadac w pozycji siedzacej.
+ Przed zatozeniem butéw nalezy zawsze sprawdzi¢ ich
wnetrze i usunac znajdujace sie w nich ciata obce.
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Przy wkfadaniu butéw nalezy zawsze uzywac tyzki do butéw.
W razie potrzeby nalezy umiesci¢ wktadki/wktadki ortope-
dyczne po wiasciwej stronie buta (lewej i prawej)

W razie potrzeby nalezy przed wtozeniem butéw
poluzowac sznuréwki lub rozpigé zapiecia. Zatozy¢ buty

i je zapiac.

Nie nalezy za mocno zapinac / zawigzywac butéw, aby
unikna¢ odciskéw i zaburzen krazenia. Nalezy sprawdzi¢
zapiecie i w razie potrzeby je wyregulowac. Zbyt luzne
zapiecie powoduje przesuwanie sie stopy w bucie, czego
nalezy unikac.

Nie nalezy przekazywac butéw osobom trzecim, poniewaz
jest to produkt medyczny przeznaczony wylgcznie dla
jednego pacjenta. Korzystanie z niego przez inne osoby
jest niedozwolone.

Nalezy stosowac sie do zalecen lekarza dotyczacych czasu
i czestotliwosci uzytkowania butéw.

Nalezy przestrzegac zalecenia, aby zmienia¢ obuwie po
catym dniu noszenia.

Po kazdym zatozeniu butéw nalezy sprawdza¢, czy na
stopach nie pojawity sie odciski i zaczerwienienia.

Jezeli uzytkownik nie jest w stanie samodzielnie zatozy¢
butéw, nalezy poprosi¢ o pomoc osobe, ktéra zapoznata
sie z instrukcja stosowania.

5. Miejsce/warunki zastosowania:
Obuwia zewnetrznego nalezy uzywac wytacznie na
zewnatrz, a kapci wylacznie w pomieszczeniach.
Modele do stosowania na zewnatrz nalezy wysuszy¢ po
uzyciu w deszczu (zgodnie z instrukcja pielegnacji).
Ze wzgledoéw higienicznych zalecamy, aby posiadac 3 pary
butow: jedna do uzytku w pomieszczeniach i 2 pary do
uzytku na zewnatrz.
Nalezy pamietac, ze istnieje ryzyko
n poslizgniecia si¢ na wilgotnych lub $liskich po-
wierzchniach, a takze na $niegu i lodzie. Nalezy
wowczas zachowac szczegdlng ostroznosc.

6. Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa i ryzyko
(zwigzane z uzytkowaniem):
Przed kazdym zatozeniem butéw nalezy sprawdzi¢ ich
whnetrze i usuna¢ znajdujace sie w nich ciata obce.
Nigdy nie nalezy nosi¢ butéw bez wkiadki ortopedycznej
LucRo lub specjalnej wktadki zakupionej w specjalistyc-
znym sklepie ortopedycznym (obuwniczym).
Buty nalezy zawsze nosic¢ wraz ze skarpetkami (czystymi
i nieuszkodzonymi). Zalecamy stosowanie specjalnych
skarpet dla oséb z cukrzyca.
Nowe buty nalezy na poczatku zaktada¢ tylko na krétki
czas i po okoto 20 minutach sprawdzi¢ stopy pod katem
odciskow.
W przypadku pojawienia sie odciskéw, bélu lub innych
niepozadanych objawdw nalezy niezwtocznie zgtosic sie
do lekarza prowadzacego lub technika ortopedycznego
(obuwia).
Zbyt luzno zapiete / zawigzane buty mogg powodowac
upadki lub odciski z powodu zsuwania sie.
Nie nalezy za mocno zapinac / zawigzywac butéw, aby
unikna¢ odciskow i zaburzen krazenia. Nalezy sprawdzic¢
zapiecie i w razie potrzeby je wyregulowac.
Nalezy codziennie sprawdza¢ stopy pod katem zaczerwie-
nienia i odciskow.
Wazna informacja: W przypadku jakichkolwiek
probleméw ze stopami lub obuwiem, nalezy
niezwlocznie skontaktowac sie z lekarzem lub
specjalistycznym sklepem z obuwiem ortopedyc-
znym, w ktérym buty zostaty zakupione!



7. Specyfikacja materiatow:

Do produkgji butéw LucRo uzyto réznych typéw gtadkich
skor i zamszu oraz materiatow tekstylnych.

Cholewka: Materiat cholewki - skéra gtadka i zamszowa
oraz materiaty tekstylne (Zastosowane materiaty tekstylne
zaleza od modelu — uzywane sg wtékniny, materiaty
siatkowe, ptétno, mikrofibra i filc)

Material podszewki: Mikrofibra

Wktadka: Poliuretan

Podeszwa zewnetrzna: Poliuretan, etyleno-octan winylu

Materiaty wysciotki i wktadki s takie same we wszystkich

modelach.

8. Wskazowki dotyczace czyszczenia i pielegnacji:

Przed pierwszym zalozeniem

+ Przed pierwszym zatozeniem nalezy spryska¢ materiat cho-
lewki butéw dostepnym w sprzedazy sprayem chronigcym
przed wilgocia. Chroni on przed przemakaniem.

+ Proces nalezy powtdrzy¢ po kilkukrotnym uzyciu.

+ W razie zabrudzenia czgsto wystarczy

wyczyszczenie danego miejsca szczotka. Do usuwania

brudu z cholewki z gtadkiej skéry i materiatéw tekstylnych

zalecamy stosowanie szczotki do czyszczenia obuwia.

Do czyszczenia zamszu i mikrofibry nalezy stosowac

szczotke do zamszu / nubuku.

Nie wolno pra¢ butéw w pralce.

Dezynfekcja

+ W razie potrzeby materiat wysciétki buta mozna czysci¢
wilgotng szmatka. Do czyszczenia wysciotki buta zalecamy
stosowanie srodkéw dezynfekujacych odpowiednich dla
0sdb chorych na cukrzyce (sa one dostepne np. w aptekach).

+ Nie wolno stosowac srodkéw dezynfekujacych do czy-
szczenia materiatow wierzchnich. Obuwia specjalistyczne-
go LucRo nie wolno pra¢ w pralce.

Pielegnacja skory

Wystepujace sporadycznie zadrapania lub $lady po

ukaszeniach owaddéw na skorze s oznaka jej naturalnosci.

Aby skéra pozostata elastyczna przez dtugi czas, nalezy

regularnie pielegnowac buty odpowiednimi preparatami.

Odpowiednie kremy lub sztyfty do pielegnacji nubuku

mozna zakupi¢ w specjalistycznych sklepach.

Rézne rodzaje skory nalezy pielegnowac przy uzyciu

wiasciwych srodkéw do pielegnacji obuwia.

Suszenie

Nie wolno umieszcza¢ mokrych lub wilgotnych butéw w

poblizu bezposredniego zrédta ciepta w celu ich wysusze-

nia ani wktadac ich do suszarki bebnowej.

Podczas suszenia butéw nalezy unikac kaloryferéw i

bezposredniego $wiatta stonecznego.

W razie koniecznosci mokre lub wilgotne buty nalezy

wypchac papierem gazetowym lub uzy¢ drewnianych

prawidet.

Buty nalezy pozostawi¢ do wyschniecia. W zaleznosci od

stopnia zawilgocenia suszenie moze trwac¢ nawet dwa dni.

Przechowywanie T

+ Buty nalezy przechowywac¢ w suchym miejscu w
temperaturze pokojowej.

Czyszczenie

Doktadne informacje dotyczace pielegnacji i czyszczenia
znajduja sie na naszej stronie internetowej: www.lucro.
de/pflegetipps/

9. Utylizacja

+ Produkt i opakowanie nalezy zutylizowac zgodnie z

obowiazujacymi przepisami.
10. Informacje ogdlne / konserwacja

Na zywotnosé/trwatos¢ butdw wpltyw maja rézne czynniki.
Zywotnos¢ i trwatos¢ butéw wynosi trzy lata pod warun-
kiem ich uzytkowania zgodnie z przeznaczeniem oraz
odpowiedniego obchodzenia sig i pielegnacji.

Nalezy przestrzegac naszych wskazéwek dotyczacych
pielegnacji.

Nalezy regularnie sprawdzac buty pod katem
funkcjonalnosci, zuzycia lub uszkodzen zapiecia, podes-
zZwy itp.

W razie utraty funkcjonalnosci, zuzycia lub uszkodzenia
nie nalezy zaktadac¢ butéw i nalezy skontaktowac sie z
lekarzem lub technikiem ortopedycznym (obuwniczym).
Nalezy regularnie umawiac sie na kontrole obuwia i
wpisywac je do tabeli znajdujacej sie na koricu instrukcji
uzytkowania.

Zalecamy réwniez regularne przeprowadzanie kontroli stép
zgodnie z wynikami badan (patrz zalecenie ponizej, rys. 1).

11. Instrukcja sktadania i montazu dla sklepow specja-
listycznych:

Usun wypetnienie butéw (np. papier) i dopasuj buty.

W razie potrzeby wyréwnaj materiat wierzchni (np. ustaw

odpowiednia szerokos¢, dtugosc rzepéw).

Zastosowanie wzmochnienia podeszwy jest konieczne

TYLKO w modelach LucRo ergonic — u 0s6b z cukrzyca

wzmocnienie musi by¢ przyklejone, a u oséb z reuma-

tyzmem o zastosowaniu zatagczonego wzmocnienia

podeszwy decyduje stan zdrowia. Nalezy doktadnie

przestrzegac instrukcji montazu.

Pozostate linie produktéw (classic, kinetic, sportic, urbanic,

dynamic) produkujemy z konstrukcjg podeszwy odporna

na skrecanie lub o niskim skrecaniu, aby odciazy¢ stopy.

W przypadku jakichkolwiek zmian w produkcie pragniemy

zwrdéci¢ uwagg, ze nalezy trwale oznaczy¢ produkt

jako ,wykonany na zaméwienie”. Od tego momentu

wykonawca staje si¢ producentem produktu na specjalne

zamowienie zgodnie z zatacznikiem XlIl do MDR, a znak CE

traci waznosc.

12. Gwarancja

«+ Na produkt udzielana jest ustawowa gwarangji, jezeli jest
on stosowany zgodnie z przeznaczeniem.

Zalecamy przeprowadzanie regularnych badan stop. Nalezy

sie w tym wzgledzie kierowac listg ,Krajowe wytyczne

dotyczace opieki zdrowotnej”.

Klasa Diagnoza Badania Ryzyko

0 Brak neuropatii Raz w roku Niskie
czuciowej

1 Neuropatia czuciowa Raznapétroku  Podwyzszone

2 Neuropatia czuciowa Raz na kwartat Podwyzszone
i objawy choroby

okluzyjnej tetnic i/lub
deformacja stopy
3 Wczesniejszy wrzéd Co 1-3 miesigce  wysokie
Rysunek 1: Krajowe wytyczne dotyczace opieki nad chorymi na
cukrzyce typu 2: Strategie zapobiegania i leczenia powiktan stép

W przypadku zauwazenia nieprawidtowosci, probleméw

lub wad obuwia prosimy o poinformowanie firmy schein
orthopédie service KG. Ze wzgledu na regionalne przepisy
prawne uzytkownik jest zobowigzany do natychmiastowego
zgtaszania wszelkich powaznych zdarzen, ktdre wystapia
podczas korzystania z tego produktu medycznego, zaréwno
producentowi, jak i organowi wiasciwemu w danym kraju.
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Instrucoes

Para pacientes e profissionais de ortopedia

*Este documento esta disponivel em formato PDF para pessoas com
deficiéncia visual em www.schein.de. *

Caros clientes,

obrigado pela vossa confianca. Tomou uma boa deciséo
com a sua compra. Em estreita colaboragdo com os nossos
parceiros, médicos, companhias de seguros de satide e
servicos médicos, 0 nosso objetivo e pretenséo é garantir o
melhor tratamento possivel dos pés com 0s nossos sapatos.
Saiba mais sobre 0s nossos produtos e visite 0 nosso site:
www.lucro.de

Leia atentamente as instrucées de utilizacao antes de

utilizar o nosso produto médico e respeite as instrucoes

seguintes, em especial as informacoes de seguranca:

1. Objetivo/indicacao:

Os sapatos especiais sdo adequados para pessoas com

diabetes mellitus

« para casos de neuropatia grave (perda de sensibilidade),

« para casos de angiopatia grave (problemas circulatérios),

« para Ulceras que ja cicatrizaram e/ou outras irritagdes
mecanicas que conduzem a picos de pressao regionais, ou

+ para minimizar o risco de Ulceras dorsais iminentes.

2. Contraindicagoes:

+ Alergias cutaneas aos materiais utilizados - consultar um
médico antes de utilizar.

- pele danificada ou Ulceras nao cicatrizadas nos pés.

- deformacoes significativas do pé.

Por favor, siga as nossas instrugdes antes de
usar os “sapatos LucRo’ e especialmente antes

de os usar pela primeira vez
3. Instrugdes de utilizacao:
Antes de serem usados pela primeira vez, os sapatos para
pessoas com diabetes devem ser personalizados por pessoal
especializado, de acordo com as necessidades individuais
do utilizador. O pessoal especializado é responsével pela
correta adaptacdo do calcado as pessoas com diabetes.
O termo pessoal qualificado inclui consultores qualificados
em matéria de dispositivos médicos ou outras pessoas
autorizadas a fornecer e/ou cuidar de dispositivos médicos
de acordo com a regulamentacéo nacional.
0 comércio especializado deve cumprir os seguintes requi-
sitos antes e durante a distribuicao do produto:
+ Determinacao do comprimento e da largura corretos.
« Instrugdes precisas sobre a utilizacao correta do dispositi-
vo médico (ver obrigagdes do paciente).
« Verificar a usabilidade dos produtos, por exemplo, quanto
ao seu funcionamento ou danos.

cacao/utilizacao do dispositivo médico

+ Para sua seguranga, calce o sapato sentado.

+ Apalpe sempre o interior dos sapatos antes de os calcar e
retire quaisquer objetos estranhos.

« Utilize sempre uma calcadeira para calcar os sapatos.

+ Se necessario, coloque as palmilhas ortopédicas/palmilhas
genéricas no lado correto do sapato (esquerdo e direito)

+ Abra e desaperte os atacadores ou fechos para calcar.
Calce o sapato e feche-o.

+ Nao aperte demasiado o sapato de forma a evitar pontos
de pressao e problemas circulatérios. Verifique diretamen-

4. Obrigacoes do paciente para a correta apli- /{' )
N
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te o fecho e ajuste-o, se necessario. Um fecho demasiado
solto provoca o deslizamento dentro do sapato, o que
deve ser evitado.

N&o entregue os sapatos a terceiros, pois trata-se de um
dispositivo médico que se destina sempre a um Unico
paciente. Nao é permitida a utilizagdo por outras pessoas.
Respeite a duragédo didria e a frequéncia de utilizagao
indicadas pelo seu médico.

Recomendamos que mude de sapatos depois de os usar
durante um dia.

Verifique se existem pontos de pressdo e vermelhiddo nos
pés apds cada utilizagdo.

Se nédo conseguir calcar os sapatos sozinho, peca ajuda a
outra pessoa que esteja familiarizada com as instrugdes
de utilizacdo.

5. Local de utilizagdo/condi¢oes de utilizagao:
Utilize os sapatos de rua apenas no exterior e os chinelos
apenas no interior.
Os modelos para uso exterior devem ser secos apds
a utilizagdo a chuva (de acordo com as instrugdes de
manutengao).
Por razées de higiene, recomendamos 3 pares de sapatos.
Um para utilizacdo no interior e 2 pares para utilizacdo no
exterior.

g Atencao: existe o risco de escorregar em super-

ficies humidas ou escorregadias, bem como

na neve e no gelo. Neste caso, é necessario um

cuidado especial.
6. Instrucoes de seguranca e riscos (de utilizagao):
Apalpar sempre o interior dos sapatos antes de os calcar e
retirar quaisquer objetos estranhos.
Nunca utilizar sapatos sem uma palmilha LucRo ou uma
palmilha especial do seu comerciante especializado em
ortopedia (calgado).
Utilizar os sapatos exclusivamente com meias (limpas e
intactas). Recomendamos meias especiais para pessoas
com diabetes.
No inicio, utilizar sapatos novos apenas durante curtos
intervalos de tempo e verificar os pontos de presséo nos
pés apos cerca de 20 minutos.
Se surgirem pontos de pressao, dores ou outros sintomas
negativos, o médico assistente ou o técnico de ortopedia
(calgado) que efetua o tratamento deve ser imediatamen-
te consultado.
Os sapatos demasiado largos podem provocar quedas ou
pontos de pressao devido a escorregadelas.
N&o aperte demasiado o sapato de forma a evitar pontos
de pressao e problemas circulatérios. Verifique diretamen-
te o fecho e ajuste-o, se necessario.
Deve verificar diariamente se os seus pés apresentam
vermelhidao e pontos de pressao.

g Nota importante: Se tiver algum problema com

0s seus pés ou sapatos, contacte imediatamente
o seu médico ou o comerciante (sapateiro) orto-
pédico que o fornece!

7. Especificagoes do material:
No calcado LucRo sao utilizados vérios couros e téxteis
lisos e de camurcga.

« Parte superior em couro: Material da parte superior
- couro liso e camurga, bem como téxteis (Os téxteis utili-
zados dependem do modelo - sdo utilizados ndo tecidos,
materiais de malha, lona, microfibra e feltro)



« Material do forro: Microfibra
« Palmilha anatémica: Poliuretano
« Sola exterior: Poliuretano, acetato de etileno-vinilo

Os materiais do forro e da palmilha anatémica séo os mes-
mos para todos os modelos.

8. Instrucoes de limpeza e cuidados:

Antes de usar pela primeira vez

Pulverize a parte superior dos seus sapatos com um spray
de protecéo contra a humidade disponivel no mercado
antes de os calcar pela primeira vez. Isto protege contra a
humidade.

Repita o processo apds varias utilizagoes.

Limpeza @
Em caso de sujidade, muitas vezes basta esco-g

var a area afetada. Para isso, recomendamos

a utilizagdo de uma escova para limpeza de sujidade em

couro liso e materiais téxteis.

Para todos os tipos de couro e microfibra, é necessario

utilizar uma escova para nobuck.

Nunca lave os sapatos na maquina de lavar

Desinfecéao

+ -O material de revestimento pode ser limpo com um pano

hidmido, se necessario. Recomendamos a utilizacao de

um desinfetante adequado para pessoas com diabetes

para limpar os forro (estao disponiveis, por exemplo, nas

farmacias).

Néao devem ser utilizados desinfetantes na parte superior

do couro. Por favor, ndo lave os sapatos especiais LucRo na

maquina de lavar.

Cuidados com o couro

Arranhdes ocasionais ou marcas de picadas de insetos no

couro sdo carateristicas da sua naturalidade. Para manter

o couro flexivel durante muito tempo, é necessario adi-

cionar regularmente nutrientes ao calgado. Pode adquirir

cremes adequados ou bastdes de tratamento de nobuck

no comércio especializado.

Os diferentes tipos de couro devem ser tratados com

produtos adequados para o cuidado do calgado.

Secagem

Nunca colocar sapatos molhados ou humidos perto de

uma fonte de calor direta para secar ou colocé-los numa

maquina de secar roupa.

Evite os radiadores e a luz solar direta para secar os

sapatos.

Se necessario, é preferivel encher os sapatos molhados ou

hidmidos com jornais ou utilizar um esticador de madeira

adequado.

Dé tempo aos seus sapatos para secarem. Isto pode demo-

rar até dois dias, dependendo da quantidade de humida-

de que penetrou.

Armazenamento

+ Guardar o calgado num local seco e a temperatura
ambiente.

Pode encontrar dicas detalhadas sobre cuidados e

limpeza na nossa pagina inicial em www.lucro.de/

pflegetipps/

9. Eliminacao

+ O produto e a embalagem devem ser eliminados de
acordo com as normas legais.

10. Informagées gerais/manutengao

Vérios fatores afetam a vida util/durabilidade do calcado.
A vida util e a durabilidade do calcado é de trés anos se for
utilizado como previsto e tratado e cuidado corretamente.
Observe as nossas informacdes sobre cuidados.

Verifique regularmente o calgado quanto a sua funcionali-
dade, desgaste ou danos no fecho, sola, etc..

Em caso de perda de funcdo, desgaste ou dano, deve dei-
xar de usar o calcado e consultar o seu médico ou técnico
de ortopedia (cal¢ado).

Organize verificagdes regulares para o seu calcado e
indique-os no quadro no final das instrugoes.

Além disso, recomendamos que faga uma verificacéo
regular dos seus pés, de acordo com os resultados obtidos
(ver recomendacao abaixo, Fig. 1)..

11. Instru¢oes de montagem e instalagao para o comér-
cio especializado:

Retire os enchimentos dos sapatos (por exemplo, papel) e
ajuste os sapatos.

Ajuste o material superior, se necessario. (por exemplo,
larguras corretas, comprimento do velcro)

SO é necessario colocar o reforco da sola para os modelos
LucRo ergonic - o refor¢o deve ser colado para as pessoas
com diabetes; para as pessoas com reumatismo, o quadro
clinico determina a utilizagao da sola de refor¢o fornecida.
Observar cuidadosamente as instrugdes de montagem.
Fabricamos as outras linhas de produtos (classic, kinetic,
sportic, urbanic, dynamic) com uma construgdo de sola sem
torgao ou de baixa tor¢do para aliviar o esfor¢o dos pés.

Em caso de quaisquer alteragdes ao produto, chamamos
a atencdo para o facto de que o dispositivo deve ser
marcado de forma permanente com a indicagao “feito por
medida”. A partir desse momento, o prestador de servigos
passa a ser um fabricante de um produto por medida,

em conformidade com o anexo XIIl do RDM, e a marca CE
caduca.

12. Garantia

« Concedemos a garantia legal se o produto for utilizado de
acordo com o fim a que se destina.

Recomendamos que faca exames aos seus pés regularmen-

te. A lista das “Diretrizes Nacionais de Cuidados” serve de

orientagdo para este efeito.

Classe Conclusdes Investigagcées Risco

0 Sem neuropatia Anualmente Baixo
sensorial

1 Neuropatia sensorial Semestralmente  Aumentado

2 Neuropatia sensorial Trimestral Aumentado

e sinais de doenga
arterial oclusiva e/ou
deformidade do pé

3 Ulcera anterior A cada 1-3 meses elevado
Figura 1: Diretriz Nacional de Cuidados para diabetes de tipo 2: Estra-

tégias de prevencdo e tratamento das complicagdes do pé

Por favor, informe a schein orthopadie service KG de
quaisquer anomalias, problemas ou deficiéncias no cal¢ado.
Devido aos regulamentos legais regionais, é obrigado a
comunicar imediatamente qualquer incidente grave que
ocorra durante a utilizagao deste dispositivo médico, tanto
ao fabricante como a autoridade responsavel no seu pais.
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Instructiuni de utilizare

Pentru pacienti si personalul specializat in orto-
pedie

*Pentru persoanele cu deficiente de vedere, acest document este
disponibil in format PDF la adresa www.schein.de*

Stimati clienti,

vd multumim pentru increderea acordata. Ati ficut o alegere
buna achizitionand produsul nostru. Obiectivul si scopul
nostru este sd asiguram cea mai buna ingrijire posibila a
piciorului prin incaltdmintea noastra, in stransa colaborare
cu partenerii nostri, medici, casele de asigurari de sandtate
si furnizorii de servicii medicale. Aflati mai multe despre
produsele noastre si vizitati site-ul nostru web:
www.lucro.de

Inainte de a utiliza dispozitivul nostru medical, cititi cu
atentie instructiunile de utilizare si respectati urmatoarele
indicatii, in special informatiile referitoare la siguranta:

1. Scopul preconizat/Indicatii:

Incéltamintea speciala este destinata persoanelor cu diabet
zaharat

in caz de neuropatie pronuntata (pierdere a sensibilitatii),
in caz de angiopatie pronuntata (tulburari circulatorii),

in caz de ulcere deja vindecate si/sau alte iritatii mecanice
care conduc la aparitia unor puncte de presiune regionale
sau

pentru minimizarea riscului de ulcer dorsal iminent.

2. Contraindicatii:

« Alergii cutanate la materialele utilizate - inainte de utilizarea
ncaltamintei va rugam sa va adresati unui medic.

« Piele lezata sau ulceratii nevindecate la nivelul picioarelor.

« Diformitati semnificative ale piciorului.

si in special inaintea primei utilizari aveti in
vedere instructiunile noastre.

u nainte de fiecare utilizare a, pantofilor LucRo*,

3. Instructiuni de utilizare:

Inainte de prima utilizare, incaltdmintea pentru persoanele

cu diabet trebuie ajustata de catre personalul de specialitate

in functie de nevoile individuale ale utilizatorului. Personalul

de specialitate este responsabil si poartd rdspunderea

pentru potrivirea corecta a incaltdmintei pentru persoanele

cu diabet.

Termenul,personal de specialitate” include consultanti

calificati in domeniul dispozitivelor medicale sau alte

persoane autorizate in conformitate cu reglementarile

nationale privind furnizarea si/sau aprovizionarea cu dispo-

zitive medicale.

Tnainte si in timpul livrarii produsului, distribuitorul specia-

lizat trebuie sa indeplineasca urmdtoarele cerinte:

+ Determinarea lungimii si latimii corecte.

« Instruirea precisa cu privire la utilizarea corecta a dispoziti-
vului medical (a se vedea obligatiile pacientului).

- Verificarea functionalitatii produselor, de exemplu, din
punct de vedere al functionarii sau al deteriorarii.

4. Obligatiile pacientului pentru utilizarea/folosi- /];H‘)
rea corecta a dispozitivului medical Ll

+ Pentru siguranta dv., incaltati-va asezati pe un
scaun.

« Pipaiti in interior incaltamintea inainte de fiecare purtare si
indepartati eventualele obiecte straine.

+ Pentru a vd incalta, folositi intotdeauna o limba de incaltat.
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Dacd este necesar, introduceti talpile interioare/branturile
corect in pantof (stangul si dreptul).

Pentru a vd incalta, desfaceti sireturile sau inchizatorile.
Incéltati pantoful si fixati-l.

Nu strangeti pantoful prea tare, pentru a evita punctele de
presiune si aparitia problemelor circulatorii. Verificati ime-
diat inchiderea pantofului si reglati-o daca este necesar.
Daca este prea larga, piciorul va aluneca in pantof, ceea ce
trebuie evitat.

Nu dati pantofii altor persoane, deoarece este vorba de
un dispozitiv medical destinat intotdeauna unui singur
pacient. Utilizarea de cétre alte persoane nu este permisa.
Respectati durata si frecventa utilizarii prescrise de medi-
cul dumneavoastra.

Respectati recomandarea noastra de a schimba
incaltdmintea dupa o zi de utilizare.

Controlati-va zilnic picioarele in ceea ce priveste aparitia
de roseata sau puncte de presiune pe picioare.

Daca nu puteti sa va incaltati singur, va va ajuta o alta
persoana care cunoaste instructiunile de utilizare.

5. Locul de utilizare/conditii de utilizare:

Utilizati incéltdamintea de stradd numai in exterior si
incaltamintea de casa sau papucii numai in interior.

Va rugam sa uscati modelele pentru exterior dupad ce au
fost folosite pe ploaie (conf. instructiunilor de intretinere).
Din motive de igiena recomandam sa aveti 3 perechi

de incaltaminte. Una pentru interior si 2 perechi pentru
exterior.

g Va rugam sa aveti in vedere ca apare pericol de

alunecare a pantofilor pe suprafete umede, ude
sau lucioase, precum si pe zapada si gheata. Se
recomanda atentie sporita in asemenea cazuri.

6. Instructiuni referitoare la siguranta si riscuri (la

utilizare):

Pipaiti in interior incaltdmintea inainte de fiecare purtare si

indepartati eventualele obiecte strdine.

Nu purtati niciodatd pantofii fara un brant LucRo sau o

alta insertie speciala destinata pantofilor ortopedici de

la distribuitorii specializati in (incaltaminte si) produse

ortopedice.

Purtati pantofii numai cu sosete (curate si intacte). Persoa-

nelor cu diabet le recomandam sosete speciale.

Purtati pantofii noi doar pentru intervale scurte de timp

si verificati o datd la ca. 20 de minute daca existd zone de

presiune pe picioare.

Daca intervin puncte de presiune, dureri sau alt disconfort,

adresati-va imediat medicului curant sau tehnicianului

ortoped.

Incaltdmintea purtata inchisa prea larg pe picior poate

duce la cadere sau la aparitia punctelor de presiune

datoritd alunecarii piciorului in pantof.

Nu strangeti pantoful prea tare, pentru a evita punctele de

presiune si aparitia problemelor circulatorii. Verificati ime-

diat inchiderea pantofului si reglati-o daca este necesar.

Trebuie sa va verificati zilnic picioarele in ceea ce priveste

aparitia de roseatd sau puncte de presiune pe picioare.
Indicatie importanta: in cazul in care apar
probleme cu picioarele dv. sau cu pantofii dv., va
rugam sa va adresati imediat medicului dv. sau
distribuitorului specializat in (incaltaminte si)
produse ortopedice furnizor!

7. Date despre materiale:

Pantofii LucRo contin diferite tipuri de piele tabacita

neteda si intoarsa, precum si materiale textile.



+ Caramb: Materialul carambului - piele netedd si intoarsd,
precum si materiale textile (Materialele textile utilizate
difera in functie de model - se utilizeaza vlies, materiale de
tip plasa, panza, microfibre si pasld)

« Captuseala: Microfibre

« Talpa interna: Poliuretan

« Talpa externa: Poliuretan, etilen-acetat de vinil

Materialele captuselii si talpii interioare sunt aceleasi pentru
toate modelele.

8. Instructiuni de curatare si intretinere:

inaintea primei purtéri

Pulverizati materialul exterior al pantofilor inaintea primei
purtdri cu un spray de impermeabilizare uzual din comert.
Acest lucru ii va proteja de umezeala.

Repetati mereu procedura dupa utilizare repetata.

Curatare

-In caz de murdarire, deseori este de ajuns g E

perierea zonelor afectate. In acest scop

recomandam pentru pielea tabécitd neteda sau material-

ele exterioare textile utilizarea unei perii pentru murdarie.

Pentru toate tipurile de piele intoarsa si microfibre este

necesara utilizarea unei perii pentru ndbuc.

Nu curatati niciodata pantofii in masina de spalat

Dezinfectare

+ Materialul de captuseala poate fi curétat, la nevoie, cu o
lavetd umeda. Pentru curatarea céptuselii recomandam
utilizarea unui produs de dezinfectie tolerat de diabetici
(aceste produse se gasesc in farmacii).

+ Pentru curatarea carambului nu este permis sd se utilizeze
dezinfectanti. Va rugam sa nu spalati pantofii speciali
LucRo in masina de spalat.

intretinerea produselor din piele naturala

Existenta de zgarieturi izolate sau urme cicatrizate

de intepaturi de insecte de pe piele sunt semne ale

naturaletei sale. Pentru a o mentine supla pe termen lung,

pielea pantofilor trebuie tratata regulat cu substante nut-
ritive. Gasiti in comert creme adecvate, respectiv creioane
de intretinere pentru a ndbuc.

Diferitele tipuri de piele trebuie sd fie tratate de fiecare

datd cu produsele de intretinere a pantofilor adecvate.

Uscare

Pantofii umezi sau uzi nu trebuie sa fie uscati in apropierea

unei surse directe de caldura sau in uscétorul electric de rufe.

Evitati uscarea pantofilor pe calorifer sau prin expunerea

directa la raze UV.

Pantofii umezi sau uzi pot fi indesati la nevoie cel mai bine

cu hartie de ziar sau cu un calapod de lemn potrivit lor.

Dati-le pantofilor timp pentru a se usca. In functie de gra-

dul de patrundere a umiditatii, uscarea poate dura pana la

doua zile.

Depozitare

+ Va rugam sa depozitati incaltdmintea uscat si la tempera-
tura camerei.

Sfaturi detaliate pentru intretinere si curatare gasiti pe

pagina noastra web la www.lucro.de/pflegetipps/

9. Eliminare

+ Eliminarea ca deseu a produsului si a ambalajului trebuie
sa se faca conform dispozitiilor legale.

10. Indicatii generale / intretinere

- Diferiti factori influenteaza durata de viatd/durabilitatea
incéltamintei.

« Durata de viata si durabilitatea incaltamintei este de trei

ani in cazul utilizarii conforme si a tratdrii si intretinerii
corespunzatoare.

Va rugdm sd tineti seama de informatiile noastre de
intretinere.

Controlati regulat starea incdltamintei, in ceea ce priveste
functionalitatea, uzura sau deteriorarea la nivelul
inchizatorilor, talpii, etc.

In caz de pierdere a functionalitatii, uzura (tocire) sau de-
teriorare trebuie sa nu mai purtati pantofii si sa vd adresati
medicului sau tehnicianului ortoped.

Stabiliti controale regulate in care sa va verificati starea
pantofilor si treceti datele in tabelul de la sfarsitul
instructiunilor de utilizare.

De asemenea recomandam sd va supuneti periodic unui
control al picioarelor dumneavoastra, in functie de rezulta-
tele examinarii (v. recomandare jos, fig. 1).

11. Instructiuni de asamblare si montaj pentru distribui-
torii specializati:
Indepartati umplutura din pantofi (de ex. hartie) si
incercati pantofii.
Daca este necesar, ajustati carambul pantofilor (de ex.
largire, corectarea lungimii baretelor cu arici)
Montajul insertiei de rigidizare a talpii este necesar DOAR
pentru modelele LucRo ergonic - in cazul persoanelor cu
diabet insertia de rigidizare trebuie sa fie lipitd, in cazul per-
soanelor cu reumatism se decide in functie de tabloul clinic
utilizarea talpii de rigidizare inserabile livrate. Va rugdm sa
respectati cu strictete instructiunile de asamblare.
Celelalte linii de produse (classic, kinetic, sportic, urbanic,
dynamic) sunt fabricate cu o constructie a talpii fara
posibilitatea de rdsucire sau cu rasucire redusd, pentru a
decongestiona si menaja picioarele.
Tn cazul oricarei modificari individuale la produs, subli-
niem faptul ca accesoriul trebuie sd fie marcat permanent
cu mentiunea fabricat la comanda”. Din acest moment,
furnizorul de servicii este producétorul unui dispozitiv
medical fabricat la comanda conform anexei Xlll la Regu-
lamentul MDR privind dispozitivele medicale, iar marcajul
CE isi pierde valabilitatea.

12. Garantie

« Oferim garantia legald atunci cand incéltamintea este
purtata conform utilizarii prevazute.
Recomandam controlul periodic al picioarelor. Lista din ,Ghi-

dul national de ingrijire medicald” poate servi ca orientare
n acest sens.

Clasa Constatare Examinare Risc
medicala

0 Fara neuropatie senzoriald  Anual Scazut

1 Neuropatie senzoriala La fiecare 6 luni Crescut

2 Neuropatie senzoriala si La fiecare 3 luni Crescut

semne de boald arteriald
ocluziva si/sau deformare
a piciorului
3 Ulcer anterior La fiecare 1-3 luni Mare
Figura 1: Ghidul national de ingrijire medicald pentru diabetul de tip
2: Strategii de prevenire si tratament pentru complicatiile la nivelul

picioarelor

Va rugam sa informati firma schein orthopadie service

KG cu privire la orice probleme, dificultati sau defecte

ale incaltdmintei. In conformitate cu dispozitiilor legale
regionale, sunteti obligat sa raportati imediat orice incident
grav survenit in timpul utilizarii acestui dispozitiv medical
atat producatorului, cat si autoritatii competente din tara
dumneavoastra.
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Navod na pouzitie

Pre pacientov a ortopedickych Specialistov

*Pre osoby so zrakovym postihnutim je tento dokument k dispozicii vo
formate PDF na adrese www.schein.de. *

Vazeni zakaznici,

dakujeme vam za déveru. Pri kupe ste urobili dobré rozhod-
nutie. Nasim ciefom a snahou je v Uizkej spolupraci s nasimi
partnermi, lekarmi, zdravotnymi poistoviiami a lekarskymi
sluzbami zabezpecit najlepsiu moznu starostlivost o nohy v
nasej obuvi. Zistite viac o nasich vyrobkoch a navstivte nasu
webovu stranku:

www.lucro.de

Pred pouzitim nasho zdravotnickeho vyrobku si pozorne

precitajte navod na pouZzitie a dodrziavajte nasledujuce

pokyny, najma bezpeénostné informacie:

1. Uéel/indikacia:

Specidlna obuv je vhodné pre ludi s cukrovkou

+ S vyraznou neuropatiou (strata citlivosti),

« v pripade vyraznej angiopatie (poruchy krvného obehu),

« pri vredoch, ktoré sa uz zahojili, a/alebo inych mecha-
nickych podrazdeniach, ktoré vedu k regiondlnym
tlakovym Spickam, alebo

+ na minimalizaciu rizika hroziacich dorzélnych vredov.

2. Kontraindikacie:

+ Kozné alergie na pouzité materialy — pred pouzitim sa
poradte s lekarom.

+ Poskodend pokozka alebo nezahojené vredy na chodidléach.

+ Viyrazné deformity chodidla.

Pred kazdym nosenim obuvi LucRo, a najméa
pred jej prvym nosenim, dodrziavajte nase
pokyny
3. Navod na pouzitie:
Pred prvym pouzitim obuvi pre [udi s cukrovkou ju musi
odborny personal prispdsobit individualnym potrebam
pouzivatela. Odborny personal je zodpovedny a ruéi za
spravne prispdsobenie obuvi pre osoby s cukrovkou.
Pojem odborny personal zahfna kvalifikovanych porad-
cov pre zdravotnicke pomocky alebo iné osoby, ktoré su
opravnené poskytovat zdravotnicke pomocky a/alebo sa o
ne starat v sulade s vnutrostatnymi predpismi.
Specializované predajne musia pred distribtciou vyrobku
a pocas nej spliat tieto poziadavky:
« Ur¢it spravnu dlzku a Sirku.
+ Poskytnut presné pokyny na spravne pouzivanie zdravot-
nickej pomdcky (pozri povinnosti pacienta).
« Viykonat kontrolu pouzitelnosti vyrobkov, napr. funkénosti
alebo poskodenia.
4. Povinnosti pacienta pri spravnej aplikacii/ /]_Tn')
pouzivani zdravotnickej pomdcky Ll
+ Pre vasu bezpecnost si obuv obuvajte v sede.
+ Pred obuvanim si vzdy topanku zvnutra ohmatajte a
odstrante pripadné cudzie predmety.
+ Na obuvanie topanok vzdy pouzivajte obuvak.
« V pripade potreby vlozte viozky do topanok na spravnu
stranu (lavu a pravu)
+ Roztvorte a uvolnite Snurky alebo zapinanie, aby ste sa
dostali dovnutra. Obujte si topanku a zapnite ju.
+ Obuv nezapinajte prilis tesne, aby ste predisli tlakovym
bodom a problémom s krvnym obehom. Skontrolujte
priamo zapinanie a v pripade potreby ho upravte. Prilis
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volné zapinanie vedie ku skiznutiu topanky, tomu sa treba
vyhnut.

Neposkytujte obuv tretim osobam, pretoze ide o zdra-
votnicku pomdcku, ktord je vzdy urcena pre jedného
pacienta. Pouzivanie inymi osobami nie je povolené.
Dodrziavajte dennt dizku trvania a frekvenciu pouzivania
predpisanu lekarom.

Upozorfiujeme na nase odporucanie vymenit si obuv po
jednom dni nosenia.

Po kazdom noseni si skontrolujte, ¢i na chodidlach nie su
tlakové body a zacervenanie.

Ak si topanky nedokazete obut sami, pomédze vam ind
osoba, ktora je obozndmena s ndvodom na poutzitie.

5. Miesto/podmienky pouzitia:

« Obuv na vonkajsie pouzitie pouzivajte len vonku a obuv
na vnutorné pouZzitie len vo vnutri.

« Modely na vonkajsie pouzitie po pouziti v dazdi vysuste
(podla pokynov na starostlivost).

« Z hygienickych dévodov odpori¢ame 3 pary topanok.
Jeden pér na vnatorné poufzitie a 2 pary na vonkajsie
pouzitie.

Upozoriiujeme, ze na vihkom alebo kizkom

A povrchu, ako aj na snehu a lade hrozi

riziko poSmyknutia. Tu je potrebna zvysena
opatrnost.

6. Bezpecnostné pokyny a (aplika¢né) rizika:

Pred kazdym obuvanim si vzdy topanku zvnutra ohmataj-

te a odstrante pripadné cudzie predmety.

Nikdy nenoste topanky bez vlozky LucRo alebo Specialnej

vlozky od Specializovaného predajcu ortopedickej obuvi.

Noste obuv len s ponozkami (¢istymi a neporusenymi).

Odporuc¢ame Specialne ponozky pre fudi s cukrovkou.

Novu obuv najskér noste len kratko a priblizne po 20

minutach si skontrolujte, ¢i sa nevytvorili tlakové body.

Ak sa objavia tlakové body, bolest alebo iné negativne

priznaky, je potrebné okamzite konzultovat osetrujuceho

lekéra alebo technika ortopedickej obuvi, ktory poskytuje
osetrenie.

Prili$ volne zapnuta obuv moéze viest k paAdom alebo

tlakovym bodom v désledku posmyknutia.

Obuv nezapinajte prilis tesne, aby ste predisli tlakovym

bodom a problémom s krvnym obehom. Skontrolujte

priamo zapinanie a v pripade potreby ho upravte.

Denne by ste si mali kontrolovat, ¢i vase nohy nie su

zacervenané a ¢i na nich nie su tlakové body.

Dolezité upozornenie: Ak mate akékolvek
problémy s nohami alebo obuvou, ihned'kon-
taktujte svojho lekara alebo Specializovaného
predajcu ortopedickej obuvi, ktory vas zasobuje!

7. Specifikacie materialu:
Na vyrobu obuvi LucRo sa pouzivaju rézne hladké a se-
miSové koze a textilie.

« Zvrskova usen: Material zvrku - hladké a semisové koze
a textilie (Pouzité textilie zavisia od modelu - pouZivaju sa
netkané textilie, sietovinové materialy, platno, mikrovlak-
no afilc)

« Material podsivky: Mikrovldkno

« Stielka: Polyuretan

« Podrazka: Polyuretan, etylén-vinylacetat

Materialy podsivky a stielky st rovnaké pre vietky modely. .



8. Pokyny na ¢istenie a starostlivost:

Pred prvym nosenim

+ Pred prvym obutim nastriekajte vrchny material topanok
komer¢ne dostupnym sprejom na ochranu proti vihkosti.
To chrani pred vlhkostou.

« Proces opakujte po kazdom opakovanom pouziti.

Cistenie g

« Pri znecisteni ¢asto staci prislusné miesto g
vycistit kefou. Na hladké kozené a textilné vrchné materia-
ly odporti¢ame pouzivat kefu na necistoty.

+ Na vietky semiSové materialy a materialy z mikroviakna je
potrebna kefa na nubuk.

+ Nikdy neistite topanky v pracke

Dezinfekcia

+ Materidl podsivky mozno v pripade potreby cistit vihkou
handrickou. Na Cistenie podsivky odporic¢ame pouzivat
dezinfek¢né prostriedky vhodné pre [udi s cukrovkou (su
dostupné napriklad v lekarnach).

+ Na zvrskovu usen sa nesmu pouzivat dezinfekéné pro-
striedky. Specidlnu obuv LucRo neperte v pracke.

Starostlivost o kozu

Prilezitostné skrabance alebo jazvy po ustipnuti

hmyzom v koZi st charakteristické pre jej prirodzenost.

Na zachovanie pruznosti koze je potrebné do obuvi

pravidelne pridavat Ziviny. Vhodné krémy a prostriedky

na starostlivost o nubuk su k dispozicii v $pecializovanych

predajniach.

Rézne druhy koze by sa mali o3etrovat vhodnymi priprav-

kami na o3etrovanie obuvi.

Susenie

Mokru alebo vihku obuv nikdy nedavajte susit do blizkosti

priameho zdroja tepla ani ju nedavajte do susicky.

Pri suseni obuvi sa vyhnite radiatorom a priamemu

slne¢nému Ziareniu.

Ak je to potrebné, mokré alebo vlhké topénky vypchajte

novinami alebo pouzite vhodné drevené napinace.

Topénky nechajte dostatocne vysusit. To moze trvat az dva

dni, v zavislosti od toho, kolko vlhkosti preniklo dovnutra.

Skladovanie

+ Obuv skladujte na suchom mieste pri izbovej ?
teplote.

Podrobné tipy na starostlivost a Cistenie najdete na
nasej domovskej stranke www.lucro.de/pflegetipps/

9. Likvidacia odpadu

+ Viyrobok a obal sa musia zlikvidovat v sulade so zakonnymi
predpismi.

10. VSeobecné informacie/Gdrzba

Zivotnost/trvanlivost obuvi ovplyviiuju rézne faktory.
Zivotnost a trvanlivost obuvi je tri roky, ak ju pouzivate v
sulade s uréenim, spravne s iou manipulujete a starate

sa o nu.

Dodrziavajte pokyny na starostlivost.

Pravidelne kontrolujte funkénost obuvi, opotrebovanie
alebo poskodenie zapinania, podrazky atd.

V pripade straty funk&nosti, opotrebovania alebo posko-
denia by ste mali prestat nosit obuv a poradit sa s lekdrom
alebo technikom ortopedickej obuvi.

Zabezpecte pravidelné kontroly obuvi a zaznamenajte ich
do tabulky na konci ndvodu na pouzitie.

« Odporucame vam tiez, aby ste si pravidelne kontrolovali
chodidla (pozri odporucanie nizsie, obr. 1).

11. Navod na zostavenie a tGipravu pre Specializované
predajne:

-Odstrarite vyplne obuvi (napr. papier) a obuv si obujte.

V pripade potreby upravte vrchny materidl. (napr. spravna

sirka, dlzka suchého zipsu)

Pri modeloch LucRo ergonic je potrebné pouzit IBA

vystuzenu podrazku — u 0s6b s cukrovkou je potrebné

vystuzenu podrazku nalepit; u 0séb s reumou rozhoduje

o pouziti dodanej vystuzenej podrazky klinicky obraz.

Pozorne sa riadte pokynmi na zostavenie.

Ostatné produktové rady (classic, kinetic, sportic, urbanic,

dynamic) vyrabame s konstrukciou podrazky bez torzie

alebo s nizkou torziou, aby sme odlahcili nohy.

V pripade akychkolvek zmien vyrobku by sme chceli

upozornit, Ze pomocka musi byt trvalo oznacena ako

Lvyrobend na mieru”. Od tohto momentu je poskytovanie

sluzieb vyrobcom vyrobku na mieru podla prilohy XIII

MDR a oznacenie CE straca platnost.

12. Zaruka

« Zékonnu zaruku poskytujeme, ak sa vyrobok pouziva v
sulade s jeho ur¢enim.

Odporucame vam, aby ste si chodidla nechavali pravidelne

vysetrovat. Zoznam ,Narodnych usmerneni pre starostlivost”

mé informativny charakter.

Trieda Zistenia Vysetrenia Riziko

0 Ziadna senzorické neu- Roc¢ne Nizke
ropatia

1 Senzoricka neuropatia Polro¢ne Zvysené

2 Senzoricka neuropatia Stvrtro¢ne Zvysené

a priznaky arteridlnej
okluzivnej choroby a/alebo
deformity chodidla
3 Zahojeny vred zminulosti ~ Kazdé 1-3 Vysoké
mesiace
Obrézok 1: Narodné usmernenie o starostlivosti o diabetikov 2. typu:
Stratégie prevencie a lie¢by komplikacii néh
O akychkolvek abnormalitach, problémoch alebo nedostat-
koch obuvi informujte spolo¢nost schein orthopadie service
KG. Vzhladom na regionélne pravne predpisy ste povinni
okamZite nahlasit akukolvek zévaznu nehodu, ku ktorej
dojde pri pouzivani tejto zdravotnickej pomdcky, vyrobcovi
aj organu zodpovednému za vasu krajinu.
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Navodila za uporabo

Za paciente in ortopedsko strokovno osebje

*Ta dokument je za slabovidne osebe v formatu PDF na voljo na
spletni strani www.schein.de. *

Spostovane stranke,

zahvaljujemo se vam za vase zaupanje. Z nakupom ste
sprejeli dobro odlocitev. Nas cilj in prizadevanja sta tesno
povezana z nasimi partnerji, zdravniki, zdravstvenimi zava-
rovalnicami in zdravstvenimi sluzbami, da bi z nasimi cevlji
zagotovili najboljSo mozno nego stopal. Izvedite vec o nasih
izdelkih in obis¢ite naso spletno stran:

www.lucro.de

Pred uporabo nasega medicinskega izdelka skrbno prebe-
rite navodila za uporabo in upostevajte naslednje napotke,
Se posebej varnostne informacije:

1. Predvideni namen/indikacije:
Specialni cevlji so namenjeni ljudem s sladkorno boleznijo
« zizrazito nevropatijo (izgubo obcutljivosti),
+ zizrazito angiopatijo (motnje krvnega obtoka),
+ v primeru ze zaceljenih razjed in/ali drugih mehanskih
drazljajev, ki lahko vodijo do podro¢nih pritiskov ali
+ za zmanjsanje tveganja grozecih razjed.
2. Kontraindikacije:
+ Kozne alergije na uporabljene materiale — pred uporabo se
posvetujte z zdravnikom.
+ Poskodovana koza ali nezaceljene razjede na stopalih.
« Pomembne deformacije stopal.
Pred vsakim nosenjem »cevljev LucRog, Se
A osebej pred prvim nosenjem, upostevajte
nase napotke.

3. Napotki za uporabo:

Pred prvo uporabo mora ¢evlje za osebe s sladkorno bolez-

nijo strokovno osebje prilagoditi individualnim potrebam

uporabnika. Strokovno osebje je odgovorno za pravilno

namestitev ¢evljev za osebe s sladkorno boleznijo in zanjo

jamci.

Izraz usposobljeno osebje vklju¢uje usposobljene sve-

tovalce za medicinske pripomocke ali druge osebe, ki so

pooblaséene za zagotavljanje in/ali oskrbo medicinskih

pripomockov v skladu z nacionalnimi predpisi.

Specializirani trgovci na drobno morajo pred distribucijo

izdelkov in med njo izpolnjevati naslednje zahteve:

« dolocanje pravilne dolZine in Sirine,

+ natané¢na navodila za pravilno uporabo medicinskega
pripomocka (glejte obveznosti pacienta),

« preverjanje uporabnosti izdelkov, npr. glede delovanja ali
poskodb.

A
4. Obveznosti pacienta za pravilno uporabo /]_Tm)
medicinskega pripomocka =

« Zaradi varnosti vase Cevelj obujte sede.

« Cevlje je treba pred vsako uporabo potipati z notranje
strani in odstraniti morebitne tujke.

+ Za obuvanje ¢evljev vedno uporabite Zlico za Cevlje.

+ Po potrebi namestite vlozke/vstavke v pravo stran ¢evlja
(levo in desno).

+ Za obuvanje Cevljev vedno sprostite vezalke oz. zaponke.
Obuijte si ¢evelj in ga zaprite.

« Cevlja ne zaprite pretesno, da se prepreijo tocke pritiska
in tezave s krvnim obtokom. Preverite zaponko ¢evlja in
jo po potrebi prilagodite. Prevec ohlapno zaprt ¢evelj
povzroci zdrs noge v Cevlju, kar je treba prepreciti.
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« To so medicinski pripomocki, ki so vedno doloc¢eni za
posameznega pacienta. Uporaba s strani drugih oseb ni
dovoljena.

- Cas no3enja in pogostost uporabe dolo¢i vas zdravnik.

« Priporo¢amo, da ¢evlje zamenjate po enem dnevu
nosenja.

« Po vsakem no3enju preverite, ali so na stopalih vidne
tocke pritiska in rdecica.

« Ce ¢evljev ne morete obuti sami, vam bo pomagala druga
oseba, ki je seznanjena z navodili za uporabo.

5. Mesto uporabe/pogoji uporabe:

. Cevlje za zunaj uporabljajte samo na prostem, copate pa
samo v notranjih prostorih.

« Modele za uporabo na prostem po uporabi v dezju po-
susite (v skladu z navodili za nego).

« Iz higienskih razlogov priporo¢amo tri pare Cevljev. Enega
za uporabo v notranjih prostorih in dva za uporabo na
prostem.

Upostevajte, da obstaja nevarnost zdrsa na
vlaznih ali gladkih povrsinah ter na snegu
in ledu. V tem primeru je potrebna posebna
previdnost.

6. Varnostni napotki in tveganja (pri uporabi):

Cevlje pred vsakim obuvanjem potipajte z notranje strani

in odstranite morebitne tujke.

Cevljev ne nosite brez vlozka LucRo ali posebnega

vlozka, ki vam ga je priporocil vas trgovec z ortopedskimi

pripomocki (Cevlji).

Cevlje nosite izkljuéno z nogavicami (¢istimi in neposko-

dovanimi). Priporo¢amo posebne nogavice za ljudi s

sladkorno boleznijo.

Nove cevlje na zacetku nosite v kratkih intervalih ter

stopala po pribl. 20 minutah preverite glede morebitnih

tock pritiska.

V primeru tock pritiska, bolecin ali drugih negativnih

pojavov, je treba takoj obiskati osebnega zdravnika oz.

ortopedskega tehnika.

Preohlapno zaprti ¢evlji lahko povzrocijo padce ali tocke

pritiska zaradi zdrsavanja.

Cevlja ne zaprite pretesno, da se preprecijo tocke pritiska

in tezave s krvnim obtokom. Preverite zaponko cevlja in jo

po potrebi prilagodite.

Vasa stopala vsak dan preglejte glede morebitne porde-

losti in odrgnin.

Pomemben napotek: Pri tezavah z vasimi

A stopali ali ¢evlji, se nemudoma obrnite na vasega

zdravnika ali trgovca z ortopedskimi pripomocki
(evlji)!

7. Podatki o materialu:

Pri ¢evljih LucRo je uporabljeno razlicno gladko in grobo
usnje ter tekstil.

« Gornje usnje: material zgornjega dela - gladko in grobo
usnje ter tekstil (uporabljen tekstil je odvisen od modela
- uporablja se netkani material, mrezasti material, platno,
mikrovlakna in klobucevina)

« Polnilo: mikrovlakna

« Vlozek: poliuretan

« Podplat: poliuretan, etilen-vinil acetat

Materiali za polnilo in vioZek so enaki za vse modele.



8. Napotki za ¢iScenje in nego:

Pred prvo uporabo

+ Gornji material vasih Cevljev pred prvim nosenjem
poprsite z obicajnim prsilom za zas¢ito pred vlago. To §¢iti
pred vlago.

+ Postopek ponovite po veckratni obremenitvi.

Ciscenje
+ V primeru umazanije je pogosto dovolj ze, g E
Ce prizadeto mesto skrtacite. V ta namen za gladko
usnje in tekstilne gornje materiale priporo¢amo krtaco za
umazanijo.
+ Zavse grobo usnje in mikrovlakna je potrebna $cetka za
nubuk.
« Cevljev nikoli ne perite v pralnem stroju.
Dezinfekcija
Polnilo lahko po potrebi ocistite z vlaZzno krpo. Za ¢is¢enje
polnila priporo¢amo uporabo dezinfekcijskega sredstva,
primernega za ljudi s sladkorno boleznijo (to je npr. na
voljo v lekarnah).
-Za gornje usnje uporaba dezinfekcijskega sredstva ni
dovoljena. Specialnih ¢evljev LucRo ne perite v pralnem
stroju.
Nega usnja
Posamezne praske ali piki zuzelk, ki so pustili brazgotine,
so znacilnost naravnega usnja. Da bi bilo usnje dlje ¢asa
prozno, je treba ¢evljem redno dodajati hranilna sredstva.
Primerne kreme oz. svin¢niki za nego nubuka so na voljo
pri specializiranih prodajalcih.
Razli¢ne vrste usnja je treba obdelati z ustreznimi sredstvi
za nego cevljev.
Susenje
Vlaznih ali mokrih cevljev nikoli ne susite v neposredni
bliZini vira toplote, niti jih ne susite v susilnem stroju.
Za susenje Cevljev nikoli ne uporabljajte grelnih teles in
neposrednega son¢nega sevanja.
V vlazne ali mokre cevlje po potrebi zatlacite ¢asopisni
papir ali uporabite ustrezno leseno napenjalo.
Vasi ¢evlji naj se susijo zadosten cas. Susenje lahko, glede
na koli¢ino vlage, traja do dva dni.
Skladisc¢enje
. Cevlje skladii¢ite na suhem in pri sobni temperaturi.

Podrobne napotke glede nege in ¢iS¢enja najdete na
nasi domaci spletni strani www.lucro.de/pflegetipps/

9. Odstranjevanje med odpadke

+ |zdelek in embalaZo je treba odstraniti v skladu z T
zakonskimi predpisi.

10. Splosni napotki/vzdrzevanje

Na zivljenjsko dobo/trajnost ¢evljev vplivajo razli¢ni
dejavniki.

Zivljenjska doba in trajnost ¢evlja pri namenski uporabi,
strokovni obravnavi in negi znasa tri leta.

Upostevajte nasa navodila glede nege.

Cevlje redno preverjajte glede funkcionalnosti, obrabe ali
poskodb na zaponki, podplatih itd.

V primeru izgube funkcije, obrabe ali poskodbe cevljev ne
nosite vec in obiscite vasega zdravnika ali ortopedskega
tehnika.

Dogovorite se za redne kontrolne termine za vase Cevlje in
te vnesite v razpredelnico, ki se nahaja na koncu navodil
za uporabo.

« Prav tako priporo¢amo redno diagnosti¢no kontrolo vasih
stopal (gl. priporocilo spodaj, sl. 1).

11. Navodila za sestavljanje in montazo za specializirano
trgovino:

Odstranite polnilo cevljev (npr. papir) in prilagodite cevlje.

Po potrebi obdelajte gornji material (npr. popravite

dolzine, dolzine velkro trakov).

Montaza ojacanega podplata je potrebna samo pri

modelih LucRo ergonic - ojacitev mora biti pri ljudeh

s sladkorno boleznijo zalepljena, pri ljudeh z revmo je

uporaba dobavljenega ojatanega podplata odvisna od

zdravstvenega stanja. Obvezno upostevajte navodila za

montazo.

Druge linije izdelkov (classic, kinetic, sporttic, urbanic,

dynamic) izdelujemo s podplatom brez torzije ali z nizko

torzijo, da bi razbremenili stopala.

Pri kakrsnih koli spremembah izdelka vas opozarjamo, da

mora biti pripomocek trajno oznacen z oznako »Uporab-

niku prilagojen pripomocek«. Od tega trenutka ponudnik

storitev proizvajalec prilagojenega izdelka v skladu s

Prilogo XIIl k MDR, oznaka CE pa preneha veljati.

12. Jamstvo

« Zakonsko jamstvo zagotavljamo v primeru namenske
uporabe.

Priporo¢amo, da preglede vasih stopal izvajate v rednih

presledkih. Za orientacijo vam lahko sluZi seznam »Nacional-

ne zdravstvene smernice«.

Raz- Ugotovitve Preiskave Tveganje
red

0 Brez senzori¢ne nevropatije  Letno Nizko

1 Senzori¢na nevropatija Polletno Povecano
2 Senzori¢na nevropatija in Cetrtletno Povecano

znaki arterijske bolezni in/ali
deformacije stopal

Vsake 1do 3 Visoko
mesece

Slika 1: Nacionalne zdravstvene smernice sladkorne bolezni tipa 2:
Preventiva in strategije obravnave komplikacije stopal

3 Predhodne razjede

Obvestite podjetje Schein Orthopédie KG., e opazite nepra-
vilnosti, tezave ali pomanjkljivosti ¢evljev. Zaradi regionalnih
zakonskih predpisov morate o vsakem resnem incidentu,

ki se zgodi pri uporabi tega medicinskega pripomocka,
nemudoma obvestiti proizvajalca in organ, pristojen za vaso
drzavo.

39



ES

Instrucciones de uso

Para pacientes y profesionales de la ortopedia
*Este documento esta disponible en formato PDF para personas con
discapacidad visual en www.schein.de. *

Estimados clientes:

Les agradecemos su confianza. Han tomado una buena
decision al realizar esta compra. Nuestro objetivo y nuestra
pretension es garantizar el mejor cuidado posible para los
pies con nuestros zapatos, en estrecha colaboracién con nu-
estros socios, médicos, seguros médicos y servicios médicos.
Para obtener mas informacion sobre nuestros productos,
visiten nuestro sitio web:

www.lucro.de

Lea atentamente las instrucciones de uso antes de utilizar
nuestro producto sanitario y tenga en cuenta las siguientes
indicaciones, en particular la informacion de seguridad:

1. Finalidad/indicacién:

El calzado especial es adecuado para personas con diabetes

mellitus

+ con neuropatia pronunciada (pérdida de sensibilidad),

+ con angiopatia pronunciada (trastornos circulatorios),

« con Ulceras ya cicatrizadas y/u otras irritaciones mecénicas
que provoqguen picos regionales de presién, o

« para minimizar el riesgo de Ulceras dorsales inminentes.

2. Contraindicaciones:

+ Alergias cutaneas a los materiales utilizados; consulte a un
médico antes de usar el producto.

- Piel dafada o ulceras no cicatrizadas en los pies.

« Deformidades importantes en el pie.

Antes de usar los «zapatos LucRo», y especi-
almente antes de usarlos por primera vez, lea
atentamente nuestras instrucciones.

3. Instrucciones de uso:

Antes de utilizarlos por primera vez, el calzado para perso-

nas con diabetes debe ser ajustado por personal especializa-

do de acuerdo con las necesidades individuales del usuario.

El personal especializado es responsable del ajuste correcto

del calzado para personas con diabetes.

El término personal especializado incluye a consultores

cualificados en productos sanitarios u otras personas autor-

izadas para suministrar y/o atender productos sanitarios de

conformidad con la normativa nacional.

Los minoristas especializados deben cumplir los

siguientes requisitos antes y durante la distribucién de los

productos:

+ Determinacién de la longitud y la anchura correctas.

« Instrucciones precisas sobre el uso correcto del producto
sanitario (véanse las obligaciones del paciente).

+ Comprobacién de la utilidad de los productos, por ejem-
plo, en cuanto a funcionamiento o dafos.

4. Obligaciones del paciente para la correcta aplicacién/

utilizacién del producto sanitario Pac
+ Por su seguridad, péngase el zapato estando ]_lnl)
sentado. =

Antes de ponerse los zapatos, palpe el interior y

retire cualquier objeto extrafo.

Utilice siempre un calzador para ponerse los zapatos.

Si es necesario, cologue las plantillas en el lado correcto
del zapato (izquierdo y derecho)

Para ponerse el calzado, abra y afloje los cordones o los
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cierres. Métase en el zapato y ciérrelo.

No apriete demasiado el zapato para evitar puntos de
presion y trastornos circulatorios. Compruebe directamen-
te el cierre y ajustelo si es necesario. Un cierre demasiado
flojo provoca deslizamientos dentro del zapato, lo que
debe evitarse.

No ceda los zapatos a terceros, ya que se trata de un
producto sanitario destinado siempre a un Unico paciente.
No estd permitido su uso por otras personas.

Respete la duracion diaria y la frecuencia de uso prescritas
por su médico.

Tenga en cuenta nuestra recomendacion de cambiar de
calzado después de usarlo durante un dia.

Después de cada uso, compruebe si sus pies presentan
puntos de presién o enrojecimiento.

Si no puede ponerse los zapatos usted mismo, pida ayuda
a otra persona que esté familiarizada con las instrucciones
de uso.

5. Lugar de uso/condiciones de uso:
« Utilice los zapatos de calle solo en el exterior y las zapatil-
las solo en el interior.
«+ Seque los modelos para uso en exteriores después de utili-
zarlos bajo la lluvia (segun las instrucciones de cuidado).
« Por razones de higiene, recomendamos 3 pares de zapa-
tos. Uno para uso interior y 2 pares para uso exterior.
Tenga en cuenta que existe riesgo de resbalar
A sobre superficies humedas o resbaladizas, asi
como sobre nieve y hielo. Se recomienda tener
especial cuidado en estos casos.

6. Instrucciones de seguridad y riesgos (de uso):
Antes de ponerse los zapatos, revise el interior y retire
cualquier objeto extrafo.
No use nunca zapatos sin una plantilla LucRo o una plan-
tilla especial de su distribuidor especializado en ortopedia
(de calzado).
Lleve inicamente zapatos con calcetines (limpios y en
buen estado). Recomendamos calcetines especiales para
personas con diabetes.
Al principio, use los zapatos nuevos solo durante interva-
los cortos y compruebe si hay puntos de presién en los
pies después de unos 20 minutos.
Si aparecen puntos de presion, dolor u otros sintomas
negativos, pdngase inmediatamente en contacto con su
médico o con el técnico ortopédico (de calzado) que le
atiende.
Los zapatos demasiado flojos pueden provocar caidas o
puntos de presién por deslizamiento.
No apriete demasiado el zapato para evitar puntos de
presion y trastornos circulatorios. Compruebe directamen-
te el cierre y ajustelo si es necesario.
Debe examinar sus pies diariamente para detectar enroje-
cimientos y puntos de presion.
Aviso importante: Si tiene algtin problema en los
pies o en el calzado, péngase inmediatamente
en contacto con su médico o con el vendedor
especializado en ortopedia (de calzado) que le
atiendej!

7. Especificaciones del material:

En los zapatos LucRo se utilizan diferentes tipos de piel lisa

y rugosa, asi como tejidos.

« Piel superior: material del empeine: piel lisa y rugosa, asi
como tejidos (los tejidos utilizados dependen del modelo;
se utilizan tejidos no tejidos, materiales de malla, lona,
microfibra y fieltro)



« Material del forro: Microfibra
« Plantilla: Poliuretano
« Suela: poliuretano, etileno-acetato de vinilo

Los materiales del forro y de la plantilla son los mismos para
todos los modelos.

8. Instrucciones de limpieza y cuidado:

Antes de usarlos por primera vez

Antes de usarlos por primera vez, rocie la parte superior
de sus zapatos con un spray impermeabilizante de venta
en comercios . Esto los protegera de la humedad.

Si se ensucian, a menudo basta con ce-

pillar la zona afectada. Para ello, recomendamos utilizar

un cepillo para suciedad en el caso del cuero liso y los

materiales textiles.

Para todo el cuero rugoso y la microfibra es necesario

utilizar un cepillo para nobuck.

Nunca limpie los zapatos en la lavadora

Desinfeccion

El material del forro puede limpiarse con un pafio himedo

si es necesario. Para limpiar el forro, recomendamos utili-

zar un desinfectante apto para personas diabéticas (puede

adquirirlo, por ejemplo, en farmacias).

No se deben utilizar desinfectantes para el cuero de la

parte superior. No lave los zapatos especiales LucRo en la

lavadora.

Cuidado del cuero

Los arafazos aislados o las picaduras de insectos cicatri-

zadas en el cuero son caracteristicas de su naturalidad.

Para mantener el cuero flexible durante mucho tiempo,

es necesario nutrir los zapatos con regularidad. En las

tiendas especializadas puede adquirir cremas adecuadas o

bastoncillos para el cuidado del nobuck.

Los diferentes tipos de cuero deben tratarse con los

productos de cuidado del calzado adecuados.

Secado

No coloque nunca zapatos mojados o himedos cerca de

una fuente directa de calor para secarlos ni los meta en

una secadora.

Evite los radiadores y la luz solar directa para secar los

zapatos.

Si es necesario, rellene los zapatos mojados o himedos

con papel de periddico o utilice un tensor de madera

adecuado.

Dé tiempo a sus zapatos para que se sequen. Esto puede

tardar hasta dos dias, dependiendo de cuanta humedad

hayan absorbido. :

Almacenamiento T

+ -Guarde los zapatos en un lugar seco y a temperatura
ambiente.

Repita el proceso después de varios usos.

Limpieza

Encontrara consejos detallados sobre el cuidado y la

limpieza en nuestra pagina de inicio en www.lucro.de/

pflegetipps/

9. Eliminaciéon

« El producto y el embalaje deben eliminarse de acuerdo
con las disposiciones legales.

10. Informacién general / mantenimiento

+ Hay varios factores que influyen en la vida util/durabilidad
de los zapatos.

« Lavida util y la durabilidad de los zapatos es de tres
anos si se utilizan segun lo previsto y se tratan y cuidan

adecuadamente.

Tenga en cuenta nuestras instrucciones de cuidado.
Compruebe con regularidad si el calzado funciona correc-
tamente, si estd desgastado o presenta dafios en el cierre,
la suela, etc.

En caso de pérdida de funcionalidad, desgaste o deterioro,
debe dejar de utilizar el calzado y consultar a su médico o
técnico ortopédico (de calzado).

Concierte citas perioddicas para revisar sus zapatos y anote-
las en la tabla que se encuentra al final de las instrucciones
de uso.

Asimismo, le recomendamos que se someta a revisiones
periddicas de los pies seguin el diagnéstico (véase la
recomendacién que figura mas abajo, Fig. 1).

11. Instrucciones de montaje e instalacién para comerci-
os especializados:
Retire los rellenos de los zapatos (por ejemplo, papel) y
pruébeselos.
Si es necesario, ajuste el material superior (por ejemplo,
corrija la anchura y la longitud del velcro).
El montaje del refuerzo de la suela SOLO es necesario en
los modelos LucRo ergonic: el refuerzo debe pegarse en
personas con diabetes; en personas con reumatismo, el
cuadro clinico determina el uso de la suela de refuerzo
suministrada. Siga atentamente las instrucciones de
montaje.
Las demas lineas de productos (classic, kinetic, sportic,
urbanic, dynamic) se fabrican con una suela sin torsién o
con poca torsion para aliviar los pies.
En caso de cualquier modificaciéon del producto, le recor-
damos que el dispositivo debe marcarse de forma perma-
nente con la indicacién «fabricacion especial». A partir de
ese momento, el proveedor del servicio es fabricante de
un producto fabricado a medida segun el anexo XIII del
MDR y el marcado CE deja de ser vélido.

12. Garantia

« Concedemos la garantia legal si el producto se utiliza
conforme a lo previsto.

Recomendamos que se someta a revisiones periddicas de

sus pies. Para ello, puede utilizar como orientacion la lista de

«Directrices nacionales de asistencia sanitaria».

Clase Hallazgos Revisiones Riesgo
0 Sin neuropatia sensorial Anual Bajo

1 Neuropatia sensorial Semestral Elevado
2 Neuropatia sensorial y sig- ~ Trimestral Elevado

nos de enfermedad arterial
oclusiva y/o deformidad
del pie

Cada 1-3 meses Alto

Figura 1: Directrices nacionales de atencion médica para la diabetes
tipo 2: Estrategias de prevencion y tratamiento de las complicaciones
en los pies

3 Ulcera previa

Por favor, informe a schein orthopadie service KG de
cualquier anomalia, problema o deficiencia en el calzado.
Debido a las disposiciones legales regionales, esta obligado
a notificar inmediatamente cualquier incidente grave
relacionado con el uso de este producto sanitario tanto al
fabricante como a la autoridad competente de su pais.
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Navod k pouziti

Pro pacienty a ortopedické specialisty

*Pro osoby se zrakovym postizenim je tento dokument k dispozici ve
formatu PDF na adrese www.schein.de*

Vazeni zakaznici,

dékujeme vam za dlvéru. Nakupem jste ucinili dobré roz-
hodnuti. Nasim cilem a snahou je v Gzké spolupréci s nasimi
partnery, lékafi, zdravotnimi pojistovnami a lékarskymi
sluzbami zajistit s nasi obuvi tu nejlepsi moznou péci o
nohy. Zjistéte vice o nasich produktech a navstivte nase
webové stranky:

www.lucro.de

Pied pouzitim naseho zdravotnického prostiedku si

pozorné prectéte navod k pouziti a dodrzujte nasledujici

pokyny, zejména bezpecnostni informace:

1. Uéel/indikace:

Specialni obuv je vhodna pro osoby s cukrovkou

+ s vyraznou neuropatii (ztratou citlivosti),

« v pfipadé vyrazné angiopatie (poruchy krevniho obéhu),

+ ujiz zhojenych vied(i a/nebo jinych mechanickych
podrazdéni, které vedou ke vzniku lokalnich tlakovych
$picek, nebo

+ k minimalizaci rizika hrozicich dorzalnich viedd.

2. Kontraindikace:

+ Kozni alergie na pouzité materialy - pfed pouzitim se
poradte s Iékafem.

« poskozena kiize nebo nezhojené viedy na chodidlech.

+ vyrazné deformace nohou.

Pred kazdym nosenim obuvi LucRo, a zejména
pred prvnim no$enim, dodrzujte nase pokyny

3. Navod k pouziti:

Pfed prvnim pouzitim obuvi pro osoby s diabetem musi byt

obuv pfizptsobena odbornym personalem podle individu-

alnich potieb uzivatele. Odborny personal je zodpovédny a

ruci za spravné prizptsobeni obuvi osobdm s diabetem.

Pojem kvalifikovany personal zahrnuje kvalifikované porad-

ce pro zdravotnické prostfedky nebo jiné osoby, které jsou

opravnény poskytovat zdravotnické prostredky a/nebo o né

pecovat v souladu s vnitrostatnimi predpisy.

Specializovani prodejci musi pied distribuci a béhem ni

spliiovat nasledujici pozadavky:

+ Urceni spravné délky a Sitky.

+ Pfesné pokyny pro spravné pouzivani zdravotnického
prostiedku (viz povinnosti pacienta).

+ Kontrola pouzitelnosti vyrobkd, napf. funkénosti nebo
poskozeni.

4.Povinnosti pacienta pfi spravné aplikaci/ /];HQ
pouzivani zdravotnického prostiedku Ll

+ Pro vasi bezpecnost si obuv nazouvejte vsedé.

+ Pred obutim vzdy prohmatejte vnitfek obuvi a odstrarite
pfipadné cizi predméty.

+ Kobouvani bot vzdy pouzivejte IZici na boty.

« V pfipadé potieby vlozte vlozky/stélky do spravné boty
(levé a pravé)

+ Roztahnéte a povolte tkanicky nebo zapinani, abyste se
dostali dovnitt. Obujte si botu a zapnéte ji.

+ Nezapinejte botu pfilis tésné, abyste predesli otlakim
a problémdm s krevnim obéhem. Zapinani bot ihned
zkontrolujte a v piipadé potieby ho upravte. PFilis volné
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zapinani vede k prokluzovani nohy v boté. Tomu je tieba
se vyhnout.
«+ Boty nepfedavejte tietim osobam, protoze se jedna o
zdravotnicky prostiedek, ktery je vzdy uréen pro jednoho
pacienta. Pouzivani jinymi osobami neni povoleno.
« Dodrzujte délku a frekvenci pouzivani predepsanou
|ékafem.
« Dbejte na nase doporuceni ménit obuv po jednodennim
noseni.
«+ Po kazdém noseni zkontrolujte, zda neméte otlaky a
zarudnuti nohou.
« Pokud si boty nedokazete nasadit sami, pomuze vam jina
osoba, ktera je obezndmena s navodem k pouziti.
5. Misto pouziti/podminky pouziti:
« Pouzivejte venkovni obuv pouze venku a domaci obuv
pouze uvnitf.
« Modely venkovni obuvi po pouZziti v desti vysuste (podle
pokyn0 k udrzbé).
« Z hygienickych divod( doporucujeme 3 péry bot. Jeden
par pro domaci poufziti a 2 pary pro pouziti venku.
Upozoriiujeme, ze na vihkém nebo kluzkém

n povrchu a na snéhu a ledu hrozi nebezpeci
uklouznuti. Tomu je tfeba vénovat zvlastni
pozornost.

6. Bezpecnostni pokyny a rizika (pfi pouzivani):

Pted obutim vzdy prohmatejte vnitfek obuvi a odstrafte

ptipadné cizi pfedméty.

Nikdy nenoste boty bez vlozky LucRo nebo specialni

vlozky od specializovaného prodejce ortopedickych

pomucek (obuvi).

Obuv noste vyhradné s ponozkami (Cistymi a neposko-

zenymi). Pro osoby s cukrovkou doporucujeme specialni

ponozky.

Novou obuv noste nejprve jen v kratkych intervalech a

pfiblizné po 20 minutéch si zkontrolujte, zda na chodid-

lech nejsou otlaky.

Pokud se objevi otlaky, bolest nebo jiné negativni

priznaky, je tfeba okamzité konzultovat osetfujiciho

|ékare nebo ortopedického (obuvnického) technika, ktery
provadi osetieni.

P¥ili$ volné zapnuta obuv mUze vést k padu nebo otlaklim

zplisobenym prokluzovanim nohy v obuvi.

Nezapinejte botu piilis tésné, abyste predesli otlakdm

a problémm s krevnim obéhem. Zapinéni bot ihned

zkontrolujte a v pfipadé potieby ho upravte.

Denné byste méli kontrolovat, zda na noze nemate

zarudnuti a otlaky.

! Dulezité upozornéni: Pokud mate jakékoli

problémy s nohama nebo obuvi, obratte se
neprodlené na svého Iékaie nebo na specializo-
vaného prodejce ortopedické obuvi!

7. Specifikace materialu:
Na boty LucRo se pouzivaji rizné hladké a semisové kiize
a textilie.

Svriek z kiize: Na boty LucRo se pouzivaji rizné hladké a
semisové kiiZe a textilie. (Pouzité textilie zavisi na modelu
- pouzivaji se netkané textilie, sitové materialy, platno,
mikrovlakno a plst.)

Material podsivky: Mikrovlakno

Stélka: Polyuretan

Podrazka: Polyuretan, ethylen-vinylacetat



Materialy podsivky a stélky jsou u viech modeld stejné.

8. Pokyny pro ¢isténi a péci:

Pfed prvnim nosenim

+ Pfed prvnim nosenim postiikejte svrchni material obuvi
béZné dostupnym impregnacnim sprejem. Ten chrani pied
vlhkosti.

+ Po kazdém vicendsobném pouziti proces opakujte.

Cisténi E

+ Pokud je obuv znecisténad, ¢asto staci ﬁ
postizené misto vykartdcovat. Na hladké kozené a
textilni svrchni materidly doporucujeme pouzit kartac na
necistoty.

+ Na v3echny druhy semise a mikrovlakna je tfeba pouzit
kartac¢ na nubuk.

« Nikdy necistéte boty v pracce

Dezinfekce

+ Material podsivky Ize v pfipadé potieby cistit vihkym
hadfikem. K ¢isténi podsivky doporucujeme pouzivat
dezinfekéni prostiedky vhodné pro diabetiky (jsou k
dostani napfiklad v 1ékarnach).

+ Na svrchni kazi se dezinfekéni prostiedky nesmi pouzivat.
Specialni obuv LucRo neperte v pracce.

Péce o kizi

« Misty se vyskytujici Skrabance nebo zjizvené kousance od
hmyzu v kiZi jsou jejim pfirozenym a charakteristickym
znakem. Aby kiiZe zlistala dlouho pruzna, je tieba ji
pravidelné vyzivovat. Vhodné krémy a tycinky pro péci o
nubuk jsou k dostani u specializovanych prodejc.

+ Rlzné druhy kize by mély byt o3etfeny vhodnymi
pfipravky pro péci o obuv.

Suseni

Mokrou nebo vihkou obuv nikdy nedévejte susit do bliz-

kosti piimého zdroje tepla, ani ji nedavejte do susicky.

P¥i suseni obuvi se vyhnéte radiatordm a pfimému

slune¢nimu zéreni.

V pfipadé potieby je nejlepsi vycpat mokrou nebo vihkou

obuv novinami nebo pouZzit vhodné dievéné napinaky.

Dejte botam cas, aby uschly. To mize trvat az dva dny v

zavislosti na tom, kolik vihkosti proniklo dovnitt.

Ulozeni L

+ Obuv skladujte na suchém misté pfi pokojové ?
teploté.

Podrobné tipy pro péci a ¢isténi najdete na nasi domovs-

ké strance na adrese www.lucro.de/pflegetipps/

9. Likvidace

+ Viyrobek a obal musi byt zlikvidovany v souladu se
zakonnymi predpisy.

10. Obecné informace / Gdrzba

Zivotnost/trvanlivost obuvi ovliviiuji rizné faktory.
Zivotnost a trvanlivost obuvi jsou tfi roky, pokud je
pouzivéna v souladu s ur¢enim a je s ni spravné zachazeno
a pecovano o ni.

Ridte se nasimi informacemi o péi.

Pravidelné kontrolujte funkénost obuvi, opotiebeni nebo
poskozeni zapinéni, podrazky apod.

V piipadé ztraty funkce, opotiebeni nebo poskozeni

byste méli prestat boty nosit a poradit se s Iékafem nebo
ortopedickym (obuvnickym) technikem.

Zajistéte si pravidelné kontroly obuvi a zapiste je do tabul-
ky na konci ndvodu k pouziti.

« Doporucujeme vam také, abyste si nechavali pravidelné
kontrolovat nohy v souladu s nalezy (viz doporuceni nize,
obr. 1).

11. Navod k sestaveni a instalaci pro specializované
obchody:

Odstrarite vyplné obuvi (napf. papir) a obuv si obujte.

V pfipadé potteby upravte svrchni materidl (napt. sitku,

délku suchého zipu).

Instalace vyztuhy podrazky je nutna POUZE u modeld

LucRo ergonic - vyztuha musi byt u osob s cukrovkou

pfilepena, u osob s revmatismem rozhoduje o pouZziti

dodané vyztuhy podrazky jejich klinicky obraz. Pe¢livé

dodrzujte pokyny k sestaveni.

Ostatni produktové fady (classic, kinetic, sportic, urbanic,

dynamic) vyrabime s konstrukci podrazky bez zkrouceni

nebo s minimalnim zkroucenim, aby se ulevilo nohdm.

V pfipadé jakychkoli zmén vyrobku bychom radi upozor-

nili, Ze pomticka musi byt trvale oznacena jako ,vyrobeno

na zakézku”. Od tohoto okamziku je poskytovatel sluzeb

vyrobcem vyrobku na zakéazku podle pfilohy XIIl MDR a

oznaceni CE zanika.

12. Zaruka

« Zakonnou zaruku poskytujeme, pokud je vyrobek
pouzivan v souladu s jeho urcenim.

Doporucujeme, abyste si nechavali nohy pravidelné

vysetiovat. Pro orientaci slouzi seznam,,Narodnich pokyn(

v

pro péci”.

Trida  Zjisténi Vysetieni Riziko
0 Bez senzorické neuropatie Kazdoro¢né  Nizké

1 Senzoricka neuropatie Pololetné Zvysené
2 Senzoricka neuropatie a Ctvrtletné Zvysené

znamky arterialni okluzivni
choroby a/nebo deformity
chodidla
3 Drivéjsi vied Kazdé 1-3 vysoké
mésice
Obrazek 1: Narodni smérnice pro péci o diabetiky 2. typu: Strategie
prevence a lé¢by komplikaci nohou

O jakychkoli abnormalitach, problémech nebo nedostat-
cich obuvi informujte firmu schein orthopéadie service KG.
Vzhledem k regionalnim pravnim pfedpisiim jste povinni
neprodlené nahlasit jakoukoli zdvaznou udalost, ke které
dojde pfi pouzivéni tohoto zdravotnického prostfedku, jak
vyrobci, tak Gfadu pfislusnému pro vasi zemi.
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Hasznalati utasitas

Betegek és ortopéd szakorvosok szamara

*Ez a dokumentum latassériiltek szdmara a www.schein.de honlapon
PDF formatumban is elérhetd. *

Tisztelt vasarlo!

Koszonjiik a bizalmat. On jé déntést hozott a vasarlassal.
Partnereinkkel, orvosokkal, egészségbiztositokkal és

orvosi szolgalatokkal szorosan egytittm(ikddve célunk és
torekvésiink, hogy cipdinkkel a leheté legjobb komfortot
biztositsuk a lab szdmara. Tudjon meg tobbet termékeinkrél,
és latogasson el weboldalunkra:

www.lucro.de

Kérjiik, hogy orvostechnikai termékiink hasznalata el6tt
figyelmesen olvassa el a hasznalati utasitast, és tartsa be az
alabbi utmutatasokat, kiilonosen a biztonsagi informacio-
kat:

1. Felhasznalasi cél/indikacio:

A specialis cip6k cukorbetegek szamara is alkalmasak
kifejezett neuropatia (érzékenységvesztés) esetén,
kifejezett angiopatia (keringési zavarok) esetén,

mar begydgyult fekélyek és/vagy egyéb mechanikai
irritaciok esetén, amelyek regionalis nyomascsucsokhoz
vezetnek, vagy

fenyeget6 hati fekélyek kockazatanak minimalizalasa
érdekében.

2. Ellenjavallatok:

- Borallergia a felhasznalt anyagokra - hasznalat el6tt kérjik,
forduljon orvoshoz.

- sérult bér vagy gydgyitatlan fekélyek a labon.

+ jelentds labdeformitasok.

Kérjiik, hogy a,LucRo cip6” viselése el6tt, és
A kiilonosen az elsé viselés el6tt minden esetben
kovesse itmutatasainkat
3. Hasznalati Gtmutatasok:
Az els6 hasznalat el6tt a cukorbetegek szamara készilt
cipéket szakembernek kell az egyén igényeihez igazitania. A
szakemberek felelések és felelnek a cipék megfeleld illeszke-
déséért cukorbetegek esetében.
A szakszemélyzet kifejezés magaban foglalja a képzett
orvostechnikai termék-tanacsadokat vagy mas személyeket,
akik az orszagos el6irdsok szerint orvostechnikai termékek
rendelkezésre bocsatasara és/vagy kiadasara jogosultak.
A szakkereskedoknek a termék forgalmazasa el6tt és alatt
a kovetkez6 kovetelményeknek kell megfelelnitik:
+ A megfelel hosszusag és szélesség meghatarozasa.
« Pontos eligazitas az orvostechnikai eszkdz helyes haszna-
latardl (Iasd a beteg kotelezettségei szakaszban).
+ Atermékek hasznélhat6saganak ellendrzése, pl. mikodés
vagy sérilés szempontjabal.

4. A beteg kotelezettségei az orvostechnikai f’- )
eszkoz helyes alkalmazasaval/hasznalataval \l_lnl
kapcsolatban

« Az On biztonsaga érdekében a cipét lve vegye fel.

+ A cip6 felhtizésa el6tt mindig tapintsa meg a cipd belsejét,
és tavolitsa el az esetleges idegen targyakat.

+ A cip6be valé belépéshez mindig hasznaljon cipbkanalat.

« Sziikség esetén helyezze be a talpbetéteket/talpbetéteket
a megfeleld cipdoldalra (bal és jobb).

+ A belépéshez nyissa ki és oldja ki a f(iz6t, illetve a régzit6-
ket. Lépjen a cipGbe, és zarja be.
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Ne zérja tul szorosan a cipét, elkertilve ezéltal a nyoma-
spontokat és a keringési problémakat. Kérjiik, ellenérizze
kozvetlenul a zarast, és sziikség esetén allitsa be. A tul laza
rogzités csuszashoz vezet a cipében, ezt el kell kertilni.
Ne adja 4t a cipét masoknak, mivel ez egy orvosi eszkéz,
amely mindig személyesen egyetlen beteg szamara kés-
zUlt. Mas személyek altali hasznalata nem megengedett.
Tartsa be az orvos éltal elSirt napi idétartamot és a ha-
sznalat gyakorisagat.

Kérjuk, vegye figyelembe ajanlasunkat, amely szerint egy
nap viselés utan cseréljen cip6t.

Minden egyes viselés utan ellendrizze a ldban a nyoma-
spontokat vagy a kipirosodasokat.

Ha nem tudja magat felvenni a cip6t, akkor egy masik
személy segitsen Onnek, aki ismeri a hasznalati Gtmuta-
tasokat.

5. Felhasznalas helye/hasznalati feltételek:
Az utcai cip6ket csak kiiltéren, a papucsokat pedig csak
beltéren haszndlja.
Kérjiik, hogy a kiltéri modelleket es6ben torténd
hasznalat utan szaritsa meg (az apolasi utasitdsoknak
megfeleléen).
Higiéniai okokbdl 3 par cipét ajanlunk. Egyet beltéri
hasznalatra és 2 part kiiltéri hasznalatra.
Felhivjuk figyelmét, hogy nedves vagy cstiszés
n feliileten, valamint havon és jégen fennall az
elcsuisza élye. Itt kiilonos elévigyazatos-
sagra van sziikség.

6. Biztonsagi utmutatasok és (alkalmazasi) kockazatok:
A cip6 felhuzésa el6tt mindig tapintsa meg a cipd belsejét,
és tavolitsa el az esetleges idegen targyakat.

Soha ne viseljen cip6t LucRo talpbetét vagy az ortopédiai
(cipd) szakkeresked6tdl kapott specialis talpbetét nélkil.
A cip6t kizérdlag zoknival (tiszta és sértetlen) viselje.
Cukorbetegek szamara specidlis zoknit ajanlunk.

Az Uj cip6t elészor csak rovid ideig viselje, és kb. 20 perc
elteltével ellendrizze a ldaban a nyomaspontokat.

Ha nyoméspontok, fajdalom vagy egyéb negativ tiinetek
jelentkeznek, azonnal keresse fel kezel6orvosat vagy
ortopédiai (cip6)technikusat.

A tul lazén rogzitett cipok esésekhez vagy cslszas miatti
nyomaspontokhoz vezethetnek.

Ne zarja tul szorosan a cipét, elkertilve ezéltal a nyoma-
spontokat és a keringési problémékat. Kérjik, ellendrizze
kozvetlendl a zarast, és sziikség esetén allitsa be.
Naponta ellenérizze, hogy nincs-e a ldban bérpir vagy
nyomdspont.

! Fontos Gtmutatas: Ha barmilyen problémaja

van a labaval vagy a cipdjével, kérjiik, azonnal
forduljon orvosahoz vagy az Ont ellaté ortopéd
(cipo) szakkeresked6hoz!

7. Anyag adatok:
A LucRo cip6khoz kiilonb6z6 sima és velar béroket és
textiliakat hasznalunk fel.

Felsd bor: Fels6 anyag - sima és velur bér, valamint
textilidk (A hasznalt textilidk modelltél fliggben véltoznak
- nem szétt textilidkat, halos anyagokat, vasznakat,
mikroszélakat és filcet hasznalunk)

Bélés anyaga: Mikroszalas

« Talpbetét: Poliuretan

« Talp: Poliuretan, etilén-vinil-acetat



A bélés és a talpbetét anyaga minden modell esetében

azonos.

8. Tisztitasi és apolasi Gitmutatasok:

Az elsé viselés el6tt

+ Az elsé viselés el6tt fujja be a cipd felsé anyagat kereske-
delmi forgalomban kaphaté nedvességvédd spray-vel. Ez
véd a nedvesség ellen.

+ Minden egyes ismételt hasznalat utdn ismételje meg a
muiveletet.

Tisztitas % @

+ Szennyez6dés esetén gyakran elegendé az érintett helyet
lekeféIni. Enhez sima bdr és textil felsrészek esetén szen-
nyezédéseltavolito kefe hasznalatat javasoljuk.

+ Minden velur és mikroszalas bérh6z nubukkefe sziikséges.

+ Soha ne tisztitsa a cip6t a moségépben

Fertétlenités

+ A bélés anyaga sziikség esetén nedves kenddvel tisztitha-
6. A bélés tisztitdsahoz cukorbetegek szamara alkalmas
fert6tlenitészer hasznalatat javasoljuk (ezek példaul
gyogyszertarakban kaphatdk).

+ Afelsé béron nem szabad fertétlenitészereket hasznalni.
Kérjiik, ne mossa a LucRo specidlis cipéket mosogépben.

Boérapolas

+ A b6ron taldlhaté alkalmi karcolasok vagy heges rovarc-
sipések a természetesség jellemzdi. Ahhoz, hogy a bér
hosszu ideig rugalmas maradjon, a cipébe rendszeresen
tapanyagokat kell juttatni. A szakkereskedésekben megfe-
lel6 krémek és nubuk dpold rudak kaphatok.

+ A kulonbozd béroket megfeleld cipéapolasi termékekkel
kell kezelni.

Szaritas

Soha ne tegye a nedves vagy nedves cip6t kdzvetlen hé-

forras kozelébe szaritas céljabdl , és ne tegye szaritdgépbe.

A cip6 szaritasahoz kerdlje a radiatorokat és a kozvetlen
napsutést.

Nedves vagy paras cipbket sziikség esetén Ujsagpapirral
tomje ki, vagy hasznaljon megfeleld samfat.

Adjon id6t a cipdjének a szaradasra. Ez akar két napig is

eltarthat, attol figgéen, hogy mennyi nedvesség jutott

be. Lo
Tarolas ‘T
+ Kérjik, a cip6t szaraz helyen, szobahémérsékleten térolja.

Részletes apolasi és tisztitasi tanacsokat honlapunkon

talalhat a kovetkez6 cimen www.lucro.de/pflegetipps/

9. Artalmatlanitas

+ Aterméket és a csomagolast a jogszabalyi el6irdsoknak
megfeleléen kell megsemmisiteni.

10. Altalanos Gtmutatasok / karbantartas

A cip&k élettartamat/tartossagat kiilonb6zé tényezék
befolyésoljak.

A cip6k élettartama és tartdssaga rendeltetésszerd ha-
sznélat, megfeleld kezelés és dpolas mellett harom év.
Kérjuk, vegye figyelembe az apolasi informacisinkat.
Rendszeresen ellendrizze a cipé miikodéképességét,
kopasat vagy sériiléseit a zarédason, a talpon stb.
Funkciécsokkenés, kopds vagy sériilés esetén ne viselje
tovébb a cip6t, és forduljon orvosahoz vagy ortopédiai
(cipd)technikusahoz.

Rendszeresen ellendrizze cip6jét, és irja be a hasznalati
utasitas végén talalhaté tdblazatba.

- Javasoljuk tovabbd, hogy rendszeresen, a vizsgalati
eredményeknek megfeleléen ellendriztesse a labat (lasd
az alabbi ajanlast, 1. abra).

11. Osszeallitasi és szerelési itmutato a szakkereskedés

szamara:

Tavolitsa el a cip6tolté anyagokat (pl. papirt) és allitsa be

a cipbket.

Sziikség esetén éllitsa be a felsé anyagot. (pl. megfelelé

szélesség, tép6zarhossz)

A talp merevité felszerelése CSAK a LucRo ergonic

modelleknél sziikséges — cukorbetegeknél a merevitét ra-

gasztani kell, reumas betegeknél a betegség képe donti el,

hogy a mellékelt merevitd talpat hasznalni kell-e. Kérjtik,

gondosan kdvesse az dsszeszerelési utasitasokat.

A tdbbi termékcsalddot (classic, kinetic, sportic, urbanic,

dynamic) torzibmentes vagy alacsony torzids talpszerke-

zettel gyartjuk, amely tehermentesiti a labat.

A termék barmilyen moédositasa esetén felhivjuk a figyel-

met arra, hogy a segédeszkdzon tartésan fel kell tuntetni

az,egyedi készités” feliratot. Ett6l az idéponttdl kezdve

a szolgaltaté az MDR XIII. melléklete szerinti személyre sza-

bott termék gyartéjanak mindsiil, és a CE-jeldlés hatélyat

veszti.

12. Jotallas

« Atorvényes jotallast a termék rendeltetésszeri hasznalata
esetén vallaljuk.

Javasoljuk, hogy rendszeres id6kozonként vizsgéltassa meg

a labat. Ehhez a,Nemzeti ellatasi iranyelvek” listaja szolgal

irinymutatasul.

Osztaly Leletek Vizsgalatok Kockazat

0 Nincs szenzoros neuropatia ~ Evente Alacsony

1 Szenzoros neuropétia Félévente Fokozott

2 Szenzoros neuropétia és Negyedé- Fokozott
az artérias elzarédésos vente

betegség jelei és/vagy
labdeformitas
3 Korabbi fekély 1-3 havonta magas
1. abra: Nemzeti ellatasi iranyelv 2. tipusu cukorbetegség: A ldbszo-
védmények megel6zési és kezelési stratégiai

Ha barmilyen rendellenességet, problémat vagy hidnyossa-
got észlel a cip&kkel kapcsolatban, kérjik, értesitse a schein
orthopédie service KG vallalatot. A regionalis jogi el6irdsok
miatt On kételes azonnal jelenteni az orvostechnikai eszkdz
hasznalata soran bekdvetkez6 sulyos eseményeket mind a
gyarténak, mind az On orszagaban illetékes hatésagnak.
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WHCTpYKUMA No NpUMeHeHnIo

JAnA nauneHTOB N CNeLnanncToB B obnactn
oproneaun

*[INA NNL, C HapYLEHVAMN 3pEHNA 3TOT AOKYMeHT B dopmate PDF
ony6/MKoBaH Ha caitte www.schein.de. *

YBaxkaemble KNMeHTbI,

6narofapuM Bac 3a OkasaHHoe Ham fosepue. Mprobpets
Halle usgenuve, Bbl cgenanmn npasmanbM Bbl60p. Pa6oras B
TECHOM COTPYAHUYECTBE C HaWVMK NapTHepamu, Bpayamu,
60/IbHUYHBIMM Kaccamu u MeJNLNHCKUMN CJ'Iy)KﬁaMVI, Mbl
CTPeMNUMCA CO3[laBaTb MakKCUMaJlbHO KOMd)OpTHle N nonesHyo
06yBb. YT06bI y3HaTb HO/bLUE O HaLLEen NPOAYKLMN, NOCeTUTe
Hall cainT:

www.lucro.de

Mepepn npuMeHeHMEM Hallero N3aenna MeauLMHCKOro
Ha3HaYeHNA BHUMATENIbHO NPOYMNTAIATE 3TY UHCTPYKUUIO
Mo NpUMeHeHNIo 1 06s3aTenbHO cobniopaiiTe cnepyiowme
yKa3aHus, B YaCTHOCTM yKasaHus no 6esonacHocTu:

1.4 HasHa /

JTa cneuvanbHan 06yBb MOAXOANT AN1A NPUMEHEHUA Y
NaLMeHTOB C CaxapHbIM frabeTom

npyv BbipaXKeHHOI HeliponaTuu (yTpaTe YyBCTBUATENbHOCTH);
npw BbIPaXKeHHOW aHrMonaTum (HapyLeHum
KpoBOoO6paLUeHs);

NP 3aXKMBLUMX TPOPUYECKUX A3BAX U/VAM NPOUNX
MexaHNYecKnx pasapaxeHnsax, NPUBOAALMNX K
BO3HNKHOBEHMIO 06NacTell MMKOBOTO flaBNeHus, a Takke
C Lenblo MUHMMM3aLIMM PUCKa Npu yrpo3e obpasoBaHua
TpodUyecKnx A3B.

2. NMpoTnBONOKa3aHuA:
KoxHan anneprusa Ha matepuanbl, U3 KOTOPbIX N3roToBNeHa
00yBb — nepep NpriMeHeHneM NPOKOHCYNLTUPYIATECH C
BPauoOM.
I'IospemneHmsa KOXXW 1nnn He3aXnseLine TpOd)I/I‘—IeCKVIe A3BbI
cTOMbl.
BbipaskeHHble fedopmaLy cTonbl.

Mepep KaxkabIM, 0cO6eHHO Nepep NepBbIM,

ncnosbsoBaHuem 06yBVI LucRo BbInonHsAiiTe Hawm
YyKasaHuAa

3. YKa3aHu1A No NpUMeHEHNI0 n3genus:

Mepepn nepBbIM NCNoNb30BaHNeM 06YBU ANA NALUEHTOB

C iMabeToM CneLvanuncTbl AOMKHbI afanTMPoBaTh ee K
VHANBUAYanbHbIM NOTPe6HOCTAM NaymneHTa. CneunanucTb
HecyT OTBETCTBEHHOCTb 3a NOATOHKY 00yBY ANA NALMEHTOB C
nvabetom.

|-|0[Z| «cneymannctamn» NOHUMatoT KBaJ'II/Id)I/IL[VIpOBaHHbIX
KOHCY/NbTaHTOB MO N3AENNAM MEANLIMHCKOTO Ha3HaueHnA
1 APYrvX NnL, YNONHOMOYEHHbIX COFAaCcHO HaLMOHaNbHbIM
HOPMATMBHbIM aKTaM Ha npefocTaBneHne v|3,qenv||7|
MeanuUMHCKOro HasHavyeHna VI/VIJ'II/I YXOA 3a HUmMun.

Mepepn nepepayeit n3penva NOKynaTenio v BO Bpema Hee
TOProBbIX TOYeK

corpy b P
06s3aHbl BbINONHUTB Criefytollee:
« OnpefenuTb HY>KHYIO ANINHY U MONHOTY.

+ Mofpo6HO NPONHCTPYKTMPOBaTL NOKynaTena no
NpaBuIbHOMY NPUMEHEHWIO U3AENNA MEANLIMHCKOTO
Ha3HayeHusA (cM. 06A3aHHOCTI NaLMeHTa).

« MpoBepuTb NPUrOAHOCTL U3AENNIA K UCMOMNb30BaHWIO,
Hanpumep COXpPaHHOCTb GYHKLIMOHANbHBIX CBONCTB U
OTCYTCTBUE MOBPEXAESHUN.

4. 064a3aHHOCTI NaLMeHTa Mo np o s3KcnnyaTayuu /
NPUMEHEHII0 U3AENNA MeANLNHCKOro Ha3HaYeHnA

- [Ins Bawen 6e30nacHOCTN HaeBaiTe nsgenue cuas.

« Mepepn KaXXabIM HaaeBaHNEM OLLyMbIBaTe U3fenne UHYTpU
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Mpu HapeBaHWM U3[ENUA BCeraa NCNoNb3yiiTe NIOXKKY

ana obysu.

Bknapplwy / BKNagHble CTeNbKMU BCerga Knagure ¢
NpaBWIbHOW CTOPOHbI (4717 NEBOI / NPaBoWi CTOMbI).

MNepepn HageBaHWeM pa3BA3biBaliTe WHYPKK / paccTernBante
3acTexku. NMocne HafgeBaHNA GUKCUPYITe 06yBb Ha cToMe.
[ina npodunakTMKM CAABNEHNA CTOMbI U HapyLUeHNA
KpoBOOGpaLleHVA He 3acTernsanTe 06yBb CNLLKOM TYro.
Cpasy nocne HafileBaHvA NpoBepANTe 1 NPU HeOOXOAUMOCTN
perynupyiiTe 3acTexku. Ytobbl cTona He cmellanach npu
x0Abbe, OHa He AOMKHA pacnonaratbCs B 06yBU CINLLKOM
cBo6oAHO.

He nepepaBaiite 5Ty 06yBb AAPYrM NIOAAM, T. K. OHa ABNAETCA
n3fennem MeAULIMHCKOrO HasHauYeHWA, UCNonb3oBaTb
KOTOpOE JOMKEH TONbKO OAWH NauueHT. icnonb3oBaHue
3TOro M3fenua ApyrmmMm NloAbMIY 3anpeLyeHo.

CobniopaiiTe NPOJOIKUTENBHOCTb U YaCTOTY HOCKN,
yKasaHHble BaLUVM BPayoM.

CobntogaiiTe Hally PeKOMEHAALMIO O CMeHe 0byBM nocne
DIHA HOCKW.

Mocne KaxAaoro NprMeHeHna ocmaTprBaiTe CTOMbI Ha
Hanmuue CnefjioB CAABNEHWA U NOKPACHEHUI

Ecnu Bbl He MOXeTe CaMOCTOSTENIbHO HajeTb Oﬁbe,

BaM A0JIKHO MOMOraTh Apyroe NnLo, 03HaKOMSIEHHOEe C
VNHCTPYKLMAMM NO NPUMEHEHWIO.

V V3BneKaiiTe 06Hapy>KeHHbIe IHOPOAHbIE Tena. fTi')

5. MecTo akcnnyaTayum / ycnoBua SKcnayaTaunm:

YnnuHyto 06yBb HOCKTE TONIbKO Ha YNKLE, @ AOMALLHIOW — B
nomeleHnax.
Mogenwu ana ynuyHoi HOCKK CyuuTe nocne sKkcnyatauum
nopa Aoxaem (CornacHo UHCTPYKLMK MO yxopay).
M3 rurveHnyeckrx coobpakeHnin peKkoMeHayem NMEeTb Tpn
napbl 06yBu: OAHY ANA NOMELLEHUI 1 ABE ANA YIULbI.

Ha mokpoi unu rnagkoi noBepxHocTu, a

TaKxe B CHer 1 rofione cyuecTByeT onacHoOCTb

nocka ByabTe 0c06 OCTC

P

6.Mp TeXHUKMN 6 HOCTU U PUCKI (B CBA3M C
npyuMeHeHnem usgenua):
Mepen KaxAblM HafieBaHNEM OLLYMbIBaTe U3Aenne U3HYTpU
1 U3BneKaiiTe 06HapyXeHHbIe NHOPOAHbIE Tena.
HwvKoraa He HocxTe flaHHyI0 06yBb 63 BKNagHOW CTENbKM
LucRo unu cneymanbHoro BKknaabilwa, Npro6bpeTeHHoro
B 06CNyXVBatOLLEeM Bac cneLnann3npoBaHHOM MarasvHe
opToneanYecknx ToBapos (opTonegnyeckoii 0bysu).
Hocute 3Ty 06yBb TONBbKO C HOCKaMU (YNCTBIMU 1 LENBIMMA).
PekomeHAyem Ncnonb3oBaTb cneLnanbHble HOCKN AnA
nauneHToB ¢ fuabeTom.
Hosyto 06yBb HafieBaiiTe Ha HENPOAOKUTENbHOE BPEMA U
NprYMepHO Kaxable 20 MUHYT NpoBepAITe CTOMbI Ha Hannyne
CnepioB CAlaBneHns.
Mpu BO3HUKHOBEHUW CAABNEHNA, Goneit unn fpyrux
HexenaTesbHbIX ABNEHNIN HeMeANEHHO 06paTUTECh K CBOEMY
nevallemy Bpady nmbo obcnyxmsatolemy sac (06yBHoMy)
TeXHUKy-opToneay.
HepocTaTouHo Tyro 3adpuKkcmposaHHas 0byBb MOXeT CTaTb
NPUYVHOW NafeHNA N CAaBNEHUA CTOMbI U3-3a ee CMeLLEHNA.
[nAa NnpodnnakTMKM CAABNEHNA CTOMbI U HapYLUEHNA
KpoBOOGpaLLeHVA He 3acTernsanTe 06yBb CIMLLKOM TYro.
Cpas3y nocne HafileBaHUA NPoBepPANTe 1 NPU HEO6XOANMOCT
perynupyiiTe 3acTexKku.
ExxeaHeBHO ocMaTpyBaiiTe CTOMbI Ha NPEAMET NOKPaCHEHNIA
W MeCT CAaBNEeHuA.
BaxHoe ykasaHue: npn p
€0 cTonamu unn o6yBbo HeMeANeHHO o6paTuTech
K CBOeMy Bpayy unv B 06C/yKuBalowwmia Bac
C K 1A MarasuH op il KNX
ToBapoB (opToneaunueckoi o6yem).!

@




7.CBepieHMA 0 MaTepuanax:

0O6yBb LUcRo v3roTaBnvBaeTca 13 pasHbix BUAOB MAFKON 1

BOPCOBOII KO, a TAKXe 113 TEKCTWIbHbIX MaTepuanos.

« Marepuan Bepxa: MAarkaa 1 BOpcoBas Koxa, a Takxe
TeKCTU/IbHble MaTepuasbl (BVIF\ MNCNob3yemMoro TeKCTUIbHOro
matepuana 3aBUCUT OT MOAIE/NIN: HETKaHbI MaTepuan, ceTka,
KaHBac, MMKpodunbpa, BOMOK)

« Martepuan nogknagku: Mukpooropa

» Crenbka: nonuypertaH

« MopowBa: nonvypeTaH, STUNEHBUHMNALETAT

MaTepuanbl NOAKNAAKMN 1 CTENbKU OAUHAKOBbBIE Y BCEX
mopenen.

8. YKazaHuA no ouncrke n yxopy:

MNMepep nepBbiM NcNonNb3oBaHueM

« MNepepn nepBbIM KCMONb30BAHMEM pacMbINnTe Ha 06yBb
cBepxy Nto6oi BNaro3awuTHbIn cnpen. OH 3aWwuTuT Bally
06yBb OT Baru.

« lNoBTOpANTe 3TOT NPOLIECC NOCe MHOFOKPATHOTO NonajaHua
Bfarv Ha obyBb.

Ouuncrtka % E

« Mpwu 3arpA3HEHNN BO MHOTUX CITyYanx
6yfeT AOCTaTOUHO MOUNCTUTL 06yBb LWeTKoW. [ina usgenunin
C BEPXOM U3 [NafKOMN KOXM UK TEKCTUNA PeKoMeHyem
MCMonb30BaTb 06bIYHYI0 0BYBHYIO LLETKY,
+ a ANA BCEX BUAOB BOPCOBOW KOXM U MAKPOGUOPDI — LETKY
ana Hybyka.
+ He cTupaiite 06yBb B CTVpanbHON MalwmHe
AesnHdekuna
Martepuan noaknaaku npyu Heo6XoANMOCTM Bbl MOXeTe
OUNCTUTb BNAXKHOI TPAMKOIA. [INA 0UnCTKM NoaKnaaKkn
peKoMeHyeM NCMoNb30oBaTb fesnHpuLmpyiollee CpeacTso,
nogxogsiiee AnA NaLUUEHTOB C AUAGETOM (€ro MOXHO
nprobpecTu, Hanprmep, B anTeke).
[ina Bepxa 06yBu¥ MCMoNb3oBaThb Ae3nHGULMPYIOLLMe
cpepacTBa Henb3A. He cTupaiite cneymansHyto o6ysb LucRo B
CTUpanbHON MaLlnHe.
Yxop 3a Koxen
OTaenbHble LapanuHbl 1 LWpamMbl OT YKYCOB HAaCeKOMbIX Ha
KOXe MOATBEPXAAIOT ee HaTypasbHOCTb. YTo6bl KoXa Aonro
ocTaBanacb MArkom, ee Hafio CHabXaTb NUTaTeNbHLIMU
BelecTBamu. lMoaxoaaLimMe Kpembl U CTUKN ANA Hy6yKa
MO>HO NPUOBPECTM B CNELMANMN3NPOBAHHbIX MarasuHax.
Kaxablin Bug Koxm obpabatbiBaiite NOAXOAALLMMM AN HEFO
cpefcTBaMy Mo yxofy 3a obyBblo.
Cywka
+ Mokpyio 1 BnaxHyto 06yBb HVKOI/a He CTaBbTe CyLINTbCA
BO3/1e NPAMOr0 UCTOYHWKA Temnna 1 He CylumTe B CYLIUIbHOM
MaluuHe.
Take He cylmTe 06yBb Ha 6aTapee 1 Nof NPAMbIMIA ly4amu
conHua.
Jlyuwe Bcero HabuTb MOKPYIO 1 BlaxHyto 06yBb U3HYTPU
raseTamv Unu BCTaBUTb B Hee Nopaxoasllve AepeBaHHble
dopmopepxkaTenu.
[laiiTe 06yBU BbICOXHYTb. B 3aBMCMMOCTY OT CTeneHn
HaMOKaHVA 3TOT NPOLIeCcC MOXeT ANUTLCA 10 ABYX [iHEA.
XpaHeHue 2
+ XpaHuTe 06yBb B CyXOM MeCTe NPy KOMHATHO T
Temneparype.

Moapo6GHbIe MHCTPYKLUMN NO YXOAY N O4NCTKe Bbl HaligeTe
Ha Halwem caiite B paspene www.lucro.de/pflegetipps/
9. YTunusauusa

« Vi3penve n ynakoBKy cneflyeT yTUAn3npoBaTb COrnacHo
HOpMaMm 3aKoHOAaTeNbCTBa.

10. O6wme yKasaHua / T Koe 06cny

+ Ha cpok cnyx6bl 06yBU BANAIOT pasHble GakTopbl.
« [Mpyv NCnonb30BaHMM NO Ha3HaYeHWIo, MPaBUIbHOM

obpalLLeHIm 1 yxofie CPOoK Cyx6bl 06YBI COCTAaBNAET TPU roa.
CobniofanTe Haly yKa3aHwsA Mo yxogy.

PerynspHo nposepsiiTe COXPaHHOCTb GYHKLMOHANbHbIX
CBOICTB 06YBY, CTEMEHD €€ U3HOCA 1 HANNYMe NOBPEXAEHUI
3acTeXekK, MOAOLWBbI U T. .

MMpw yTpaTe GyHKUMOHANbHbBIX CBOCTB, U3HOCE UK

HanUuuM NOBPEXAEHWIA NpeKpaTnTe SKCNyaTaumio obysu

1 obpatnTech K CBOEMy Bpauy m6o (06yBHOMY) TEXHUKY-
opronepy.

PerynapHo oTaaBaiite 06yBb Ha NPOBEPKY 1 BHOCHTE ee
pesynbTaThl B TabnuLly, NPUBEAEHHYIO B KOHLIE MHCTPYKLN
MO NPUMEHEHWIO.

TaKkxe pekomeHpayem perynapHo obpallatbca K cneumanictam
ONA KOHTPONA COCTOAHUSA BaLUKX CTOM B COOTBETCTBUM C BaLLM
[MarHo30oMm (CM. peKOMeHZALMMN HuXe, prc. 1).

11. UHCcTpyKumA no c6opke 1 MOHTaXy Ans
cneumann3npoBaHHbIX TOProBbIX TOYEK:

M3Bnekute n3 0byBu HanonHuTenb (Hanpumep, bymary) n
nogroHnTe O6be Mo HOre K/IneHTa.

Mpu HeobXOAMMOCTN CKOPPEKTUPYIiTE BepX 00yBY
(Hanpumep, pacTaHUTe 06yBb, OTPEryNNPYITE NUNYYKN)
YcTaHaBnMBaTb XecTKyto cTenbky Hago TOJIbKO B mogensax
LucRo ergonic — ff1A NauMeHTOB € ArabeToMm 3Ty CTENbKY HAf0
npuKnensaTb, y NaLMeHTOB C PeBMaTN3MOM MUCMONb30BaHNe
BXOAALIEN B KOMMNEKT NMOCTaBKM ECTKOW CTENbKUN 3aBUCUT
OT TeueHwA 3a6onesaHmA. CTporo cobniofaiite MHCTPYKLMIO
NO YCTAHOBKe CTeNIbKN.

OcTanbHble nuHenku npoaykumu (classic, kinetic, sportic,
urbanic, dynamic) Mbl 3rotaBn1eaem ¢ NOAOLIBOW, He
NOABEPXKEHHOI NN NPAKTUYECKN He MOABEPXKEHHON
CKPYUMBaHUIO, YTOObI CHATb Harpy3Ky Co CTomM.

Ob6palyaem Balue BHUMaHWE: NPU BHECEHNN NI0ObIX
V3MEHeHW BO BCOMOraTeslbHoe CPefiCTBO Ha Hero
HeobX0AMMO HaHeCTV NOCTOAHHYO MapKUPOBKY «Sonder-
anfertigung» («M3genve no MHANBMAYaNbHOMY 3aKasy»).

C MOMEHTa HaHeCeHWs 3Toln MapKNUpPOBKN U3rotoputenem
n3[enua, NPov3BeAeHHOro No UHANBUAYaNIbHOMY 3aKasy,
cornacHo Mpunoxeruio Xl K Pernamenty MDR aBnsetca
noctasLmk ycnyr, u 3Hak CE ytpaunsaeT cuny.

12.TapaHTna

« Mpu ycnoBum Ncnonb3oBaHNA Halleln NPoAyKLmumn no
Ha3HaYeHMIo Mbl NPeJOCTaBAAEM Ha Hee rapaHTuio,
NPeAYCMOTPEHHYIO 3aKOHOAATENLCTBOM.

PekomeHayem perynsapHo NpoxoanTb 06cneaoBaHus

cTon. OpUEHTVPOM ANA NX NPOBEAEHNA ABNAETCA CNNCOK

«HaLMoHanbHbIX peKomMeHAaLWi Mo ANarHOCTUKE 1 IeUeHUIo».

Knacc  [inarHosbl 06¢cnepoBanHna Puck

0 CeHcopHol1 Heitponatun  ExerogHo Huskuin

HeT
1 CeHcopHas Heiiponatna  Pa3 B nonroga [MoBbIWEHHbIV
2 CeHcopHan HeliponaTna  ExekBapTanbHo MoBbileHHbI

11 NPU3HAKV OKK/I03UN
apTepwit n/unu
Aedopmaum cTonbl
3 3axuBluan Tpopuyeckas  Pas B 1-3 mecaua Bbicokuit
A38a
PVICyHOK 1: HaL[VIOHa"IbeIe pekomeHpaumn no AnarHoCTuKe v nevyeHuto
caxapHoro Auaberta 2 Tuna: cTpatern NPoGUNaKTUKU 1 NeYeHns
OCNOXKHEHUN cnHapoma [IlI/IaGSTI/I‘-IeCKOI;I cTonbl
Mpocum Bac coobuwatb B KomnaHuio schein orthopadie ser-
vice KG 060 Bcex OTKNOHEHMAX, Npobnemax 1 HepocTaTkax
npowuseefeHHom en 06yBu. PervioHanbHble HOPMbI
3aKoHoJaTebCTBa 06A3bIBAOT BaC HEMeJIeHHO OMnoBeLLaTb
NPOWN3BOANTENA N KOMMNETEHTHbIN roCyAapCTBEeHHbIN
opraH Balleii peAepanbHoii 3emnr 060 BCex cepbe3HbIX
VHLUMAEHTaX, NPOoM30LLeALNX NPU NCMONb30BaHNN 3TOTO
n3aenva MeaULMHCKOro HaHayeHua.
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MK

YnatcTBO 3a ynotpeba

3a nauymeHTN 1 CTpy4eH Kapap 3a oproneauja

*0BO0j AOKYMeHT e focTaneH Bo PDF-popmat Ha www.schein.de 3a nnua
CO owwTeTeH Bug. *

MouunTtyBaHn KoprcHULY,

Bu ce 3abnaropapysame Ha BaluaTa gosepba. [loHecosTe
namMmeTHa ofNyKa CO KyrnyBatbe Ha HallnoT Npou3Boa. Hawa
uen u ctpemex e fa nmame 6nncka copa60TKa CO Hawunte
napTHepu, nekapu, KoMnaHuu 3a 34paBCTBEHO OCUTYPYBake
1 3a MEAVLIMHCKU YCNyru 3a Aa obe3beamme Hajaobpa MoxHa
rpuXa 3a CTananarta Co HaluTe YeBnu. ﬂ,OSHajTE noBeke 3a
HalunTe NponsBoAu N nocetete ja Hallata Be6-CTpaHVILI,aZ
www.lucro.de

Mpep Aa ro KOPUCTUTE HALIMOT MEAVNLIMHCKN NPOU3BOL,
Be MOJIMMe BHMMATE/HO NPOYMTajTe ro ynaTcTBoTo 3a
ynotpe6ba n cnepete rv cnegHMBe MHCTPYKLUMK, a nocebHO
6e36egHOCHUTE NHPOPMaLMN:

1. HameHerta ynotpe6a/mHankauuja:

CneymjanHnTe YeBNM Ce NOrOAHM 3a NMLa Co AnjabeTec

MenuTyc

+ npu n3paseHa HeBponaTuja (ryberbe Ha YyBCTBUTENIHOCT),

+ Npu “3paseHa aHrmonatyja (HapyLyBsarba Ha
uvpKynauujata),

+ BO CJ/lyyaj Ha BeKe 3a3[ipaBeHun YpoBU N/Unm apyru
MexaHUYKM pUTaLnm, Kou oBefyBaaT O Haros nopact Ha
PermoHanH1oT NPUTUCOK, UK

+ [a ce MVHUMU3MPA PU3NKOT Of 3aKaHa of} Jop3asHu
UnpoBu.

2. KoHTpanHgukaunm:

+ Anepruu Ha Koxa Ha KOpUCTEHUTe MaTepwjany - Npea
ynoTpeba, Be monvme KoHcynTupajTe ce co Bawumot nekap.

+ olUTeTEHa KOXKa UNK He3a3apaBeHu ynuepaLumn Ha
cTananara.

+ cepro3Hu pepopmMUTETU Ha CTananara.

Be monume 3emeTe rv npeasuA HawwTe ynaTcrsa
npep cekoe Hocetbe Ha yeBnute ,LucRo”, a
0co6eHo Npef NPBOTO HOCEHE

3. YnatcTBoO 3a ynotpeb6a:

Mpepn npBaTa ynotpe6a, yeBnuTe 3a NnLa co AujabeTtec mopa

fa 6yaaT NpunarofeHn of CTPYYHVOT NepcoHan cnopen

VHAVBUAYaANHUTE NOTPEOU Ha KOPUCHUKOT. CTPYYHMOT

nepcoHan e OAroBOPEeH 1 CHOCK OATOBOPHOCT 3a NPAaBUIHOTO

npunerarbe Ha YeBnuTe 3a Nnua co Anjaderec.

TepMUHOT cTpyyeH nepcoHan ondaka KBanupukysaHu

COBETHULYM 33 MEAVLMHCKY NOoMarana uav apyru nmua

KOW, COrNacHO HaLVOHaNHNTe NPOMUCH, Ce OBNACTEHN 3a

obe3befiyBatbe U/MNM rpyxa 3a MeANLIMHCKM Nomarana.

CTpY4HMNOT Tpro.eLw Ma 06BpCKa fja r'v UCMOJHYBa CiefjHUTe

3afjlauu Npea 1 3a Bpeme Ha u3fjaBatbe Ha MPOU3BOAOT:

+ OppepnyBatbe Ha TOYHATa JOMKMHA U WKPVHA.

+ ToyHO ynaTCTBO 3a NpaBwIHa ynoTpeba Ha MeaNLIMHCKIOT
Npou3Bof (BUAMW M 06BPCKUTE Ha MALIMEHTOT).

+ KoHTpona Ha ynoTpe6n1BocTa Ha NpousBoauTe, Ha np. 3a
HYHKLMOHANHOCT UK OLITETYBakba.

4, 06BpcKuM Ha nawy TOT 3a Np
MeAVULMHCKNOT NpousBoa

- O6yBajTe rvi yeBnuTE Cefejku 3apaan Bawa 6e36egHoCT.

« [louyBcTBYBajTe ja BHaTPeLWHOCTa Ha YeBnnTe
npep cekoe obyBarbe 1 OTCTPAHETe ' CUTe CTPaHN /{' )
npeameTu. \_'_nl

- CeKoralu KOPKCTETe laxuLia 3a 06yBKM Kora rv
obyBaTe ueBnuTe.
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ynorpe6a Ha

[lokonky e noTpe6Ho, CTaBeTe rv BOWKWTE Ha NpaBuIHaTa
CTpaHa Ha YeBesnoT (1eBo 1 AecHo)

3a pa 3anoyHeTe, oTBOpETe 1 OnabaseTe ja BpBKaTa Un
3aTBOpauunTe. ObyjTe ro YeBenoT v 3aTerHeTe/Bp3eTe ro.
He Bp3yBajTe rvi yeBnuTE NpeMHOry LIBPCTO 3a Aa usberHete
TOUKW Ha NPUTUCOK U HapyLlyBatbe Ha LMpKynaLmjaTa.

Be monume BeaHall npoBepeTe ro Bp3yBatbeTo/
3aTerHyBarbeTo 1 perynupajte ro no notpeba. MpemHory
nabaBo Bp3yBatbe joBelyBa A0 NM3ratbe BO YEBNNTE, a Toa
Mopa fAa ce nsberHe.

YesnuTe He cMee Aa rv AaBaTe Ha TpeTV nua, braejku ce
paboTy 3a MeANLIMHCKI NPON3BOJ KOj CeKorall € HameHeT
3a efleH nauueHT. Ynotpeba ofj CTpaHa Ha Aipyrvi ivua He e
[l03BONEHa.

BHMMaBajTe Ha BpeMeTpaeheTo 1 ppeKBeHLmjaTa Ha
ynotpeba, kov r1n oapeaysa BalwmoT nekap.

3eMmerTe ja NpefBKA HallaTa Npenopaka a rm cMeHuTe
YeBnUTe NO eAHOAHEBHO HOCetbe.

MposepyBajTe rn BawwTe cTanana no cekoe Hocetbe 3a
nojaea Ha TOYKM Ha NPUTUCOK 1 LIPBEHWNO.

[loKonKy He MOXeTe camuTe Aa rn obyeTe yeBnuTe, Ke Bn
NOMOrHe ApYro NnLe Koe e 3aMo3HaeHo Co yrnaTcTBaTa 3a
ynotpeba.

n

MecTo Ha ynoTtpe6a/ycnoBu Ha ynotpe6a:
KopwucTeTe rv ynuuHmUTe YeBny camo Ha OTBOPEHO, a
[IOMaLLHMTe 06YBKM CamMO BO 3aTBOPEH NPOCTOP.
Mopenute 3a Ha oTBOpeHO Be monvme ucylwete rv no
ynotpeba Ha JOXA (Cnopeq ynaTcTBaTa 3a Hera).
Opf XUrMeHCKV NPUYUHK NpenopadyBame 3 napa Yesnu.
EAeH nap 3a BO 3aTBOpeH NpOCTop 1 2 napa 3a Ha
OTBOPEHO.
Be monume umajre npeasna Aeka Ha BNaXkHa
A 1AM Ma3Ha NoA/NOora, Kako 1 Ha CHer n mpas,
MoOXe Aa AojAe A0 ONacHOCT oA nusrame. OBpe e
norpe6Ha oco6eHa npeTnasnnBoOCT.

6 b
6. b AHOCHWN NHG n

F P

um (Ha ynorpeb6a):
MouyBCTBYBAjTE ja BHAaTPELHOCTA Ha YeBuTe Npey cekoe
obneKyBatbe U OTCTPAHEeTe M1 CuTe CTPaHW NpeameTH.
Hvikoralu HemojTe fia rvi HocuTe yeBnuTe 6e3 BoLKaTa
LucRo nnwu cneuunjanHa Bnowwka oa BawmoT npofasay Ha
opTonencku nomarana (yesnu).

YeBnuTe HOCETE MM NCKJTyUYMBO CO Yopanu (UncTv n
HeowTeTeHu). Bu npenopauysame cneuvjanHy yopanu 3a
nvuya co anjabetec.

MpBUYHO HOCETE MM HOBUTE YEBNM CAMO BO BpeMeTpaeke
o[} KpaTKn UHTEepBanu 1 NpoBepeTe i cTananata Ha
TOUKWTE Ha MPUTUCOK MO NPUGA. 20 MUHYTU.

AKO ce MnojaBaT TOUKM Ha NPUTUCOK, 6oNKa unu apyrn
HeraTViBHU CUMNTOMU, MOPa BefHaLL Aa Ce KOHCynTuparte
CO NneKkapoT WTo Be TpeTupa nnu TexHnuap 3a opToneacku
nomarana (uesnu).

MpemHory nabaBo Bp3aHV YeBNY MOXaT fja NPeAn3BUKaaT
nagoBun NN TOYKU Ha NPUTUCOK Nopaauv nn3ramwe.

He Bp3yBajTe rvi yeBnu1TE NPEeMHOry LIBPCTO 3a Aa usberHere
TOUKW Ha NPUTUCOK U HapyLLyBake Ha LMpKynaLujaTa.

Be monume BefHal nposepeTe ro Bp3yBarbeTo/
3aTerHyBabeTo 1 perynupajte ro no norpeba.

Tpeba cekojaHEBHO Aa M NpoBepyBaTe CTananata 3a nojasa
Ha LPBEHWNO U TOYKWN Ha MPUTUCOK.

BaxxHa HanomeHa:
JloKonkKy umare ﬂpOGﬂeMM €O CcTananarta wan

yeBnuTe, Be Monnme BegHal obparerte ce Ha
BalwmoT nekap Unm TeXHUYapoT 3a OpTONeACKn
nomarana (4esnnm)!

7.MopaTtouu 3a maTepunjanu:
Mpep npBoTO HOCEHE
3a yeBnuTe LucRo ce KopucTaT pasnnyHa masHa u Benyp



KOXa, Kako 1 TeKCTun.
lTopHuoT fen op KoxaTta: MaTepujan Ha ropHUOT fen —
Ma3Ha 1 Benyp Koxa, Kako 1 TeKCTuN KopucTeHnoT TekcTun
3aBUCK Oy MOAENOT - Ce KOPUCTaT HeTKaeHn MaTepujanu,
MaTepujanu-mpexu, NnatHo, Mukpodubep 1 dunu.
MocraBa: Mukpodubep

« lMopnora 3a cranana: [NonnypetaH

« [fom: MonnypeTaH, eTuneH-suHNA-aLeTaT

MatepujanuTe 3a noctaBaTa U BHaTPELUHMOT FOH Ce UCTU 3a
cuTe moaenu.

8. CoBeTu 3a uncTetbe U Hera:

Mpep npBOTO HOCEE

MonpckajTe ro ropHUOT MaTepwjan Ha YeBnuUTe Npeq
NPBOTO HOCEHE CO KOMEpPLMjanHo AoCTaneH Cnpej 3a
3awTmTa of Bnara. OBa WTUTK Of BRiara.

MoBTOpETE rO NPOLECOT COOABETHO MO HEKOMNKYKpaTHa
ynotpeb6a.

Yucremwe ﬁ @

« [pwu 3aragyBatbe, 4eCTO € AOBOMHO CaMo Aa Ce UCUUCTN
3araleHoTO MeCTo €O YeTKa. [lpenopauysame fja Kopuctute
YeTKa 3a YeBNM 3 Ma3Ha KOXa 1 ropHW maTepujan og
TeKCTMA.

MoTtpebHa e cneuujanHa yeTka 3a HybyK 3a cuTe MaTepujanm
op Benyp 1 mmkpodurbep.

+ HuKoraw He rv yncTteTe YeBNMTE BO MaLLVHA 3a NeEperbe
AesuHdekunja

+ [NocTaBaTta MoxeTe no notpeba fla ja UCUNCTUTE CO BaxHa
Kpna. Bu npenopauysame 3a noctaBata fja Kopuctute
CpPeACTBO 3a fle3nHdeKLuja COOABETHO 3a NnLa Co
nmnjabeTec (MoXeTe fia ro HajAeTe Ha Np. BO anTekw).

3a ropHVOT flen of KoxaTa He CMee Aia ce KOpUCTn
CpeAcTBo 3a fe3uHdekuuja. Be monume He ru nepete
cneuvnjanHuTe yeBnu LucRo Bo mMalumnHa 3a nepetbe.

Hera Ha Koxa

+ MoepuHeyHy rpebHaTUHM UK 3apacHaTy y6oam on
MNHCEKTY Ha KoXKaTa Ce KapakTepucTuKa Ha Hej3mnHaTa
NpUPOAHOCT. 3a a OCTaHe KoXaTa AoJro Bpeme enacTmuHa,
Ha ueBNUTe pefoBHO Tpeba Aa UM ce AofaBaaT XpaHNVBY
MaTepun. COOABETHUN KPEMM U CTanuntba 3a Hera Ha HYOyK
MoxeTe fla HabaBuTe Kaj CTPyYeH Tprosell.

PasnnyHu BMoBYM Koxa Tpeba Aa ce TpeTrpaar co
COO[BETHY CPEACTBA 3a OAPXKYBaHE Ha YeBNN.

Cyweme

+ Hukoraw He cTaBajTe HaBNAXHETV MW BNAXKHW YeBNU
6113y ANPEKTEH N3BOP Ha TONINHA 3a CyLLeHe Un BO
MalunHa 3a CyLietbe anuiuTa.

Be monume nsberHyBajTe pagujatopy n AUPEKTHa COHYEBA
CBET/INHA 3a Cylletbe Ha YeBnuTe.

[lokonKky e noTpe6HO, Hajao6PO HaNoMHeTe v BNAaXXHUTE
WM MOKPWTE YeB/N CO BECHUK, UM KOPUCTETe COOABETEH
[pBeH Kanan.

[lajTe Bpeme yeBnuTe Aa ce ncywwar. OBa Moxe Aa Tpae Ao
ABa AleHa, BO 3aBMCHOCT O} HaB/le3eHata Brara.

Cknagupate ‘T

+ Be Monume uyBajTe rv ueBnuTe CyBY U Ha COGHa
Temneparypa.

[leTaiHN COBETH 3a Hera n YncTetbe MoxXe fla Hajaerte Ha

Halwara Be6-cTpaHuua nog www.lucro.de/pflegetipps/

9. ®pnarbe Bo oTnag
+ (DpnarbeTo BO 0TNaj Ha NPOU3BOAOT U NaKyBakeTo Mopa
fla ce BPLUW COMNAcHO 3aKOHCKUTE NMPOMnncu.

10. OnwTh ynatcTea / ogpXKyBatbe

+ PasHun pakTOpM BNnjaat BP3 XKMBOTHNOT BEK/POKOT Ha
Tpaetbe Ha yeBnuTe.

+ KMBOTHMOT BEK N POKOT Ha TPAEHE Ha YEBNUTE € TP

TOAMHM aKo Ce KOpWCTaT cropep HameHaTa, NPaBUIHO ce
ynoTpe6yBaaT 1 ce oApXKyBaar.

Be MonuMme 3emeTe rvi NpeABKA HaLUMTe YNaTCTBa 3@ Hera.
PenoBHO NpoBepyBajTe rv YeBnTe 3a GpyHKLIMOHANHOCT,
aberbe UK owTeTyBakbe BO OHOC Ha BP3yBateTo/
3aTerHyBarbeTo, FOHOT, UTH.

Bo cnyuaj Ha ryberbe Ha GpyHKLMOHANHOCTa, abetbe
(nvKerbe) NN oLTeTYBatbe, He HoCeTe I YeBNNTe noBeke
1 KOHCYNTMPajTe ce co BalumoT nekap v TexHuyap 3a
opToneackn nomarana (4esnw).

3aKayBajTe pefJoBHO KOHTPOJIHU TePMUHV 3a Bawute
4B/ 1 BHeCyBajTe rvi BO Tabenata Ha KpajoT of
ynaTcTBOTO 3a ynotpeba.

WcTo Taka, Bu npenopauyBame pejoBHa KOHTpONa Ha
BawwTe cTanana, cnopep notpeba (BUAM npenopaxa
nopony, Cn. 1).

11.YnaTcTBO 3a CK/IoNyBakbe U MOHTa)Ka 3a CTPYYHUOT
TproBeu:
OTcTpaHeTe ro NoNHeHETo Ha YeBnuTe (Ha Np. xapTuja) u
npunarofete rv yeenmTe.
Mo notpeba noaroTBeTe ro rOpHUOT MaTepwjan. (Ha np.
KOPWIpajTe M WHPVHUTE, AOTMKUHWTE Ha NIeNeHKNTe)
MocTtaByBatbe Ha 3auBpCTyBatbe Ha FOHOT € CAMO HyXHO
Kaj eproHomMcKuTe mofieni Ha LucRo - 3aUBpCTyBareTo
Mopa Aa buae 3aneneHo Kaj nuua co avjabetec, a 3a nMuaTa
CO peyma, KNMHMYKaTa CliMKa oanyyyBa 3a ynotpebara Ha
McnopayaHyoT FOH 3a 3aUBPCTyBatbe. Be Monume 3emete rn
npefBUA yNnaTcTBaTa 3a NocTaByBatbe.
OcTaHaTuTte nponssogHu nuHuu (classic, kinetic, sportic,
urbanic, dynamic) ru n3pabotyBame co KOHCTPyKLWja Ha
fOH 6€3 11 Co MMHUMaHa Top3uja, Co Lien Aa ce ONecHn
ONTOBapyBaHETO Ha CTananata.
Bo cnyuaj Ha HAVBUAYANHU NPOMEHU Ha NPOW3BOAOT,
HarnacyBame Aieka MoMOLIHOTO CPeACTBO MOpa Aa
6uae TpajHO obenexaHo co O3HaKaTa ,crneuujanHo
npoussefeHo”. Of 0BOj MOMEHT, AaBaTeNOT Ha yCnyru
CTaHyBa NPOU3BOAUTEN Ha CMeLujanHo NPou3BeaeHo
cnopep MIP Mpwunor Xl n CE-o3HakaTa npecTaHyBsa fa
BaXW.

12. FapaHyuja

« Hue paBame 3aKkoHCKa rapaHuuja cnopep HameHara.
MpenopauyBame Aa BpIUTE NperneA Ha cTananara Ha
penoBHU nHTepBanu. Tabenata Ha ,HaunoHanHu ynatcTsa 3a
Hera" Cny>u Kako opueHTaLmja.

Knaca Haop Mpernepn Pusuk

0 Hema ceH3opHa loanwHo Hucko
HeBponatuja

1 CeH3opHa HeBponaTtuja MonyroanwHo 3ronemeH

2 CeH3opHa HeBponaTtuja TpumeceuHo 3ronemeH

1 3HaLM Ha apTepucKa
OKny3uBHa 6onect u/unn
nedopmMuTeT Ha CTananata

Ha cekon 1-3 BUCOKO
meceun

3 MpeTtxoaeH unp

Cnuka 1: HaumoHanHo ynatcTso 3a Hera Ha Avjabetuc Tun 2: Ctpaterum 3a
npeBeHqua N TpeTMaH Ha KOMM/IMKauuu Ha ctananata

Be monume nsBecteTe ja komnaHujata Schein Orthopadie
Service KG foKonKy ce nojaBaT HeNnpaBuIHOCTY, Npobnemn
WM HefoCTaToLM Ha YeBnuTe. Mopaan perroHanHu
3aKOHCKV Nponucu, 06Bp3aHu CTe CeKoj cepro3eH
VHUMAEHT Npy ynoTpeba Ha 0BOj MeAVNLIMHCKM NPOV3BOA
Be[iHall Aia ro npujaBuTe 1 10 NPON3BOAUTENOT 1 1O
Ha/INeXHWOT opraH Bo Balwata 3emja.

Ce HafileBaMe [leKa Ke yXK1BaTe HOCEejKM I HalumTe

yeBnu.
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ALB

Manuali i pérdoruesit

Pér pacientét dhe profesionistét ortopediké

*Pér personat me aftési té kufizuara té shikimit, ky dokument éshté i
disponueshém né format PDF né www.schein.de. *

Té nderuar klienté,

ju falénderojmé pér besimin tuaj. Ju keni marré njé vendim
té zgjuar me kété blerje. Qéllimi dhe ambicia joné éshté
qé, né bashképunim té ngushté me partnerét tané, mjekét,
kompanité e sigurimeve shéndetésore dhe shérbimet mje-
késore, té sigurojmé kujdesin mé t& miré t& mundshém pér
kémbét né lidhje me képucét tona. Mésoni mé shumé rreth
produkteve tona dhe vizitoni fagen toné té internetit:
www.lucro.de

Ju lutemi lexoni me kujdes udhézimet e pérdorimit pérpara
se té pérdorni produktin toné mjekésor dhe vini re informa-
cionin e méposhtém, vecanérisht informacionin e sigurisé:
1. Qéllimi i pérdorimit/Indikacioni:

Képucét e vecanta jané té pérshtatshme pér njerézit me
diabet té tipit mellitus

né rastet e neuropatisé sé réndé (humbjes sé ndjeshmérisé),
angiopatisé sé réndé (¢rregullime té qarkullimit té gjakut),
ulgerave té shéruara dhe/ose irritimeve té tjera mekanike
qé shkaktojné zona té lokalizuara té trupit né trysni, ose
pér té ulur rrezikun e ulgerave dorsale gé mund té
shfagen.

2. Kundérindikacionet:

+ Alergji e [&kurés si rezultat i materialeve té pérdorura - ju
lutemi konsultohuni me njé mjek para pérdorimit.

+ Lékuré e démtuar ose ulgera té pashéruara né kémbé.

+ Deformime té konsiderueshme té kémbéve.

Ju lutemi té keni parasysh udhézimet tona pér-
A para se té vishni, képucét LucRo” dhe sidomos

érpara se t'i vishni ato pér heré té paré

3. Udhézimet e pérdorimit:

Para pérdorimit té paré, képucét pér personat me diabet

duhet té rregullohen nga njé profesionist sipas nevojave

individuale té pérdoruesit. Profesionisti ka pérgjegjésiné

dhe detyrimin pér pérshtatjen e sakté té képucéve pér

personat me diabet.

Termi,personel profesionist” pérfshin konsulenté té

kualifikuar té pajisjeve mjekésore ose persona té tjeré té

autorizuar pér té ofruar dhe/ose furnizuar pajisje mjekésore

né pérputhje me rregulloret kombétare.

Shitési i specializuar duhet té pérmbushé kérkesat e mé-

poshtme para dhe gjaté dorézimit té produktit:

« Pércaktimi i gjatésisé dhe gjerésisé sé sakté.

+ Udhézime té hollésishme mbi pérdorimin e sakté té pajis-
jes mjekésore (shihni detyrimet e pacientit).

+ Kontrollimi i pérdorshmérisé sé produkteve, p.sh. pér
funksionalitet ose démtime.

4. Detyrimet e pacientit pér pérdorimin e sakté té /]_THQ
pajisjes mjekésore =

« Pér siguriné tuaj, vishni képucét ndérsa jeni ulur.

« Para se té vishni képucét, gjithmoné kontrolloni brenda
képucéve dhe higni ¢do objekt té huaj.

+ Pérdorni gjithmoné njé shufér képucésh pér té veshur
képucét.

+ Nése éshté e nevojshme, vendosni shollat/shtratet né
anén e duhur té képucés (majtas dhe djathtas)

« Pér té filluar, hapni dhe lironi lidhéset ose mbérthyeset.
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Vendosni kémbén né képucé dhe lidhni képucén.

Mos e shtréngoni képucén shumé fort pér té shmangur

pikat e trysnisé dhe problemet me garkullimin e gjakut. Ju

lutemi kontrolloni menjéheré shtréngimin dhe rregullojeni
nése éshté e nevojshme. Shtréngimi shumé i lirshém ¢on
né rréshqitje té kémbés né képucg, kjo duhet té shmanget.

Mos ia jepni képucét paléve té treta, pasi ato jané njé

pajisje mjekésore qé éshté synuar gjithmoné pér njé

pacient té vetém. Nuk lejohet pérdorimi i képucéve nga
persona té tjeré.

Ju lutemi té zbatoni kohézgjatjen e ditéve dhe shpeshtési-

né e pérdorimit té pérshkruar nga mjeku juaj.

Ju lutemi té€ mbani parasysh rekomandimin toné pér té

ndérruar képucét pas njé dite veshjeje.

Kontrolloni kémbét tuaja pér pika trysnie dhe skugje pas

¢do veshjeje.

Nése nuk mund t'i vishni veté képucét, njé person tjetér

gé i njeh udhézimet do t'ju ndihmojé.

5.Vendndodhja/kushtet e pérdorimit:

« Pérdorni képucét pér rrugé vetém pér pérdorim té
jashtém dhe képucét e shtépisé vetém pér pérdorim té
brendshém.

« Ju lutemi thajini képucét e jashtme pas pérdorimit né shi
(sipas udhézime té kujdesit).

« Pér arsye higjienike, ne rekomandojmé 3 palé képucé. Njé
palé pér pérdorim té brendshém dhe 2 palé pér pérdorim
té jashtém.

Ju lutemi té mbani parasysh rrezikun e rréshqit-
jeve né sipérfaqe té lagura ose té rréshqgitshme,
si dhe né boré dhe akull. Kétu kérkohet kujdes

i vecanté.

6. Udhézimet e sigurisé dhe rreziget gjaté (Pérdorimit):
Para se té vishni képucét, kontrolloni brenda tyre dhe
higni ¢do objekt té huaj.
Mos i vishni kurré képucét pa njé shollé LucRo ose njé
aksesor té posacém nga shitési juaj ortopedik (i képucéve).
Vishni képucé vetém me ¢orape (té pastra dhe té padém-
tuara). Ne rekomandojmé ¢orape té vecanta pér njerézit
me diabet.
Né fillim, vishni képucé té reja vetém pér intervale té
shkurtra dhe kontrolloni kémbét pér pika trysnie pas rreth
20 minutash.
Nése shfagen pika trysnie, dhimbje ose simptoma té tjera
té padishérueshme, duhet té konsultoheni menjéheré me
mjekun profesionist ose ortopedin (e képucéve).
Képucét me shtréngim shumé té lirshém mund té ¢ojné
né rrézime ose plagé nga trysnia pér shkak té rréshqitjes.
Mos i shtréngoni képucét shumé fort pér té shmangur
pikat e trysnisé dhe problemet me garkullimin e gjakut. Ju
lutemi kontrolloni menjéheré shtréngimin dhe rregullojeni
nése éshté e nevojshme.
Ju duhet té kontrolloni ¢do dité kémbét pér skugje dhe
pika trysnie.

Shénim i réndésishém: Nése keni ndonjé prob-
A lem me kémbét ose képucét tuaja, ju lutemi té

kontaktoni menjéheré mjekun tuaj profesionist
ose ortopedin (e képucéve)!

7. Informacion pér materialin:
Képucét LucRo jané béré nga njé shuméllojshméri Iékure té
Iémuar dhe kamoshi, si dhe tekstile.

« Lékura e sipérme: Materiali i sipérm - |€kuré e Iémuar dhe
kamoshi, si dhe tekstile (Tekstilet e pérdorura varen nga



modeli - pérdoren materiale jo té endura, rrjeté, kanavacé,
mikrofibér dhe shajak)

« Materiali i veshjes: Mikrofibér
« Shtrati i kémbés: Poliuretan
« Sholla e jashtme: Poliuretan, acetat etilen vinili

Materialet pér veshjen dhe shtratin e kémbés jané té njéjta
pér té gjitha modelet.

8. Udhézime pér pastrimin dhe kujdesin:

Para veshjes sé paré

Para se té vishni képucét pér heré té paré, spérkatni pjesén
e sipérme me njé spraj té papérshkueshém nga uji qé
éshté i disponueshém né treg . Kjo do té mbrojé képucét
nga lagéshtia.

Pérsériteni procesin pas ¢do pérdorimi.

Pastrimi E
Nése képucét jané ndotur, mjafton thjesht X

férkimi i zonés sé ndotur. Pér kété géllim, ne rekomandoj-

mé pérdorimin e njé furce pér papastérti pér lékurén e

lémuar dhe materialet e sipérme prej tekstili.

Pér té gjitha lékurat prej kamoshi dhe mikrofibre, kérkohet

pérdorimi i njé furge nubuku.

Mos i lani kurré képucét né lavatrice

Dezinfektimi

Nése éshté e nevojshme, mund ta pastroni materialin e

veshjes me njé lecké té lagur. Ne rekomandojmé pérdo-

rimin e njé dezinfektanti té pérshtatshém pér njerézit me

diabet pér té pastruar veshjen e képucés (kéto mund té

gjenden, pér shembull, né farmaci).

Dezinfektantét nuk duhet té pérdoren né pjesén e sipérme

té Iékurés. Ju lutemi mos i lani képucét e vecanta LucRo

né lavatrice.

Kujdesi pér Iékurén

Shenjat e gérvishtjeve té herépashershme ose pickimet

e insekteve né Iékuré jané njé shenjé gé tregon se Iékura

éshté naturale. Pér ta mbajtur Iékurén elastike pér njé

kohé té gjaté, képucét kané nevojé rregullisht pér Iéndé

pérkujdesje. Kremra dhe shkopinj kujdesi prej nubuku té

pérshtatshém mund té gjenden né shitésit e specializuar.

Llojet e ndryshme té |€kurés duhet té trajtohen me pro-

dukte té pérshtatshme pér kujdesin e képucéve.

Tharja

Mos i vendosni kurré képucét e lagura ose té njoma prané

njé burimi té drejtpérdrejté nxehtésie ose né tharése

rrobash pér t'i tharé.

Ju lutemi shmangni ngrohésit dhe rrezet e drejtpérdrejta

té diellit kur thani képucét.

Nése nevojiten képucé té lagura ose té njoma, éshté miré

t'i mbushni me gazeté ose té pérdorni njé barelé té pérsh-

tatshme prej druri pér képucé.

Lérini képucét té thahen pér disa kohé. Kjo mund té zgjasé

deri né dy dité, né varési té lagéshtirés depértuese.

Ruajtja

+ Ju lutemi ruajini képucét né njé vend té thaté né ‘T
temperaturén e dhomés.

Késhilla té hollésishme pér kujdesin dhe pastrimin

mund té gjenden né fagen toné té internetit né www.

lucro.de/pflegetipps/

9. Asgjésimi

+ Produkti dhe paketimi duhet té asgjésohen né pérputhje
me rregulloret ligjore.

10. Informacion i pérgjithshém / Mirémbaijtja

Faktoré té ndryshém ndikojné né jetégjatésiné/qéndru-
eshmériné e képucéve.

Jetégjatésia dhe géndrueshméria e képucéve éshté tre
vjet kur pérdoren sipas synimit té caktuar, trajtohen si¢
duhet dhe kujdesen pér to.

Ju lutemi mbani parasysh informacionin toné té kujdesit.
Kontrolloni képucét rregullisht pér funksionalitet, konsu-
mim ose démtime né shtréngim, shollé, et;.

Nése képucét humbasin funksionin e tyre, konsumohen
ose démtohen, mos i vishni mé ato dhe konsultoheni me
mjekun profesionist ose ortopedin tuaj (té képucéve).
Vendosni kontrolle té rregullta pér képucét tuaja dhe
shénojini ato né tabelén né fund té udhézimeve pér
pérdorim.

Gjithashtu ju rekomandojmé qé t'i kontrolloni kémbét
rregullisht bazuar né gjetjet tuaja (shihni rekomandimin
mé poshté, Fig. 1).

11. Udhézime pér montim dhe vendosje pér shitésin e
autorizuar:

Higni mbushésit e képucéve (p.sh. letér) dhe rregulloni

képucét.

Rregulloni materialin e sipérm nése éshté e nevojshme

(p.sh., rregulloni gjerésing, gjatésiné e Velcro).

Instalimi i ngurtésuesit té& shollés éshté VETEM i nevoj-

shém pér modelet ergonomike LucRo - ngurtésuesi duhet

té ngjitet pér njerézit me diabet, ndérsa pér njerézit me

reumatizém situata mjekésore pércakton pérdorimin e

ngurtésuesit té pérfshiré. Ju lutemi ndigni me pérpikéri

udhézimet e montimit.

Ne prodhojmé linjat e tjera té produkteve (klasike, kineti-

ke, sportive, urbane, dinamike) me njé ndértim té shollés

pa pérdredhje ose me pérdredhje té ulét pér té lehtésuar

trysniné né kémbé.

Pér ¢cdo modifikim té produktit, theksojmé se ndihma

duhet té shénohet pérgjithmoné me etiketén i béré me

porosi”. Nga ky moment e tutje, ofruesi i shérbimit béhet

prodhuesi i njé produkti té prodhuar me porosi sipas

Shtojcés XIIl t&¢ MDR-sé, dhe marka CE béhet e pavlefshme.

12. Garancia

« Ne ofrojmé garanciné ligjore pér pérdorimin e synuar.

Ne ju rekomandojmé gé té kontrolloni kémbét tuaja né

intervale té rregullta kohe. Lista e ,Udhézimeve Kombétare

té Kujdesit” shérben si udhézues pér kété géllim.

Kate- Rezultatet Kontrollet Rrezi-
goria ku

0. Pa neuropati shqisore Vjetore lulét

1. Neuropati shqisore Gjysmévjetore I shtuar
2 Neuropati shqisore dhe Cdo tre muaj I shtuar

shenjat e sémundjes
okluzive arteriale dhe/ose
deformimit té kémbés.
3. Ulgeré e méparshme Cdo 1-3 muaj | larté
Figura 1: Udhézues kombétar pér kujdesin pér diabetin e tipit 2: Stra-
tegjité e parandalimit dhe trajtimit pér ndérlikimet e kémbéve

Ju lutemi té informoni Schein orthopédie service KG pér
¢do anomali, problem ose mangési né képucé. Pér shkak té
rregulloreve ligjore rajonale, ju jeni té detyruar té raportoni
menjéheré ¢do incident serioz gjaté pérdorimit té késaj
pajisjeje mjekésore si te prodhuesi ashtu edhe te autoriteti
kompetent né shtetin tuaj.
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Notkunarleidbeiningar

Fyrir sjuklinga og baeklunarsérfraedinga

*Fyrir sjionskerta adila er petta skjal adgengilegt & PDF-snidi & vefsidun-

ni www.schein.de. *

Kaeru vidskiptavinir,

Vid pokkum ykkur fyrir traustid. Med fijarfestingu ykkar hafid

pid tekid g6da akvordun. Pad hefur verid okkar markmid

og skylda ad tryggja fétum ykkar sem besta uménnun med

skonum okkar, en pad héfum vid gert i ndnu samstarfi vid

félagsmenn okkar, laeekna, sjukratryggingarfélég og adra

leeknisfraedilega pjonustu. Laerid meira um vorurnar okkar
og heimsaekid vefsiduna okkar:

www.lucro.de

Vinsamlegast lesid notkunarleidbeiningarnar vandvirk-

nislega fyrir notkun a leekningarvérunni okkar. Einnig skal

athuga eftirfarandi radleggingar, pa sérstaklega 6ryggis-
radstafanirnar:

1. Tileetlud notkun/abendingar:

pessir tilteknu skor henta einstaklingum med sykursyki

+ med meirihattar skyntaugakvilla (naemistap/doda),

« med meirihattar damein (blodrastruflanir),

+ med pegar grdin heelsaeri/opin sar og/eda sem upplifir
einhverskonar ertingu sem leidir til stadbundins prystings,
eda

« til pess ad minnka yfirvofandi haettu a afturlagum opnum
sarum/haelsaerum.

2. Ekki er maelt med notkun ef eftirtold atridi eiga vid:

+ hudofnaemi fyrir efni i ském - radfeerid ykkur vid laekni fyrir
notkun.

+ skoddud hud eda 6groin sar a fotum.

+ mikil afmyndun & fétum.

Vinsamlegast athugid leidbeiningar og radleg-
A gingar okkar fyrir hverja notkun &, LucRo-ské-

num”, og pa sérstaklega fyrir fyrstu notkun.

3. Notkunarleidbeiningar:

Fyrir fyrstu notkun parf ad adlaga skéna hja fagadila i

samraemi vid videigandi parfir hvers notenda med sykursyki.

Fagadilinn er abyrgur fyrir pvi ad skornir passi rétt & adila

med sykursyki.

Med fagadila er att vid heaefa leeknisbinadarradgjafa eda

adra adila sem hafa l6glegt umbod fyrir pvi ad selja og/eda

utvega laeknisfraedilegum buinadi samkveemt innlendum

reglugerdum.

Sérheefda verslunin skal, fyrir athendingu voru og 4 medan

henni stendur, ad uppfylla eftirfarandi:

« Akvarda rétta lengd og breidd.

+ Gefa ndkveem fyrirmaeli um rétta notkun 4 laeknisvoru (ath.
Abyrgd sjaklinga).

+ Athuga nothaefni voru, t.d. hvad virkni eda skemmdir
vardar. fy
4. Abyrgd sjuklinga vid rétta notkun a leeknisvéru ]_Iil)

« Til ad tryggja 6ryggi ykkar skulid pid klaeda ykkur i
skona sitjandi.

« Adur en pid klaedid ykkur i skéna skulid pid athuga og fiar-
laegja pa adskotahluti sem gaetu falist i peim innanverdum.

« Pbegar pid klaedid ykkur i skona skulid pid avallt nota
skohorn.

« Ef vid 4, skal setja hvort innleggid i sinn ské (haegri og
vinstri)

+ Til ad byrja med skal losa um reimar/opna festingu. Sidan
skal klaeda sig i skona og reima/loka festingu.
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Ekki reima/loka festingu skdnna of pétt til pess ad koma

i veg fyrir prystingsfor og blédrastrufllanir. Vinsamlegast
athugid reimar/festingu beint og adlagid ef porf er &.
Fordast parf of lausa festingu sem leidir til pess ad féturinn
rennur til inni i skénum.

Ekki skal gefa pridja adila skona, par sem um er ad raeda
leknisfraedilegan binad sem lagadur er ad hverjum sjuk-
ling fyrir sig. Notkun & skdm sem hafa verid adlagadir fyrir
annan adila er ekki leyfd.

Athugid radleggingar laeknis ykkar um timalengd og tidni
notkunar & skénum.

Athugid ad vid radleggjum ykkur ad skipta um sko eftir
dagslanga notkun.

Athugid hvort prystingsfor eda rodi hafi myndast a fétum
ykkar eftir hverja notkun.

Séud pid dhaef ad klaeda ykkur i skona sjalf skulid pid fa
adstod hja adila sem pekkir notkunarleidbeiningarnar.
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. Stadsetning/adstaedur notkunar:
« Adeins skal nota strigaskéna uti og inniskéna inni.
« Vinsamlegast perrid utiskona eftir notkun i regni (skv.
leidbeiningum um umhirdu).
«+ AJ hreinleetisasteedum maelum vid med 3 pérum af skom.
Einu pari af inniskdm og tveimur fyrir notkun ati vid.
Vinsamlegast athugid ad fallhzetta er a rokum
A eda sléttum yfirbordsflotum, eins og i halku og
snjo. | peim adstaedum er sérstok adgat aeskileg.

6. Oryggisatridi og (notkunar-)ahaettur:

- Adur en pid klzedid ykkur i skéna skulid pid avallt athuga
og fjarleegja pa adskotahluti sem geetu falist i peim
innanverdum.

« Aldrei skal nota skéna én LucRo-innleggja eda sérstakra
sérsnidinna innleggja fra séhaefdri baeklunar(ské)-verslun.

« Notid skéna aldrei an (hreinna og gallalausra) sokka. Vid
maelum med sérstokum sokkum fyrir einstaklinga med
sykursyki.

« Til ad byrja med skal nota nyja sko stutt i einu og athuga
prystingsfor & fotum eftir ca. 20 mindtna notkun.

« Ef prystingsfor, sarsauki eda annars konar neikvaed einken-
ni koma i ljés skulid pid tafarlaust radfaera ykkur vid laekni
eda baeklunar(sko)-sérfraeding.

« Skor sem festir eru of lauslega geta leitt til fallhzettu eda
prystingsfara vegna rennsli innan skénna.

« Festid skdna ekki of pétt til pess ad koma i veg fyrir
prystingsfor og blédrastrufllanir. Vinsamlegast athugid
reimar/festingu beint og adlagio ef porf er a.

« Skodid feetur ykkar daglega fyrir merki um prystingsfor
eda roda.

Athugid: Vegna vandamala i fotum eda skom

A skal tafarlaust hafa samband vid laekni eda

baeklunar(ské)-sérfraeding!

7. Upplysingar um skéefni:

LucRo-skdrnir eru ymist gerdir ur sléttu- og ruskinsledri,
sem og textil.

« Yfirbordsledur: Skosdlaefni - slétt- og ruskinsledur, og
textill. (Innihaldsefni i skdm eru had skétegund - notast er
vid flis, méskvaefni, striga, ortrefjaefni og filt)

« Fédurefni: Ortrefiaefni

« Innlegg: Poly-Urethan

« Gonguskdbotn: Poly-Urethan, Ethylen-Vinylacetat

Efni notud i sk6fédur og -innlegg eru eins i 6llum tegundum.



8. Leidbeiningar um hreinsun og umhirdu:

Fyrir fyrstu notkun

« Verndid yfirbordsefni skonna fyrir fyrstu notkun med
verndarida gegn bleytu sem faest i verslununum . Pad
kemur i veg fyrir raka.

+ Endurtakid petta skref eftir itrekada notkun.

Hreinsun

+ Vid 6hreinindum dugar oft ad bursta yfir w E
viokomandi bletti. Ef yfirbordsefni skonna er ur sléttu ledri
eda textil maelum vid med notkun skébursta.

« Fyrir alla sk6 med raskins- og ortrefja-yfirbordsefni parf ad
nota sérstakan Nubuk-bursta.

+ Aldrei skal pvo skéna i pvottavél.

Sétthreinsun

« Innanvert f63urefnid er haegt ad pvo med rakri tusku ef
porf er &.Vid maelum med sétthreinsunarefni sem haefir
sérstaklega folki med sykursyki vid prif & fodurefni (pad
feest t.d. i apotekum).

+ Pad ma ekki bera sétthreinsiefni & yfirbordsledrid. Vinsam-
legast pvoid sérstoku skona fra LucRo ekki i pvottavél.

Ledurumhirda

« Einstaka rispur eda or eftir skordyrabit i ledri eru merki um
natturulegt edli pess. Til pess ad vidhalda mykt ledursins
parf reglulega ad bera naeringarefni a skdna. Videigandi
krem, t.d. Nubuk-vidhaldsstifti, er haegt ad nalgast i sér-
haefdum verslunum.

+ Hvers konar skbumhirduvoéru skal bera & skona fer eftir
tegund af ledri.

purrkun

Aldrei skal perra blauta eda raka sko & heitum stad og pad

ma heldur ekki setja pa i purrkara.

Vinsamlegast fordist ofna og beint solarljés vid perrun

skonna.

Best er ad troda dagbladspappir i raka eda blauta sk6 eda

hengja pa upp a sérstakt skotré Ur vidi.

Gefid skdnum ykkar tima til pess ad porna. bad gaeti tekid

allt ad tvo daga, en pad fer eftir rakamagni i skom.

Geymsla T

+ Vinsamlegast purrkid skdna og geymid pa vid
stofuhita.

Nakvaemari umhirdu- og hreinsunarabendingar ma

finna a vefsidunni okkar www.lucro.de/pflegetipps/

9.Losun & véru

« Til pess ad henda véru og umbudum skal framfylgja videi-
gandi lagalegum reglugerdum.

10. Almennar radleggingar / vidhald

Mismunandi atridi tryggja endingartima/geymslupol
skénna.

Endingartimi og geymslupol skénna varda prju ér ef peir
eru notadir a tileetladan hétt og ef peir fa rétta medhond-
lun og uménnun.

Vinsamlegast athugid upplysingar okkar um uménnun.
Fylgist reglulega med gaedum og endingu skénna, hvort
peir séu slitnir eda skemmdir & festingum, sélum, o.s fr.

Ef kemur til slita, skemmda eda gaedataps a skdnum, skulid
pid heetta ad nota pa og leita til laeknis eda baeklunar(ské-)
sérfraedings.

Athugid reglulega gaedi skonna ykkar og skraid pad nidur
hja ykkur i téfluna hér ad loknum notkunarleidbeiningum.
bar ad auki maelum vid med reglulegri athugun a fétum
hja sérfraedingi (sja medmeeli ad nedan, toflu 1).

11. Samsetningarleidbeiningar fyrir sérhaefda verslun:
Fjarlaegid skofyllingu (t.d. pappir) og adlagid skona.
Adlagid yfirbordsefni eftir porf er a (t.d. breidd, lengd &
fronskum rennilds)

Uppsetning & skoésolastifun er ABEINS naudsynleg a
LucRo ergonic skétegundinni - stifunin skal vera limd &
fyrir einstaklinga med sykursyki. Fyrir einstaklinga med
gigt rdda sjukdodmseinkenni hvort sélastifun sé videigandi.
Vinsamlegast fylgid samsetningarleidbeiningum gaetilega.
Hinar vorugerdirnar (classic, kinetic, sportic, urbanic,
dynamic) eru hannadar med vindingarlausri eda -lagri
skosolataekni til ad létta prysting a fotum.

Skuli einhverskonar breytingar vera gerdar & vorunni parf
hjalpartaekid ad fa varanlegu merkinguna,sérunnid”. Fra
peim timapunkti er pjonustuveitandi ordinn framleidandi
4 peirri sérunnu voru i samraemi vid MDR vidhengi XllI, og
CE-merkid rennur ut.

12. Abyrgd

« Vid berum léglega abyrgd ef varan er notud 4 tileetladan
hatt.

Vid maelum med fétaskodun med reglulegu millibili. Hegt er

ad beina sér ad listanum ,Kliniskar leidbeiningar” i pvi skyni.

Flok-  Nidurstada Athugun Ahztta
kur

0 Enginn skyntaugakvilli Arlega Veeg

1 Skyntaugakvilli A 6 ménada fresti  Aukin

2 Skyntaugakvilliog merkium A 3 ménada fresti  Aukin
kranszedasjukdém og/eda
afmyndun & fétum
A 1-3 ménada Mikil
fresti

3 Fyrrum opin séar

Tafla 1: Kliniskar leidbeiningar fyrir sykursyki 2: Forvarnar- og
medferdaraaetlanir vegna kvilla i fotum

Vinsamlegast hafid samband vid fyrirtaekid Schein Orthopé-
die Service KG vegna afbrigdileika, vandamala eda vankanta
hvad vardar skéna. Vegna svaedisbundinna I6glegra reglu-
gerda ert pu skyldug/ur/t til pess ad lata framleidenda og
videigandi yfirvold tafarlaust vita af alvarlegum slysum par
sem notkun & pessari leeknavoru kemur til ségu.
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Bruksanvisning

For pasienter og ortopedisk fagpersonale

*For synshemmede er dette dokumentet tilgjengelig i PDF-format p&
www.schein.de. *

Kjeere kunde

Vi takker for tilliten. Du har tatt en god avgjerelse med
kjgpet ditt. Det er vart mal og var ambisjon a sikre best
mulig pleie for fattene dine med skoene vére - i naert
samarbeid med vare partnere, leger, trygdeordninger og
helsetjenester. Leer mer om produktene vare og besgk
nettstedet vart:

www.lucro.de

For du bruker vart medisinske utstyr, ma du lese og falge
bruksanvisningen neye, spesielt sikkerhetsinformasjonen:
1. Tiltenkt bruk / indikasjoner:

spesialskoene er egnet for personer med diabetes mellitus
ved alvorlig nevropati (tap av falsomhet)

ved alvorlig angiopati (sirkulasjonsforstyrrelser)

ved sar som allerede har grodd og/eller andre mekaniske
irritasjoner som forer til lokale trykkpunkter

for & minimere risikoen for forestdende dorsale sar

2. Kontraindikasjoner:

« hudallergi mot materialer i produktet - kontakt lege for
bruk

+ hudskader eller apne sar pa fottene

« alvorlige fotdeformiteter

Les instruksjonene for du bruker
A «LucRo-skoene», og spesielt for forstegangs
bruk.
3. Instruksjoner for bruk:
For farstegangs bruk ma fagpersonale justere skoene i
henhold til individuelle behov for personer med diabetes.
Fagpersonalet er ansvarlig for riktig passform av skoene for
personer med diabetes.
Begrepet «fagpersonale» omfatter kvalifiserte konsulenter
innen medisinsk utstyr eller andre personer som er autor-
isert til & levere og/eller forsyne medisinsk utstyr i samsvar
med nasjonale forskrifter.
Fagforhandleren ma overholde felgende for og under
produktlevering:
« Bestemmelse av riktig lengde og bredde.
« Detaljerte instruksjoner om riktig bruk av det medisinske
utstyret (se pasientens ansvar).
+ Kontroll av produktenes brukervennlighet, f.eks. for
funksjon eller skade.

4. Pasientens ansvar for riktig bruk av .
det medisinske utstyret 1'"')
For din egen sikkerhet anbefaler vi at du tar pa deg
skoene i sittende stilling.

Kontroller innsiden og fjern eventuelle fremmedlegemer
for du tar pa deg skoene.

Bruk alltid skohorn nar du tar pa deg skoene.

Plasser eventuelle innlegg/innleggssaler pa riktig side av
skoen (venstre og hayre).

Apne og lasne lissene eller festene nar du tar pa deg
skoene. Sett fgttene inn i skoene og lukk dem.

Ikke lukk skoene for tett for a unnga trykkpunkter og
sirkulasjonsproblemer. Kontroller lukkingene og juster om
ngdvendig. Sko som sitter for lgst, kan fore til at de sklir,
noe som ma unngas.

Ikke gi skoene videre til tredjeparter, da de er medisinsk
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utstyr som er beregnet pa bruk av én pasient. Bruk av
andre personer er ikke tillatt.

Overhold brukstiden og brukshyppigheten som legen har
foreskrevet.

Veer oppmerksom pé var anbefaling om a skifte sko etter
én dags bruk.

Kontroller fottene for trykkpunkter og redhet etter hver
bruk.

Hvis du ikke klarer & ta pa deg skoene selv, kan du fa hjelp
av en annen person som er kjent med instruksjonene.

5. Brukssted/bruksforhold:
Gatesko er kun ment til utenders bruk og tefler til
innenders bruk.
Tork modeller for utenders bruk etter bruk i regn (iht.
pleieanvisningene).
Av hygieniske arsaker anbefaler vi 3 par sko. Ett par for
innenders bruk og 2 par for utenders bruk.

g Vaer oppmerksom pa at vate eller glatte overfla-

ter, samt sng og is, kan utgjere en sklifare. Her
ma det utvises spesiell forsiktighet.

6. Sikkerhetsinstruksjoner og risiko (ved anvendelse):
Kontroller alltid innsiden og fijern eventuelle fremmedle-
gemer for du tar pa deg skoene.

Bruk aldri skoene uten en LucRo-innleggssale eller et spe-
sielt innlegg fra din ortopediske fagforhandler (for sko).
Skoene mé kun brukes med sokker (rene og uskadde). Vi
anbefaler spesialsokker for personer med diabetes mellitus.
| starten skal nye sko kun brukes i korte intervaller. Kont-
roller fgttene for trykkpunkter etter omtrent 20 minutter.
Hvis det oppstar trykkpunkter, smerter eller andre negati-
ve symptomer, ber behandlende lege eller ortopedtekni-
ker (skotekniker) kontaktes umiddelbart.

Sko som er festet for lgst, kan fore til fall eller trykksar pa
grunn av skliing.

Ikke lukk skoene for tett for & unnga trykkpunkter og
sirkulasjonsproblemer. Kontroller lukkingene og juster om
nedvendig.

Du ber kontrollerer fgttene daglig for redhet og trykk-
punkter.

n Viktig merknad: Hvis du far problemer med

fottene eller skoene, ma du umiddelbart kontak-
te behadlende lege eller ortopedisk fagforhand-
ler (for sko)!

7.Materialspesifikasjoner:

LucRo-sko er laget av forskjellige glatte og semskede
skinntyper, samt tekstiler.

« Overleer: Overmateriale - glatte og semskede skinntyper,
samt tekstiler (De anvendte tekstilene avhenger av mo-
dellen - det brukes teppestoff, nettingmaterialer, lerret,
mikrofiber og filt)

« Formateriale: Mikrofiber

« Fotseng: Polyuretan

« Yttersale: Polyuretan, etylenvinylacetat

Materialene til foret og fotsengen er de samme for alle

modeller.

8. Rengjoringsinstruksjoner og pleie:

For forstegangs bruk

« For du bruker skoene for forste gang, ber du spraye over-
materialet med en kommersielt tilgjengelig impregne-
ringsspray. Dette vil beskytte skoene mot fuktighet.

« Gjenta denne prosessen etter behov.
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« Ved tilsmussing er det ofte tilstrekkelig a berste det
berarte omradet. Til dette formalet anbefaler vi & bruke en
vanlig skoberste for glatt skinn og tekstiloverdeler.

« Ved semsket skinn og mikrofiberskinn er det ngdvendig &
bruke en skobagrste for semsket skinn.

+ Skoene ma ikke vaskes i vaskemaskin.

Desinfisering

Férmaterialet kan rengjeres med en fuktig klut om

nedvendig. Vi anbefaler a bruke et desinfeksjonsmiddel

som er egnet for personer med diabetes til & rengjore
foret (disse er f.eks. tilgjengelige pé apotek).

Desinfeksjonsmidler ma ikke brukes pa overlaeret. LucRo

spesialskoene ma ikke vaskes i vaskemaskin.

Skinnpleie

- Tilfeldige riper eller arraktige insektbitt i skinnet er et tegn
pa dets naturlige opprinnelse. For & holde laeret smidig i
lang tid, ma skoene regelmessig tilfares naeringsstoffer.
Egnede kremer og pleie for semsket skinn er tilgjengelige
hos fagforhandlere.

« Ulike typer skinn ma behandles med tilsvarende skopleie-
produkter.

Terking

Plasser aldri vate eller fuktige sko i naerheten av en direkte

varmekilde eller i en terketrommel for a torke.

Unnga radiatorer og direkte sollys nar du terker skoene.

Ved behov kan vate eller fuktige sko stappes med avispa-

pir eller strekkes med en skostrekker av tre.

Gi skoene tid til & terke. Dette kan ta opptil to dager,

avhengig av mengden fuktighet.

Oppbevaring

+ Oppbevar skoene pa et tort sted ‘T
ved romtemperatur.

Rengjering

Detaljerte tips om rengjoring og pleie finner du vart

nettstedet pa www.lucro.de/pflegetipps/

9. Avhending

+ Produktet og emballasjen ma kastes i samsvar med
gjeldende forskrifter.

10. Generelle merknader / vedlikehold

Ulike faktorer pavirker levetiden/holdbarheten til skoene.
Skoenes levetid og holdbarhet er tre ar nér de brukes som
tiltenkt, handteres riktig og pleies i henhold til instruks-
jonene.

Vaer oppmerksom pa vare pleieanvisninger.

Kontroller skoene regelmessig for funksjon, slitasje og
eventuelle skader pé lukking, sale osv.

Hvis skoene mister deres funksjon, blir slitte eller skadet,
ber du slutte a bruke dem og kontakte behandlende lege
eller ortopeditekniker (skotekniker).

Planlegg regelmessige kontroller av skoene, og skriv dem
inn i tabellen pa slutten av bruksanvisningen.

Vi anbefaler ogsa at du fér fottene sjekket regelmessig
basert pa funnene dine (se anbefalingene nedenfor, fig. 1).

11. Monterings- og installasjonsinstruksjoner for fag-
forhandlere:

« Fjern skofyllet (f.eks. papir) og tilpass skoene.

« Juster overmaterialet om nedvendig (f.eks. juster bredde,
borrelaslengde).

+ Montering av avstivningen for sdlen er KUN ngdvendig
ved LucRo ergonic modeller - avstivhingen ma limes inn
for personer med diabetes, hos personer med revmatis-

me avgjer imidlertid det kliniske bildet bruken av den
medfglgende avstivningen. Monteringsanvisningen ma
folges naye.

Vi produserer de andre produktseriene (classic, kinetic,
sportic, urbanic, dynamic) med en torsjonsfri eller vrid-
ningsfri sdlekonstruksjon for & avlaste fottene.

Hvis det gjgres endringer pa produktet, ma hjelpemidlet
merkes permanent med etiketten «skreddersydd». Fra
dette tidspunktet er tjenesteleveranderen en produsent
av et skreddersydd produkt i samsvar med MDR vedlegg
XIll, og CE-merkingen bortfaller.

12. Garanti

« Vi gir lovbestemt garanti for tiltenkt bruk.

Vi anbefaler at du far fottene dine undersgkt med jevne
mellomrom. Listen over «Nasjonale retningslinjer for be-
handling» fungerer som en veiledning for dette formalet.

Klasse Funn Undersokelser Risiko

0 Ingen sensorisk nevropati Arlig Lav
1 Sensorisk nevropati Halvarlig Forhoyet
2 Sensorisk nevropati og tegn  Kvartalsvis Forhgyet

pé arterielle okklusjoner og/
eller fotdeformitet

3 Tidligere ulcer Hver 1.-3. hay
méned
Figur 1: Nasjonale retningslinjer for behandling av type 2 diabetes:
Forebyggings- og behandlingsstrategier for fotkomplikasjoner

Firmaet schein orthopédie service KG skal informeres om
eventuelle avvik, problemer eller mangler ved skoene. P&
grunn av lokale forskrifter er du forpliktet til & umiddelbart
rapportere alvorlig hendelse under bruk av dette medi-
sinske utstyret til bade produsenten og den kompetente
myndigheten i landet ditt.
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Uputstvo za upotrebu

Za pacijente i stru¢no osoblje za ortopediju
*Ovaj dokument je dostupan osobama sa oste¢enjem vida u PDF
formatu na www.schein.de *

Postovani kupci,

Zahvaljujemo se na Vasem poverenju. Vi ste kupovinom
doneli dobru odluku. Nas je cilj i teznja, da u tesnoj saradnji
sa nasim partnerima, lekarima, fondovima zdravstvenog
osiguranja i medicinskim sluzbama, sa nasom obu¢om
obezbedimo najbolju mogucu negu noge. Saznajte vise o
nasim proizvodima i posetite nasu internet stranicu:
www.lucro.de

Molimo Vas da pre upotrebe naseg medicinskog proizvoda
pazljivo procitate Uputstvo za upotrebu i obratite paznju
na sledece preporuke, posebno sigurnosne informacije:

1. Svrha primene/Indikacija:

Specijalna obuca je pogodna za ljude sa Se¢ernom bolescu.
kod izrazene neuropatije (gubitak senzibiliteta),

kod izrazene angiopatije (poremecaji cirkulacije),

kod ve¢ izlecenih otvorenih rana i/ili drugih mehanickih
iritacija, koje dovode do regionalnih visokih pritisaka, ili
za minimiziranje rizika od nastanka pretecih dorzalnih
otvorenih rana.

2. Kontraindikacije:

+ Alergije kozZe na koris¢ene materijale — pre upotrebe se
posavetujte sa Vasim lekarom.

+ ostecena koza ili nezale¢ene ulceracije na stopalima.

« znacajne deformacije stopala.

Molimo da obratite paznju pre svakog nosenja
A »LucRo-obuce”, i posebno pre prvog nosenja na

nasa uputstva.
3. Uputstvo za upotrebu:
Pre prve upotrebe obuca za ljude sa $ecernom boles¢u
mora biti prilagodena od strane stru¢nog osoblja u skladu
sa individualnim potrebama korisnika. Stru¢no osoblje je
odgovorno i snosi odgovornost za ispravnu prilagodbu
obuce za ljude sa Secernom boles¢u.
Pojam stru¢no osoblje obuhvata kvalifikovane savetnike
za medicinske proizvode ili druge osobe koje su, u skladu
sa nacionalnim propisima, ovla¢ene za obezbedivanje i/ili
versorgung medicinskih proizvoda.
Specijalizovana prodavnica mora pre i tokom izdavanja
proizvoda ispuniti sledece:
« Utvrdivanje ispravne duzine i Sirine.
« Precizno uputstvo za ispravnu upotrebu medicinskog

proizvoda (videti obaveze pacijenta).
« Kontrola upotrebljivosti proizvoda, npr. u pogledu funk-
cionalnosti ili o$tecenja.

4. Obaveze pacijenta za ispravnu upotrebu/pri- /ITH')
menu medicinskog proizvoda Ll

+ Obujte obucu dok sedite radi vase bezbednosti.

« Pregledajte obucu iznutra pre svakog obuvanja i uklonite
eventualna strana tela.

+ Za obuvanje obuce uvek koristite kasiku za obuvanje.

+ Po potrebi stavite uloske/unutrasnje donove u
odgovarajucu stranu obuce (levu i desnu)

+ Za potrebe obuvanja, otvorite i otpustite pertle, odnosno
kopce. Obujte obucu i zatvorite je.

+ Ne zatvarajte obucu previse ¢vrsto kako biste izbegli
stvaranje pritiska i poremecaj cirkulacije. Molimo da

58

odmah proverite kopcu i po potrebi je regulisite. Previse
labavo zatvaranje dovodi do pomeranja u obuci, $to se
mora izbegavati.

« Nemojte davati obucu tre¢im licima, jer se radi o medicins-
kom proizvodu koji je uvek namenjen samo jednom paci-
jentu. Koris¢enje od strane drugih osoba nije dozvoljeno.

« Period i trajanje dnevnog koris¢enja bi¢e odredeni od
strane Vaseg lekara.

+ Molimo da obratite paznju na nasu preporuku da nakon
jednog dana nosenja obuca bude zamenjena drugom.

« Prekontrolisite Vasa stopala nakon svakog nosenja obuce
na stvaranje pritiska i crvenilo.

« Ukoliko ne mozete sami da obujete obucu, druga osoba
upoznata sa uputstvima za upotrebu ¢e vam pomodi.

5. Mesto upotrebe/Uslovi upotrebe:
« Setzen Sie die StraBenschuhe nur fiir den AuBBenbereich
und die Hausschuhe nur fiir den Innenbereich ein.
« Die Modelle fiir den AuBBenbereich bitte nach Einsatz im
Regen trocknen (gem. der Pflegeanweisung).
« Aus hygienischen Griinden empfehlen wir 3 Paar Schuhe.
Eines flr den Innen- und 2 Paar fiir den AuBenbereich.
Molimo da obratite paznju da na vlaznoj ili
A glatkoj podlozi, kao i na snegu i ledu, moze
doci do opasnosti od klizanja. Ovde je potrebna
posebna opreznost.

6. Sigurnosne informacije i rizici (primene):

Pregledajte obucu iznutra pre svakog obuvanja i uklonite
eventualna strana tela.

Obucu nikada ne nosite bez LucRo uloska ili specijalnog
uloska od vaseg ortopedskog specijaliste ili trgovca koji
Vas snabdeva.

Obucu nositi iskljucivo sa Cistim i neoSte¢enim ¢arapama.
Preporucujemo specijalne ¢arape za ljude sa $e¢ernom
boles¢u.

Novu obucu na pocetku nosite samo u kratkim intervalima
i proveravajte stopala posle otprilike 20 minuta na stvaran-
je pritiska.

Ako dode do pojave pritiska, bolova ili drugih negativnih
pojava, treba se neodlozno obratiti nadleznom lekaru
odnosno ortopedskom tehnicaru/tehnicaru za obucu koji
pruza negu.

Previse labavo zatvorena obuéa moze dovesti do padova
ili pojave pritisaka usled pomeranja.

Ne zatvarajte obucu previse ¢vrsto kako biste izbegli stva-
ranje pritiska i poremecaj cirkulacije. Molimo da odmah
proverite kopcu i po potrebi je reguliite.

Trebalo bi svakodnevno da pregledate svoja stopala zbog
crvenila i pritisaka.

u Vazna preporuka: Ukoliko imate problema sa

Vasim stopalima ili obu¢om, molimo Vas da se
neodlozno obratite Vasem lekaru ili ortopeds-
kom specijalisti ili trgovcu koji Vas snabdeva!

7. Koriséeni materijali:
Kod LucRo-obuce koriste se razliCite glatke koze i prevrn-
ute koze (antilop), kao i tekstil.

« Gornji deo od glatke koze: Materijal za gornjiste — glatka
i prevrnuta koza (antilop), kao i tekstil (Korisceni tekstili
zavise od modela - koriste se netkani materijali, mesh-ma-
terijali, platno, mikrofiber i filc)

« Materijal postave: mikrofiber

« Gaziste: poliuretan



« Pon: poliuretan, etilen-vinilacetat
Materijali za postavu i don su isti za sve modele.

8. Preporuke za cis¢enje i negu:

Pre prve upotrebe

« Poprskajte gornji materijal Vase obuce pre prvog nosenja
sa sprejom za zastitu od vlage prisutnim na trzistu. Ovo
stiti od vlage.

+ Ponovite postupak posle vise koris¢enja.

Cis¢enje @

+ U slucaju zaprljanja ¢esto je dovoljno samo g
Cetkati zahvaceno mesto. Za ovu namenu preporucujemo
upotrebu cetke za ¢is¢enje kod glatke koze i tekstilnih
gornjih materijala.

« Za sve prevrnute koze (antilop) i mikrofiber potrebna je
upotreba nubuk Cetke.

+ Nikada nemojte cistiti obuc¢u u masini za ves

Dezinfekcija

+ Materijal postave mozete po potrebi ocistiti vlaznom
krpom. Preporucujemo za ¢i$c¢enje postave koristiti dezin-
fekciono sredstvo pogodno za ljude sa Secernom bolesc¢u

(takvo sredstvo mozete nabaviti, na primer, u apotekama).

+ Za gornji deo od glatke koze ne smeju se koristiti dezin-
fekciona sredstva. Molimo da LucRo specijalnu obucu ne
perete u masini za ves.

Nega koze

Pojedinacne ogrebotine ili zarasli ubodi insekata na kozi

su znak njene prirodnosti. Da bi koza ostala dugotrajno

meka, obuci je potrebno redovno dodavati hranljive
materije. Odgovarajuce kreme, odnosno stikove za negu
nubuka, mozete nabaviti u specijalizovanoj prodavnici.

Razli¢ite vrste koze treba tretirati odgovarajucim sredstvi-

ma za negu obuce.

Susenje

Mokeru ili vlaznu obucu nikada radi susenja ne stavljati u

blizinu direktnog izvora toplote ili u susilicu za ves.

Molimo da izbegavate grejna tela i direktno suncevo

zracenje za su$enje obuce.

Mokeru ili vlaznu obucu napunite, u slu¢aju potrebe

najbolje novinskim papirom, ili koristite odgovarajuci

drveni drzac.

Dajte Vasoj obuci vremena da se osusi. Ovo moze, zavisno

od vlage koja je usla unutra trajati do dva dana.

Cuvanje )

+ Molimo da obucu ¢uvate suvu i na sobnoj ?
temperaturi.

Detaljne savete za negu i ¢is¢enje pronaci ¢ete na nasoj

internet stranici pod www.lucro.de/pflegetipps/

9. Odlaganje

+ Odlaganje proizvoda i ambalaze mora se vrsiti u skladu sa
zakonskim propisima.

10. Opste preporuke / odrzavanje

Razliciti faktori uti¢u na Zivotni vek/trajnost obuce.
Zivotni vek i trajnost obuce su kod namenske upotrebe,
pravilnog tretmana i nege tri godine.

Molimo da obratite paznju na nase informacije o
odrzavanju.

Pregledajte obuc¢u redovno u pogledu funkcionalnosti,
habanja ili oSte¢enja u vezi sa kopcom, donom itd.

Kod gubitka funkcije, habanja (istro$enosti) ili ostecenja
treba da prekinete sa nosenjem te obuce i da se obratite

Vasem lekaru odnosno ortopedskom tehnicaru/tehnicaru
za obucu.

Zakazite redovno termine za kontrolu Vase obuce i unosite
ih u tabelu na kraju Uputstva za upotrebu.

Takode preporucujemo da redovno obavljate kontrolu
Vasih stopala u skladu sa nalazom (videti preporuku dole,
slika 1).

11. Uputstvo za sastavljanje i montazu za specijalizova-
nu prodavnicu:
Uklonite uloske iz obuce (npr. papir) i prilagodite obucu.
Po potrebi podesite gornji materijal. (npr. prosirite, kori-
gujte duzinu ¢icka)
Montaza ojacanja podloge je neophodna SAMO kod
LucRo ergonic modela - oja¢anje mora kod ljudi sa
Secernom boledcu biti zalepljeno, kod ljudi sa reumom
klini¢ka slika odlucuje o korid¢enju isporuc¢ene podloge
ojacanja. Molimo da hitno obratite paznju na instrukcije
za montazu.

Ostale linije proizvoda (classic, kinetic, sportic, urbanic,
dynamic) izradujemo sa konstrukcijom dona bez uvijanja
ili sa minimalnim uvijanjem radi rasterec¢enja stopala.

U slucaju bilo kakvih izmena na proizvodu, skre¢emo
paznju da pomagalo mora biti trajno obelezeno oznakom
,posebna izrada”. Od tog trenutka, pruzalac usluge postaje
proizvodac posebne izrade u skladu sa MDR Aneksom XIIl,
a CE oznaka prestaje da vazi.

12. Garancija

« Dajemo zakonsku garanciju kod namenske upotrebe.
Preporucujemo da obavljate preglede Vasih stopala u redov-
nim intervalima. Za ovo sluZi Lista,Nacionalnih smernica za
negu”kao orijentacija.

Klasa Nalazi Pregledi Rizik
0 Nema ¢ulne neuropatije Godisnje Nizak
1 Culna neuropatija Polugodisnje  Povecano

2 Culna neuropatija i znaciar-  Tromese¢no Povecano
terijske obstruktivne bolesti
i/ili deformacije stopala
3 Prethodna otvorena rana Svakih 1-3 visok
meseca
Slika 1: Nacionalne smernice za negu Tip 2- 3ecerne bolesti: Prevencija
i strategije le¢enja komplikacija stopala
Molimo Vas da obavestite firmu schein orthopadie service
KG kod nastupanja upadljivih promena, problema ili nedos-
tataka obuce. Zbog regionalnih zakonskih propisa, duzni ste
da svaki ozbiljan incident prilikom upotrebe ovog medicins-
kog proizvoda odmah prijavite i proizvodacu i nadleznom
organu za vasu zemlju.
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Uputstvo za upotrebu
Za pacijente i ortopedsko stru¢no osoblje

*Za slabovide osobe ovaj dokument je dostupan u PDF formatu na
www.schein.de*

Postovani kupci,

Zahvaljujemo se na vasem povjerenju. Doneli ste dobru
odluku ovom kupovinom. Nas je cilj i teznja, u bliskoj
saradnji sa nasim partnerima, ljekarima, zdravstvenim
osiguranjima i medicinskim sluzbama, da nasom obucom
osiguramo najbolju mogucu njegu stopala. Saznajte vise
0 nasim proizvodima i posjetite nasu web stranicu:
www.lucro.de

Molimo procitajte prije upotrebe naseg medicinskog
proizvoda uputstvo za upotrebu pazljivo i obratite
paznju na sljedece napomene, posebno na sigurnosne
informacije:

1. Namjena/Indikacija:

Specijalna obuca je prikladna za osobe sa dijabetesom.

+ kod izrazene neuropatije (gubitak sensibiliteta),

« kod izraZzene angiopatije (poremedaji cirkulacije),

+ uslucaju vec izlijecenih ulkusa i / ili drugih mehanickih
iritacija koje dovode do regionalnih vrhova pritiska, ili

+ kako bi se minimizirao rizik od nadolazeéih dorzalnih
ulkusa.

2. Kontraindikacije:

+ Kozne alergije na upotrijebljene materijale - prije upo-
trebe obavezno se posavjetujte sa ljekarom.

« ostecena koza ili nezalijecene ulceracije na stopalima.

« znacajnim deformitetima stopala.

Molimo obratite paznju na nase napomene prije

svakog nosenja, LucRo cipela“, a posebno prije prvog

nosenja
3. Uputstvo za upotrebu:

Prije prve upotrebe, obuca za osobe sa dijabe-

tesom mora biti prilagodena od strane stru¢nog osoblja

u skladu sa individualnim potrebama korisnika. Stru¢no

osoblje je odgovorno i snosi odgovornost za ispravnu

prilagodenost obuce za osobe sa dijabetesom.

Pojam struc¢no osoblje obuhvata kvalifikovane savjetnike

za medicinske proizvode ili druge osobe koje su, u skladu

sa nacionalnim propisima, ovlas¢ene za obezbjedivanje i/

ili njegu medicinskih proizvoda.

Specijalizovane prodavnice su prije i tokom izdavanja

proizvoda duzne da ispune sljedece:

« Utvrdivanje odgovarajuce duzine i Sirine.

- Detaljno uputstvo za ispravnu upotrebu medicinskog
proizvoda (vidjeti obaveze pacijenta).

- Kontrola upotrebljivosti proizvoda, npr. funkcionalnosti
ili oStecenja.

4.0baveze pacijenta za ispravnu upotrebu/ /]_THQ
primjenu medicinskog proizvoda =

+ Obujte cipelu dok sjedite radi vase bezbjednosti.

+ Prije svakog obuvanja opipajte obucu iznutra i uklonite
eventualna strana tijela.

+ Zaobuvanje obuce uvijek koristite kasiku za cipele.

+ Po potrebi stavite uloske/umetke na odgovarajucu
stranu obuce (lijevu i desnu).

« Zaulazak otvorite i otpustite pertle, odnosno zatvarace.
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Obujte cipelu i zatvorite je.

- Cipelu nemojte zatvarati previse ¢vrsto kako biste
izbjegli nastanak tacaka pritiska i poremecaje cirkula-
cije. Molimo odmah provjerite zatvarac i po potrebi ga
podesite. Previse labavo zatvaranje dovodi do klizanja u
cipeli, to se mora izbjegavati.

« Ne dajte obucu tre¢im licima, jer se radi o medicinskom
proizvodu koji je uvijek namijenjen samo jednom paci-
jentu. Upotreba od strane drugih ljudi nije dopustena.

« Molimo obratite paznju na trajanje i u¢estalost upotre-
be, koje odreduje vas ljekar.

« Obratite paznju na nasu preporuku da promijenite
cipele nakon jednog dana nosenja.

« Nakon svakog nosenja provjerite stopala na prisustvo
tacaka pritiska i crvenila.

«+ Ukoliko ne moZzete sami obuti obuéu, pomoci ¢e
vam druga osoba koja je upoznata sa uputstvima za
upotrebu.

5. Mjesto upotrebe/Uslovi upotrebe:

« Koristite obucu za ulicu iskljucivo za spoljasnji prostor, a
papuce samo za unutrasnji prostor.

« Vanjske modele osusite nakon upotrebe na kisi (prema
uputstvu za njegu).

« Iz higijenskih razloga preporucujemo 3 para cipela.
Jedan za unutrasnji prostor i dva para za spoljasnji
prostor.

Molimo imajte na umu da na vlaznoj ili kliza-

A voj podlozi, kao i na snijegu i ledu, moze doci

do opasnosti od klizanja. Ovdje je potrebna
posebna opreznost.

6. Sigurnosne informacije i rizici (upotrebe):

Prije svakog obuvanja opipajte obucu iznutra i uklonite
eventualna strana tijela.

Nikada ne nosite obuc¢u bez LucRo uloska ili posebnog
umetka od vaseg nadleznog ortopedskog stru¢nog
prodavca.

Obucu nosite iskljucivo sa ¢istim i neostecenim
¢arapama. Preporuc¢ujemo specijalne ¢arape za osobe
sa dijabetesom.

Nove cipele u pocetku nosite samo u kratkim interva-
lima i nakon otprilike 20 minuta provijerite stopala na
prisustvo tacaka pritiska.

Ako dode do tacaka pritiska, bolova ili drugih nega-
tivnih pojava, potrebno je odmah potraziti ljekara ili
nadleznog ortopedskog tehnicara za obucu.

Previse labavo zatvorena obuc¢a moze dovesti do pado-
va ili pojava tacaka pritiska usljed klizanja.

Cipelu nemojte zatvarati previse ¢vrsto kako biste
izbjegli nastanak tacaka pritiska i poremecaje cirkula-
cije. Molimo odmah provjerite zatvarac i po potrebi ga
podesite.

Trebalo bi da svakodnevno pregledate svoja stopala na
prisustvo crvenila i tacaka pritiska.

Vazna napomena:
A Ukoliko imate problema sa stopalimaiili
obuc¢om, molimo vas da se odmah obratite

svom ljekaru ili nadleznom ortopedskom
stru¢énom prodavcu!

.

.

.

.

.
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7. Upotrijebljeni materijali:
Za LucRo cipele koriste se razlicite glatke i grube koze,
kao i tekstili.

« Gornjiste: Materijal gornjista — glatka i gruba koza,



kao i tekstili (Koris¢eni tekstili zavise od modela - ko-
riste se netkani materijali, mrezasti materijali, platno,
mikrofibra i filc)

« Postava: Mikrofiber

« Ulozak: Poliuretan

« Pon: Poliuretan, etilen vinil acetat

Materijali za postavu i uloske su isti kod svih modela.

8. Uputstva za ciscenje i njegu:

Prije prvog nosenja

Poprskajte gornjiste vase obuce prije prvog nosenja
komercijalno dostupnim sprejom za zastitu od vlage.
Ovo stiti od vlage.

Ponovite postupak nakon vise koris¢enja.

Ciscenje = E

+ U slucaju zaprljanja ¢esto je dovoljno samo iscetkati
zahvaceno mjesto. Za ovu svrhu preporu¢ujemo upo-
trebu cetke za prljavstinu kod glatke koze i tekstilnih
gornjih materijala.

Za sve grube koze i mikrofibru neophodna je upotreba
nubuk cetke.

+ Nikada ne cistite obuc¢u u masini za ve$

Dezinfekcija

Postavu mozete po potrebi ocistiti vlaznom krpom.
Preporucujemo upotrebu dezinfekcijskog sredstva po-
godnog za osoba sa dijabetesom za cisc¢enje podstave
(mozete ih dobiti, na primjer, u apotekama).

Za gornju kozu nije dozvoljena upotreba dezinfekcij-
skog sredstva. Molimo ne perite LucRo posebne cipele
u masini za ves.

Njega koze

Pojedinacne ogrebotine ili zarasli ubodi insekata na
kozi su obiljezje njene prirodnosti. Kako bi koza ostala
dugotrajno mekana, obuci je potrebno redovno
dodavati hranljive materije. Odgovarajuce kreme,
odnosno nubuk olovke za odrzavanje mozete nabaviti
u specijalizovanim prodavnicama.

Razli¢ite vrste koZe treba tretirati odgovarajucim sredst-
vima za njegu obuce.

Susenje

« Nikada ne stavljajte mokru ili vlaznu obuéu na susenje
u blizinu direktnog izvora toplote ili u masinu za
susenje vesa.

Molimo izbjegavajte radijatore i direktnu suncevu
svjetlost za susenje obuce.

Po potrebi mokru ili vlaznu obucu najbolje napunite
novinskim papirom ili upotrijebite odgovarajuci drveni
nastavak.

Dajte obu¢i vremena da se osusi. Ovo moze, u zavisnos-
ti od prodrle vlage, trajati do dva dana.

Skladistenje ‘T

+ Molimo ¢uvajte obucu suvu i na sobnoj temperaturi.

Detaljne savjete za njegu i ¢iS¢enje mozete pronaci na

nasoj pocetnoj stranici na www.lucro.de/pflegetipps/

9. Odlaganje

«+ Odlaganje proizvoda i ambalaze mora se vrsiti u skladu
sa zakonskim propisima.

10. Opste napomene / odrzavanje

+ Na Zivotni vijek / trajnost obuce uticu razliciti faktori.

« Zivotni vijek i trajnost obuce iznose tri godine, ako se
koriste prema namjeni, pravilno tretiraju i odrzavaju.

.

Molimo obratite paznju na nase uputstvo za njegu.
Redovno provjeravajte obucu na funkcionalnost, ha-
banje ili ostecenja u vezi sa zatvaracem, donom itd.

U slucaju gubitka funkcije, habanja ili o$tecenja, vise
ne smijete nositi obucu i posavjetujte se sa ljekarom ili
ortopedskim tehni¢arem za obucu.

Redovno zakazujte kontrolne termine za vasu obucu i
unosite ih u tabelu na kraju uputstva za upotrebu.
Takoder preporucujemo da se redovno, u skladu sa
nalazima, vrsi kontrola vasih stopala (vidi preporuku
ispod, slika 1).

.

.

11. Uputstva za sastavljanje i montazu za specijalizo-
vane prodavnice:
Uklonite punilo za cipele (npr. papir) i namjestite cipele.
Po potrebi podesite gornjiste. (npr. prosirite, korigujte
duzinu cicka)
MontaZa u¢vricenja za stopala je SAMO potrebna za
LucRo ergonic modele — u¢vrséenje se mora zalijepiti
kod osoba sa dijabetesom, dok kod osoba sa reumom
klinicka slika odlucuje o upotrebi isporuc¢enog potplata
za ucvrscivanje. Molimo hitno obratite paznju na
uputstvo za montazu.
Ostale linije proizvoda (classic, kinetic, sportic, urbanic,
dynamic) izradujemo sa konstrukcijom dona bezili sa
minimalnim uvijanjem radi rasterecenja stopala.
U slucaju bilo kakvih izmjena na proizvodu, napominje-
mo da pomoc¢no sredstvo mora biti trajno oznaceno oz-
nakom,Sonderanfertigung”. Od tog trenutka, pruzalac
usluge postaje proizvoda¢ sonderanfertigung u skladu
sa MDR Prilogom XIIl i CE oznaka prestaje da vazi.

12. Zakonska garancija

« Obezbjedujemo zakonsku garanciju u slu¢aju koristenja
prema namjeni.

Preporucujemo da preglede vasih stopala obavljate u re-

dovnim intervalima. Za ovu svrhu sluzi lista,,Nacionalnih

smjernica za zbrinjavanje” kao orijentacija.

Klasa Nalaz Pregledi Rizik

0 Nema senzorne neuro- Godisnje Nisko
patije

1 Senzorna neuropatija Polugodisnje Povecano

2 Senzorna neuropatija i Tromjese¢no Povecano

znaci arterijske okluzivne
bolesti i/ili deformitet
stopala

3 Prethodni ulkus Svakih 1-3 visok
mjeseca

Slika 1: Nacionalna smjernica za njegu dijabetesa tipa 2: Strategije
prevencije i lije¢enja za komplikacije stopala
Molimo obavijestite firmu Schein Orthopéadie Service KG
ako postoje nepravilnosti, problemi ili nedostaci na obuci.
Zbog regionalnih zakonskih propisa, duzni ste da svaki
ozbiljan incident prilikom upotrebe ovog medicinskog
proizvoda odmah prijavite i proizvodacu i nadleznom
organu za vasu zemlju.

Zelimo vam mnogo zadovoljstva u no$enju nase obuce.
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Kullanim Talimatlari

Hastalar ve Uzman Ortopedi Personeli i¢indir
*Bu belge gérme engelliler i¢in PDF formatinda www.schein.de
adresinde mevcuttur®

Degerli musterilerimiz,

Bize glivendiginiz icin tesekkir ederiz. Uriiniimiizii

satin alarak iyi bir karar verdiniz. Hedefimiz ve arzumuz
ortaklarimizla, doktorlarla, saglik sigortalariyla ve medikal
hizmetlerle siki bir is birligi icinde, ayakkabilarimizla
ayaklariniz icin miimkiin olan en iyi hizmeti sunmaktir. Uriin-
lerimiz hakkinda daha fazla bilgi almak icin web sitemizi
ziyaret edin: www.lucro.de

Liitfen tibbi tirliniimiizii kullanmadan 6nce kullanim
talimatlarini dikkatle okuyun ve basta giivenlik bilgileri
olmak lizere, tiim uyarilan dikkate alin:

1. Kullanim amaci/endikasyon:

Bu 6zel ayakkabilar, diyabet hastalari icin, asagidaki durum-
lar s6z konusuysa uygundur

« Belirgin noropati (duyarlilik kaybr),

« Belirgin anjiyopati (kan dolagimi sorunlari),

- lyilesmis tilser ve/veya bélgesel yogun baskiya yol acan
diger mekanik tahrisler veya

« Dorsal tlser tehlike riskini azaltmak igin.

2. Kontrendikasyonlar:

« Kullanilan malzemelere karsi cilt alerjileri - ltitfen kullanma-
dan dnce bir doktora danigin.

« Zarar gormus deri veya ayaklarda iyilesmemis Ulserler.

- Onemli ayak deformiteleri.

u Litfen,LucRo ayakkabilarini” giymeden 6nce,

ozellikle ilk kez giymeden 6nce, her zaman
talimatlarimiza uyun.

3. Kullanim bilgileri:

Diyabetli kisiler icin ayakkabilar ilk kez kullaniimadan énce,

uzman personel tarafindan kullanicinin bireysel ihtiyaglarina

gore uyarlanmalidir. Uzman personel, diyabetli kisiler

icin ayakkabilarin dogru sekilde uymasindan sorumlu ve

yukumladr.

Uzman personel terimi, nitelikli tibbi Griin danismanlarini

veya ulusal yonetmeliklere uygun olarak tibbi tirlin saglama

ve/veya bakimini yapma yetkisine sahip diger kisileri icerir.

Uzman tedarikgiler, Griin dagitimi 6ncesinde ve sirasinda

asagidaki gereklilikleri yerine getirmelidir:

+ Dogru uzunluk ve genisligin belirlenmesi.

+ Tibbi Grtintin dogru kullanimina iliskin kesin talimatlar
(bkz. hasta yukumlulukleri).

« Oriinlerin kullanilabilirliginin kontrol edilmesi, 6rnegin
islev veya hasar agisindan.

4. Tibbi iiriiniin dogru uygulanmasi/kullanimi igin f]jﬂ)
hasta yiikiimliiliikleri A
Guvenliginiz icin ayakkabiyi otururken giyin.

Ayakkabilari giymeden &nce her zaman igini yoklayin ve
yabanci cisimleri ¢ikarin.

Ayakkabilarinizi giymek icin her zaman bir cekecek
kullanin.

Gerekirse i¢ tabanlari ayakkabinin dogru tarafina
yerlestirin (sol ve sag)

Ayaginizi sokmak icin bagciklari veya kapatma yerlerini
acin ve gevsetin. Ayakkabiyi giyin ve bagciklari baglayin.
Baski noktalari ve kan dolasimi sorunlari olmamasi icin
ayakkabiyi cok siki baglamayin veya ¢ok siki kapatmayin.
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Lutfen kapatma yerini dogrudan kontrol edin ve gerekirse
ayarlayin. Kapatma yerinin cok gevsek olmasi, ayakkabinin
kaymasina yol acar ve bu durum énlenmelidir.

Hastaya 6zel olarak ayarlanan medikal bir Girlin
oldugundan ayakkabilari bagka kisilere vermeyin. Baska
kisiler tarafindan kullaniimasina izin verilmez.

Doktorunuz tarafindan belirtilen gtinliik kullanim stresine
ve sikhigina uyun.

Lutfen ayakkabilarinizi bir glin giydikten sonra degistirme
onerimizi dikkate alin.

Her kullanimdan sonra ayaklarinizda baski noktalari ve
kizarikhk olup olmadigini kontrol edin.

Ayakkabilari kendiniz giyemiyorsaniz kullanim talimatlarini
bilen baska bir kisi size yardimci olabilir.

5. Kullanim yeri/kullanim kosullari:
Sokak ayakkabilarini sadece dis mekanda ve ev
ayakkabilarini sadece i¢ mekanda kullanin.
Dis mekan icin sunulan modelleri yagmurda kullanmaniz
durumunda liitfen kurutun (bakim talimatina uygun
olarak).
Hijyenik nedenlerden dolayi 3 cift ayakkabi 6neriyoruz.
Bir ¢ift ic mekanda kullanim icin ve 2 cift dis mekanda
kullanim igin.
Nemli veya kaygan zeminlerin yani sira kar
A ve buzlanma durumunda kayma tehlikesi
bulundugunu liitfen unutmayin. Bu gibi durum-
larda 6zellikle dikkat edilmesi gerekir.

6. Giivenlik talimatlari ve kullanim riskleri:

Giymeden 6nce ayakkabilarin i¢ kismini her zaman elinizle
yoklayin ve olasi yabanci nesneleri ¢ikartin.

Ayakkabilari asla LucRo i¢ taban veya ortopedi (ayakkabri)
uzmani saticidan aldiginiz 6zel bir taban olmadan
giymeyin.

Ayakkabilari daima ¢oraplarinizla giyin (temiz ve saglam).
Diyabet hastalari icin 6zel corap kullanmanizi tavsiye
ederiz.

Yeni ayakkabilari 6ncelikle kisa sureli olarak giyin ve yakl.
20 dakika sonra ayaklarinizda baski noktalari olusup
olusmadigini kontrol edin.

Baski noktalari olusursa, agri veya bagka olumsuz durum-
lar gorilurse derhal tedaviyi yapan doktora veya ortopedi
(ayakkabi) teknisyenine bagvurulmahdir.

Gevsek baglanmis ayakkabilar, ayaktan kayarak kisinin
dismesine veya baski noktalari olusmasina yol agabilir.
Baski noktalari ve kan dolasimi sorunlari olmamasi igin
ayakkabiyi cok siki baglamayin veya ¢ok siki kapatmayin.
Lutfen kapatma yerini dogrudan kontrol edin ve gerekirse
ayarlayin.

Ayaklarinizi her giin kizariklik ve baski noktalari agisindan
kontrol etmelisiniz.

n Onemli bilgi: Ayaklarinizla veya

ayakkabilarinizla ilgili sorun yasarsaniz liitfen
derhal doktorunuza veya ortopedi (ayakkabi)
uzmani saticiya basvurun!

7. Malzeme bilgileri:
LucRo ayakkabilarinda cesitli piiriizsiiz ve piiriizlii deriler
ve ayrica tekstil kullanilmaktadir.

« Ust deri: Gévde malzemesi - Piiriizsiiz ve piiriizli deri,
ayrica tekstil (kullanilan tekstiller modele bagl olarak
farkhidir; dokusuz kumaslar, 6rgii materyali, kanvas, mikro



fiber ve kege kullaniimaktadir)
« Astar malzemesi: Mikrofiber
« Taban: Politiretan
« Dig taban: Poliliretan, etilen vinil asetat

Astar ve ayakkabi tabani malzemeleri her modelde aynidir.
8. Temizlik bilgileri ve bakim:

ilk kez giymeden 6nce

Ik kez giymeden 6nce, ayakkabilarinizin {ist malzeme-
sine piyasada bulunan standart bir nem koruyucu sprey
uygulayin. Bu sprey, ayakkabilari neme karsi korur.
islemi her kullanimda tekrarlayin.

Temizlik = g

Kirlenme durumunda ¢ogunlukla ilgili alanin

fircalanmasi yeterli olacaktir. Plrlizstiz deride ve tekstil
st malzemelerde bir kir fircasinin kullanilmasini tavsiye
ediyoruz.

Tum purazla deriler ve mikro fiber ylzeyler icin bir nubuk
fircasi kullanilmasi gerekmektedir.

Ayakkabilari asla camasir makinesinde yikamayin
Dezenfeksiyon

Astar malzemesini gerekirse nemli bir bezle temizleye-
bilirsiniz. Astarin temizlenmesi icin, diyabet hastalari i¢in
uygun bir dezenfekte maddesi kullaniimasini tavsiye
ederiz (bunu 6rnegin eczanede bulabilirsiniz). -

Ust deri icin dezenfektan kullanilmamalidir. Liitfen ézel
LucRo ayakkabilarini camasir makinesinde yikamayin.
Deri bakimi

Deride bulunan tek tik cizikler veya izi kalmis bocek
1siriklari, derinin dogalliginin gostergesidir. Derinin uzun
stire yumusak kalmasi icin, ayakkabilara diizenli olarak
besleyici maddelerle bakim yapilmalidir. Uygun kremler ve
nubuk bakim ¢ubuklari uzman saticilardan temin edilebilir.
Farkl derilere uygun ayakkabi bakim maddeleri
uygulanmalidir.

Kurutma

Islak veya nemli ayakkabilar asla dogrudan bir isi
kaynaginin yakininda kurumaya birakilmamalidir veya
kurutma makinesine koyulmamalidir.

-Lutfen kalorifer ve dogrudan gtines isigini ayakkabilari
kurutmak icin kullanmayin.

Gerekirse islak veya nemli ayakkabilarin iini gazete
kagidiyla doldurmak veya uygun bir ahsap ayakkabi gerdi-
rici kalip kullanmak en iyisidir.

Ayakkabilarinizi bir siire kurumaya birakin. Bu siire, nemin
yogunluguna bagl olarak iki giin kadar stirebilir.
Muhafaza L,
« Lutfen ayakkabilari kuru bir sekilde, oda sicakliginda T
muhafaza edin.

Detayl bakim ve temizlik 6nerilerini web sitemizde

bulabilirsiniz www.lucro.de/pflegetipps/

9. Atik bertarafi

« Uriin ve ambalaj yasal diizenlemelere uygun olarak imha
edilmelidir.

10. Genel bilgiler/bakim

+ Ayakkabilarin kullanim émriini/dayanikhligini gesitli
faktorler etkiler.

« Ayakkabilarin kullanim 6mr, kurallara uygun kullaniimasi,
uygun islem ve bakim gérmesi durumunda g yildir.

« Lutfen bakim bilgilerimizi dikkate alin.

« Ayakkabilari islevsellik, bagciklarda, tabanda vb. asinma

veya hasarlara karsi dizenli olarak kontrol edin.

islev kaybi, asinma (yipranma) veya hasar durumunda
ayakkabilari kullanmamalisiniz ve doktorunuza veya orto-
pedi (ayakkabi) teknisyenine bagvurmalisiniz.
Ayakkabilariniz i¢in diizenli olarak kontrol randevulari
ayarlayin ve bu tarihleri kullanim kilavuzunun sonundaki
tabloya yazin.

Ayrica bulgular dogrultusunda ayaklarinizi diizenli olarak
kontrol ettirmenizi Oneririz (asagidaki 6neriye bakin, sek. 1).

11. Uzman saticilar icin montaj ve kurulum talimatlari:

Ayakkabinin icindeki doldurma malzemelerini (6r. kagit)

cikartin ve ayakkabilari ayarlayin.

Gerekirse Ust malzemeyi diizeltin. (6r. genisletin, bagcik

uzunlugunu dizeltin)

Taban sertlestirici montaji SADECE LucRo ergonic

modellerinde gereklidir. Sertlestirici, diyabet hastalarinda

yapistirilmalidir; romatizma hastalarinda ise teslimat

kapsamindaki taban sertlestiricinin kullanimi, hastalik

seyrine gore karar verilir. Litfen montaj talimatini mutlaka

dikkate alin.

Diger urtn gruplarini (classic, kinetic, sportic, urbanic,

dynamic), ayaklardaki ytiku hafifletmek icin kivrilmaz veya

az kivrilan taban yapisiyla tiretiyoruz.

Uriinde yapilacak her tiirlii degisiklik icin yardimci

aracin,Ozel imalat” isaretiyle kalici olarak isaretlenmesi

gerektigine dikkat cekeriz. Bu noktadan itibaren, hizmet

saglayici MDR Ek XlIl uyarinca 6zellestirilmis bir Griintin

Ureticisidir ve CE isaretinin gecerliligi sona erer.

12. Garanti

- Uriintin amacina uygun olarak kullaniimasi halinde yasal
garanti veriyoruz.

Ayaklarinizi diizenli araliklarla muayene ettirmenizi 6neririz.

Bunun igin,Ulusal Hizmet Yonetmelikleri” listesi yonlendi-

ricidir.

Sinif  Bulgular Muayeneler Risk
0 Sensorik néropati yok Yillik Dustk
1 Sensorik néropati Alti ayda bir Artmis
2 Sensorik néropati ve arteri-  Ug ayda bir Artmig
yel tikaniklik ve / veya ayak
deformasyonu
3 Erken tlser Her 1-3ayda bir  Yiiksek

Sekil 1: Ulusal Hizmet Yonetmeligi Tip 2 Diyabet: Ayak
komplikasyonlari icin 6nlem ve tedavi stratejileri

Lutfen ayakkabida herhangi bir anormallik, sorun veya
eksiklik olmasi durumunda schein orthopéadie service KG
firmasini bilgilendirin. Bolgesel yasal diizenlemeler nedeniy-
le, bu tibbi triini kullanirken meydana gelen herhangi bir
ciddi olayi derhal hem ureticiye hem de tilkenizden sorumlu
yetkiliye bildirmekle yikimlustiniz.
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Symbols:

3

Conformité Européenne - [leknapaums 3a cboreetcTBue Ha EO - Europos
standartas - EBponeiickuii ceptudukar coorsetctems - Conformité Européenne
(EBponicka coobpasHocT) - Evropska usaglasenost - KKEERF & B - o
HERERL- R 78 & - DNMIN XI9M

NZa
<5
5

Handler - Toprosel - Forhandler - Distributor - Levitaja - Aterforsljare - Distributeur -
‘Epmopocg - rivenditore - Trgovac - Tirdzniecibas uznémums - Pardavéjas - Handelaar -
Dystrybutor - Distribuidor - Comerciant - Predajcovia - Trgovec - Vendedor - Prodejce
- Forgalmazé - Toprobiti npegctasutens - Mpogasau - 2l - Tregtari - Sluadili -
Forhandler - Trgovac - TRGOVAC - Perakende satici - 245 - 72 ¢ - HORX] - oim

Hersteller - MpowussopawuTen - Producent - Manufacturer - Tootja - Tillverkare - Fabri-
cant - KataokevaoTh - produttore - Proizvodac - Razotajs - Gamintojas - Fabrikant
- Producent - Fabricante - Producator - Vyrobca - Proizvajalec - Fabricante - Vyrobce
- Gyarto6 - UsroToBuTens - MpoussoauTen - 4xilall 4¢all- Prodhuesi - Framleidandi -
Produsent - Proizvodac - Proizvodac - Uretici - #il|i& 7 - St - MIZ QR - v

LOT

Chargennummer - Homep Ha naptugarta - Partinummer - Batch number - Partii
number - Partinummer - Numéro de lot - Ap1Bpog maptidag - numero di lotto - Broj
Sarze - Precu partijas numurs - Partijos numeris - Lotnummer - Numer partii - Ndmero
do lote - Numir Lot - Cislo $arze - Stevilka serije - N.o de lote - Cislo $arze - Tételszam -
Homep naptuu - bpoj Ha cepuja - EAR i | 33) - Numri i lotit - Lotunimer - Lot-num-
mer - Broj serije - Broj serije - Parti numarasi - fitik’5 - 7 v FEE -KNE #HS

- N0DT RXIIN

MD

Medizinprodukt - Medical Device - MeguunHcko nsgenue - Meditsiiniline seade - Me-
dical Device (dispositif médical) - dispositivo medico - Mediciniska ierice - Medicinos
prietaisas - Zdravotnicka pomécka - Medicinski pripomocek - Medical Device (pro-
ducto sanitario) - Zdravotnicky prostfedek - Orvosi eszk6z - MeguumHcKkoe nsgenve

- MeanumHCKM ypeq - L;tln > - Medisinsk utstyr - Medicinski aparat - Medicinski
uredaj - Medikal cihaz - ZE97 8% - SRR - 212 717] - nown Noixe




Symbols:

REF

Artikelnummer - KatanoxeH Homep - Varenummer - Article number - Artiklinumber -
Référence - Kwdikdg idoug - numero di catalogo - Broj artikla - Preces kods - Gaminio
numeris - Artikelnummer - Numer artykutu - Nimero do artigo - Numar Articol - Cislo
polozky - Stevilka artikla - N.° de articulo - Cislo polozky - Cikkszdm - ApTukyn - Bpoj
Ha apTuKn —G-'ﬁ-d‘ & - Numri i artikullit - Vérunimer - Artikkelnummer - Broj artikla -
Broj artikla - Uriin numarasi - i i 25 - #L5h%& 5 - &= 3 - noon 970

UDI

Produktidentifizierungsnummer - Unique Device Identifier (UDI) inkl. DataMatrix

- YHuKaneH ngeHtnduKaumoHeH kog Ha nsgenveto (UDI) + DataMatrix - Unique
Device Identifier (UDI) + DataMatrix - Kordumatu identifitseerimiskood (UDI) +
andmemaatriks - lerices unikalais identifikators (UDI) + DataMatrix - Unikalus
jrenginio identifikatorius (UDI) + duomeny matrica - YH1KanbHblii naeHTudurKaTop
n3penua (UDI) + kop - EguHcTBeH npeHTndurkatop Ha ypepot (UDI) + DataMatrix -
ol + (UDI) 336230 3,8l G yaall 8 sieadll - Unik enhetsidentifikator (UDI) +
DataMatrix - Jedinstveni identifikator aparata (UDI) + Matrica podataka - Jedinstveni
identifikator uredaja (UDI) + DataMatrix - %% M — R (UDI) + 4EFD - RrE i
aikB1F- (UDI) + DataMatrix - 7 & x| A% X}HUDI) + DataMatrix - ntnn nowm™
»mT (UDI) 2155 nu1sn amrn

Verfallsdatum - Cpok Ha rogHocT - Forfaldsdato - Use-by date - Aegumiskuupdev -
Béste fore-datum - Date de péremption - Huepounvia Anéng - data di scadenza - Rok
trajanja - leteicams lidz - Tinkamumo laikas - Houdbaarheidsdatum - Data waznosci

- Data de validade - Data decadentei - Datum exspiracie - Rok uporabe - Fecha

de caducidad - Datum trvanlivosti - Lejarati datum - fopeH pgo- Pok Ha ynoTpeb6a -
Zalall e\l & i - Data e skadencés - Fyrningardagur - Utlgpsdato - Datum isteka
- ROK VALJANOSTI - Son kullanim tarihi - A 2 - f# FA#ARR - R & 7|2t - nxan
nonin

Warnhinweis - Mpegynpexaexue - Advarselshenvisning - Warning - Hoiatus - Varning
- Avertissement - Yodei&n mpoeidomnoinong - avvertenza - Upozorenje - Bridinajums
- Ispéjimas - Waarschuwing - Ostrzezenie - Aviso - Avertisment - Informacia o
nebezpecenstve - Opozorilo - Senal de advertencia - Varovani - Figyelmeztetés

- MpepynpexaeHne - MpeaynpeayBarbe - 5 a3 AL ) - Késhillé paralajméruese -
Vidvérun - Advarsel - Upozorenje - Upozorenje - Uyari bilgisi - /R 5 - 25 415

- 23 X[& - armn kran
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Symbols:

Trocken aufbewahren - CbxpaHsaBaiiTe Ha cyxo MAcTo - Skal opbevares pa et tort sted
- Store in a dry place - Hoida kuivas kohas - Férvaras torrt - ¢sz—ab zI<l. - Geymist &
purrum stad - Mbajeni produktin né vend té thaté - Yysajte Ha cyBo - Oppbevares
tert - Cuvati na suvom - Cuvati na suvom - Kuru bir yerde saklayin - SE& P - 52482
RETHREL TLSEEV - AXF 2o 22 - v 9xno| anpin 2w

Einzelner Patient, mehrfach anwendbar - EanH nauuneHT / MHorokpaTHa ynotpeba
-Til flere anvendelser pa én patient - Single patient, multiple use - Uks patsient, mit-
mekordne kasutamine - En patient, kan anvandas flera ganger - ¢ capa JJloutgdla
1dacdl ) o axsa slza a3k - stakur sjuklingur, margféld notkun - Pér pacient té
vetém, pér pérdorim té shuméfishté - EgeH nauneHT, 3a noBeKkekpaTHa ynotpeba - én
pasient, flere gangers bruk - Jedan pacijent, visekratna upotreba - Jedan pacijent,
visekratna upotreba / Jedan pacijent, visekratno primjenjivo - Tek hasta, birden fazla
kezkullanm - (REME—BEBEEA - BE—BAHRER. REFATRE-EHU &

At CHE| AR - nuivY T, Swrmw 1a-oyn®

nicht waschen - [la He ce nepe - ma ikke vaskes - do not wash - mitte pesta - tvatta
inte - J) ¢ +J - ekki pvo - mos e lani - He nepeTe - mé ikke vaskes - ne prati - ne prati
- Yikamayin - iE 70k 3% - SEEEE UL - MIEF K] - xm Y020

nicht im Waschetrockner trocknen - [la He ce cywun B cyLumnHs 3a npaHe - ma ikke
terretumbles - do not tumble dry - mitte kuivatada pesukuivatusmasinas - far inte
torktumlas - J s S aps 1dadlags, - ekki perra f purrkara - mos e thani né
tharése - ma ikke torkes i torketrommel - He cyLeTe Bo MalLVHa 3a Cyluerbe anuwTa
- ne susiti u susilici za ves - ne susiti u masini za suSenje vesa - Kurutma makinesinde
kurutmayin - I BARFHRETF - 2O TS —ERBICH HRVTEE L -

MIE ZX| -5 52w anmaw 51on

Gebrauchsanweisung - HcTpyKums 3a ynoTtpe6a - Brugsanvisning - Instructions

for use - Kasutusjuhend - Bruksanvisning - ¢ Jsale 1dlosy 2l - Notkunarleidbein-
ingar - Manuali i pérdoruesit - Bruksanvisning - YnatcTBo 3a ynotpe6a - Uputstvo za
upotrebu - Uputstvo za upotrebu - Kullanim talimatlari - f#£ F 15 B8 - EUREHEAE - Al
Ef Z X[ - mmxn wrmiy
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Kontrolltermine /Appointment Kontrolltermine /Appointment

Datum / Date Uhrzeit / Time Datum / Date Uhrzeit / Time

099990554

SCHEIN ORTHOPADIE SERVICE KG -Hildegardstr. 5 — D-42897 Remscheid
sdeln orthopaidie Tel.: +49(0)2191910-201 - Fax: +49(0)2191910-102 - lucro@schein.de c €

service Internetseiten: www.lucro.de - www.schein.de
—— Germany since 1879 ——

Datum 10/2025 ; Rev 02
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