Einlagen zur Aktivierung der-

orthopddie
service”




NovaPep s90 - ISG

Einlagen zur Aktivierung der -

ISG -
Der Name ist Programm

r‘ ‘\ Diese Einlage hatihren Namen von dem
positiven Effekt, den sie bei Patienten

mit Beschwerden an den lliosakral-
Gelenken (Kreuz-Darmbein-Gelenke)

und bei Riickenschmerzen im Lenden-

bereich in mehreren orthopadischen

Arztpraxen erzielt hat.

Eine mehrjahrige Entwicklungs- und

Erprobungszeit hat zu dem heutigen
Stand dieser Einlagen gefuihrt.

Kenntnisse Uber die Reflexzonen des
FuBes und die bevorzugte Lage von
Schmerzpunkten im Lendenbereich

Wirbelsaule waren entscheidend fur die Form der
Einlage.
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Einsatzbereiche

Durch die spezielle Anordnung der
Druckelemente im Bereich der Ferse
werden Reflexzonen an der FuBsohle
aktiviert, die den unteren Wirbelsaulen-
bereich, sowie Hift- und Kniegelenke
anregen.

Die dadurch ausgeldsten Nervenimpulse
zum Riickenmark und Gehirn kénnen so
zu einer Linderung von Riicken- und
Huftbeschwerden beitragen.

Bei Schmerzen im Bereich von Lenden-
wirbelsaule und Kreuzbein kommt es zu
Verspannungen der Bauch-, Riicken-
und GesaBmuskulatur, sodass sich das
Gangbild verandert und Fehlbelastun-
gen von FuB- und Kniegelenken die
Folge sind.

Durch die Lage und Konstruktion der
vorderen Druckelemente erfolgt eine
leichte Korrektur der Fehlstellung des
Beines und Ausrichtung in den neutra-
len Bereich, sodass die Iliosakralgelenke
entlastet werden und die Kraftabwick-
lung wahrend der Schrittphase wieder
Uber die GroBzehe verlauft.

Die Riickfiihrung der muskularen Kraft-
einwirkung auf die normalen anatomi-
schen Verhaltnisse bewirkt eine Beruhi-
gung der Schmerzsymptomatik im
Bereich des Beckens und der
unteren Lendenwirbel-

Tragekomfort

Durch den gewahlten Polstereffekt der
Druckelemente wird eine hervorragende
StoBdampfung gewahrleistet, was zu
einer Schonung des gesamten Bewe-
gungsapparates bis hin zur Halswirbel-
saule beitragt.

Ausreichendes Volumen sollte im Schuh
vorhanden sein; ein vorhandenes Fuf3-
bett ist daflir herauszunehmen.

Auch Patienten mit entziindlichen- oder
VerschleiBerscheinungen der Beinge-
lenke und bei Fersensporn verspiiren
beim Tragen der ISG-Einlagen eine Lin-
derung. Gegebenenfalls kann eine An-
passung an ungewdhnliche FuBformen
durch Formveranderung des Unterbaus
erfolgen.

Die Alcantara®-Decke ist hautsympathisch
und ermdglicht ein angenehmes FuBge-
fahl. Im handwarmen Wasser kénnen die
Einlagen gereinigt werden.
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