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Rezidivprophylaxe bei Diabetischem Fußsyndrom

Druck reduzieren,
Bewegungsfreude erhalten

In Deutschland leben ungefähr sechs Millionen Menschen 
mit Diabetes mellitus,* davon haben eine Million Menschen 
ein erhöhtes Risiko für offene Fußwunden und Ulzerationen. 
Prävention spielt insbesondere beim Diabetischen Fußsyn-
drom eine entscheidende Rolle.  
 
Bevor Amputationen notwendig werden, leiden Patienten 
im Voraus an diversen Arten von Fußläsionen. Durch  
das Tragen von LucRo Spezialschuhen können mehr als 
80 % aller Läsionen vermieden werden.
 
Alle drei LucRo Schuhkollektionen haben das gleiche Ziel: 
Druck vom Fuß fernzuhalten. Die Füße werden gezielt  
vor Wunden geschützt und das Risiko einer Amputation 
verringert.

Das richtige Schuhwerk  
reduziert das Risiko für ein 
Diabetisches Fußsyndrom.

* Quelle: Deutscher Gesundheitsbericht Diabetes 2014, Herausgeber: diabetesDE – Deutsche Diabetes-Hilfe.

Mehr als 
80 % 

weniger 
Geschwür- 

rezidive
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Spezialschuhe für Menschen mit Diabetes oder Rheuma

Perfekter
Rundumschutz 
für den Fuß

Unsere Füße sind Basis unserer  
gesamten Fortbewegung. 

Sie machen uns mobil und lassen uns unseren 
natürlichen Bewegungsdrang ausleben. Somit 
bestimmt das Wohl unserer Füße die Qualität 
unserer Bewegung und letztendlich auch die 
Lebensqualität. 

 
Füße von Menschen mit Diabetes benötigen 
besonderen Schutz. 

Ein möglicher schleichender Verlust der Sensibili-
tät birgt ein ständiges gesundheitliches Risiko, 
weil jede noch so kleine unbemerkte Verletzung 
eine ernstzunehmende Entzündungsgefahr dar-
stellt. „Normales“ Schuhwerk, das keine speziel-
len Ausstattungsmerkmale zum Schutz vor 
Wunden und Ulzerationen aufweist, belastet den 
Fuß und kann viele der gefürchteten Fußverlet-
zungen verursachen.

 
Bei rheumatischen Erkrankungen ist es  
wiederum anders: 

Die Fußsensibilität ist erhöht und meistens durch 
chronische Gelenkschmerzen gekennzeichnet. 
Gelenkentlastung und Schmerzreduktion kom-
men in der konservativen Therapie eine beson-
dere Bedeutung zu – auch bei der Wahl des 
geeigneten Schuhwerks.

Mit unseren drei LucRo Schuhkollektionen, 
classic, kinetic und ergonic, geben wir Menschen 
mit Diabetes oder Rheuma ein wichtiges Stück 
Mobilität zurück: nachhaltigen Rundumschutz 
für Füße.
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Der LucRo classic schützt mit nahezu  
80%iger Sicherheit vor einem wieder­
kehrenden Fußgeschwür (Rezidiv). 

Dies wurde durch eine 42-monatige Studie  
klinisch belegt. Doch Druckentlastung und 
Schutz vor Rezidiven sind längst nicht alles,  
was der LucRo classic zu bieten hat.

Perfekter Rundumschutz plus:

→→ anatomisch geformter Leisten  
in klassischer Form

→→ große und vielfältige Modellauswahl  
mit 81 Artikeln

→→ Kostenübernahme durch die  
Krankenkasse, bis auf den gesetzlichen 
Eigenanteil, mit der Hilfsmittelnummer  
31.03.08.0001

Klinisch
getestet

Geprüft
biokom-
patibel

LucRo
Innenfutter

LucRo

classic
Hilfsmittelnummer:

31.03.08.0001
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Der LucRo kinetic bietet ebenfalls einen  
idealen Rezidivschutz, insbesondere für  
schmalere Füße.

Merkmal der LucRo kinetic Linie ist eine geän-
derte Passform. In der Ferse haben wir die Form 
des Leistens einem schmaleren und schlankeren 
Rückfuß angepasst. Das verleiht dem Schuh eine 
andere Optik und sorgt vor allem bei einer 
schlankeren Ferse für eine optimierte Fersen
führung. 

Perfekter Rundumschutz plus:

→→ Leisten in schmaler Naturform

→→ �große und vielfältige Modellauswahl  
mit 50 Artikeln

→→ �Kostenübernahme durch die Krankenkasse,  
bis auf den gesetzlichen Eigenanteil, mit der 
Hilfsmittelnummer 31.03.08.0008

Klinische
Studie

in Arbeit

Geprüft
biokom-
patibel

LucRo
Innenfutter

LucRo

kinetic
Hilfsmittelnummer:

31.03.08.0008

Drei LucRo Spezialschuhlinien

Drei Kollektionen,
ein gemeinsames Ziel
Stadiengerechte Versorgung für Menschen 
mit Diabetes oder Rheuma

→→ Für Menschen mit einer 
diabetesbedingten peripheren 
Neuropathie oder relevanten 
Angiopathie.

→→ Bei rheumatischen 
Erkrankungen wie Hallux 
rigidus, Arthrose oder 
anderen Erscheinungen.

→→ Ebenso für Patienten mit 
Neuropathien anderer 
Ursache.
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Neu im Programm: der Spezialschuh  
für Menschen mit Rheuma oder Diabetes, 
ebenfalls mit einem idealen Rezidivschutz.

Die neue LucRo Kollektion, die aufgrund ihrer 
gelenkschonenden und schmerzreduzierenden 
Eigenschaften auch als Spezialschuhreihe für 
Rheumapatienten geführt wird, bietet genau wie 
die beiden anderen LucRo Kollektionen die 
geforderten Schutzkriterien für eine diabetes
gerechte Fußversorgung. 

Perfekter Rundumschutz plus:

→→ Leisten in Naturform

→→ drei Versteifungssohlen zur optimalen  
Druckverteilung

→→ große und vielfältige Modellauswahl  
mit 42 Artikeln

→→ Hilfsmittelnummer beantragt

Klinische
Studie

in Arbeit

Geprüft
biokom-
patibel

LucRo
Innenfutter

LucRo

ergonic
Hilfsmittelnummer:

beantragt!

NEU!
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Dreifache Auswahl,  
einfache Anpassung

Spezialschuhe für Menschen mit Diabetes oder Rheuma

Perfekt abgestimmt auf 
Krankheitsbild und  
Schmerzsymptomatik

Um den neuen LucRo ergonic optimal dem indi-
viduellen Krankheitsbild anzupassen, kann er bei 
Bedarf mit verschiedenen Versteifungssohlen 
ausgestattet und verklebt werden:  

→→ z. B. zeitweise Versteifung bei akutem Gichtfall

→→ Ausstattung ohne Versteifungssohle in 
schubfreier Phase

→→ Gelenkruhigstellung bei rheumatoider 
Arthritis 

Wichtig: Sollte der LucRo ergonic als Diabetes-
Spezialschuh eingesetzt werden, muss die Ver-
steifungssohle zwingend fest verklebt werden!

Versteifungssohlen 
aus Supralen RCH 500,  
hautfarben, 1 mm

Versteifungssohlen 
aus Supralen RCH 500,  
blau, 2 mm

Versteifungssohlen 
aus Supralen RCH 500,  
rot, 3 mm
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Therapeutisches Hilfsmittel bei Diabetes

Mobilität 
auf Rezept
Stadiengerechte Fußversorgung ist keine Frage des Geldes

→→ Die Schuhlinien LucRo classic, LucRo kinetic und LucRo ergonic 
sind als therapeutisches Hilfsmittel budgetfrei.

→→ Sie können mit den Hilfsmittelnummern 31.03.08.0001 (classic) 
und 31.03.08.0008 (kinetic) auf Rezept verschrieben werden.

→→ Die Hilfsmittelnummer für den neuen LucRo ergonic ist beantragt! 
Sie können ihn allerdings bereits heute schon verordnen, indem 
Sie auf dem Rezept Folgendes notieren:  
Hilfsmittelnummer 31.03.08.0999 wie LucRo classic, 
Hilfsmittelnummer 31.03.08.0001. Dies ist im Rahmen  
Ihrer Therapiefreiheit und -hoheit als Arzt möglich.

→→ Die gesetzliche Krankenkasse übernimmt, bis auf den gesetzlichen 
Eigenanteil, die Kosten!
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Das ist zu beachten:
→→ Eindeutigkeit der Verordnung 

Um das gewünschte Hilfsmittel 
zu verschreiben, verordnen Sie 
mit Produktnamen und/oder 
Hilfsmittelnummer.

→→ Hilfsmittel immer gesondert auf 
einem Rezept 
Nur so ist gewährleistet, dass LucRo 
keinerlei Budget unterliegt. Nicht 
vergessen: Immer das Feld Nummer 7 
ankreuzen!

→→ Zwei Paar Straßenschuhe in den 
ersten 6 Monaten 
Dazu auch ein Paar Hausschuhe. 
Danach jährlich ein neues Paar.

Was Ihr Praxis- 
management freut:

→→ Ihr Budget wird geschont 
Als therapeutisches Hilfsmittel sind 
LucRo Schuhe budgetfrei!

→→ Weniger Bürokratie dank 
Hilfsmittelnummer 
Dank der Verschreibung auf Rezept 
können Sie klarer und schneller 
verordnen.

→→ Wirksame Motivationshilfe zur 
Fußversorgung 
Sie können Ihre Patienten wirkungsvoll 
und wirtschaftlich versorgen.

→→ Schnelle und einfache Abstimmung 
mit dem Orthopädieschuhtechniker 
Die Verordnungsmöglichkeit 
erleichtert die Koordination und 
Abstimmung zwischen Ihnen und 
dem Orthopädieschuhtechniker.

Auf Rezept:

LucRo

kinetic
Hilfsmittelnummer:

31.03.08.0008

Auf Rezept:

LucRo

classic
Hilfsmittelnummer:

31.03.08.0001

Neu:

LucRo

ergonic
Hilfsmittelnummer:

Allgemeine medizinische Indikation:

Diabetische Polyneuropathie mit 
ausgeprägter Neuropathie und/oder 
ausgeprägter Angiopathie, verbunden mit 
abgeheilten Ulcera und/oder sonstigen 
mechanischen Irritationen, die zu regionalen 
Druckspitzen führen; sowie bei Minor­
amputationen einzelner Zehen.

Das gehört aufs Rezept

Die gesetzliche Krankenkasse übernimmt bei 
entsprechendem Krankheitsbild die Kosten der 
Schuhversorgung als therapeutisches Hilfsmittel 
(als 7 auf dem Rezept anzukreuzen) – bis auf den 
gesetzlichen Eigenanteil des Patienten.

beantragt
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LucRo Ausstattungsmerkmale

Das, was in jedem LucRo steckt:
Merkmale höchster Qualität

Verschiedene Weiten: S, M, W und +10  
(zusätzliche 10 mm Schafterhöhung)

Anatomisch geformter Leisten  
für ideale Passform

Dreiteilige, stoßdämpfende Einlegesohle  
aus speziellem Weichschaum

Entlastende Sohle mit Absatz- und  
Vorfußrolle für kontrolliertes Abrollen

Lederfleck unter der Ferse

Versteifte Brandsohle  
bei LucRo classic und kinetic

LucRo Laufsohle für gleichmäßige  
Druckverteilung unter dem Fuß

Verlängerte Hinterkappe und  
optimaler Fersenbogen

Durchgängig nahtfreies, 
atmungsaktives Microfaserfutter

Weite Schaftöffnung  
für sanftes An- und 
Ausziehen
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Lucro qualität

 LucRo classic
Der allseits bewährte Spezialschuh  

für Menschen mit Diabetes

→→ Mit klinisch erwiesener Wirksamkeit:  
mehr als 80 % niedrigere Rezidivrate  
bei Diabetischem Fußsyndrom

→→ Vielfältige Modellauswahl für jeden 
Geschmack und jede Größe

→→ Auf Rezept verschreibbar mit der 
Hilfsmittelnummer 31.03.08.0001

 LucRo kinetic
Die schlankere Alternative  
für Menschen mit Diabetes

→→ Ideale Passform für schmalere Füße

→→ Spezielle kineticBags in der Laufsohle, die 
entstehende Belastungsenergie absorbieren  
und so die Gelenke zusätzlich entlasten

→→ Auf Rezept verschreibbar mit der 
Hilfsmittelnummer 31.03.08.0008

 LucRo ergonic
Der neue Spezialschuh  

für Menschen mit Rheuma oder Diabetes

→→ Größeres Volumen für komfortablen Sitz

→→ Stretchfähiges Leder bei ausgewählten 
Modellen

→→ Drei austauschbare Versteifungssohlen 	
	für die optimale Anpassung an individuelles 
Krankheitsbild und Ausprägungsform

→→ Hilfsmittelnummer beantragt

Große
Vielfalt

kinetic-
Bags

Austauschbare 
Versteifungs­

sohlen

LucRo Ausstattungsmerkmale

Das, was in jedem LucRo steckt:
Merkmale höchster Qualität
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Wenn Schmerzen
Alltag sind

Spezialschuhe für Menschen mit Diabetes oder Rheuma

Freude
an Bewegung

Das wichtigste Argument für Ihre Patienten

Modernes Aussehen

 
Maximaler Tragekomfort und medizinisch wirksa-
mer Fußschutz sind wichtige Argumente für die 
Hilfsmittelakzeptanz beim Patienten.  
Noch einfacher fällt das Tragen jedoch, wenn der 
Spezialschuh nicht nach einem Spezialschuh aus-

sieht. So wie bei LucRo: Äußerlich ein moderner 
Straßenschuh, ist der therapeutische Nutzen in 
eine alltagsgerechte Schuhoptik verpackt – mit 
großer Modellvielfalt für jeden Geschmack.
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Umweltfreundliche Herstellung

 
Das LucRo Qualitätsversprechen bezieht 
sich nicht nur auf das Schuhwerk, sondern 
auch auf die Art der Herstellung und Wahl 
der Materiallieferanten. So werden aus-
schließlich sachgemäß und nachhaltig 
produzierte Lederarten verwendet.  
 
Darüber hinaus führt LucRo Schuhmodelle 
mit rein pflanzlich gegerbtem Leder im 
Programm.

SCHONENDES 
LEDER

VEGETABILE 
GERBUNG
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Wetterfestes Schuhwerk

Um Patienten auch bei Regenwetter bei 
Bewegungslaune zu halten, gibt es LucRo  
selbstverständlich auch in regenfesten 
Modellausführungen mit atmungsaktiver 
Sympatex-Membran und wasserabweisen
dem Hydro-Leder.

1. Obermaterial 
2. Sympatex-Membran 
3. Futterstoff 
4. Atmungsaktivität

100 %
wasserdicht
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Spezialschuhe für Menschen mit Rheuma oder Diabetes

Ein gutes Gefühl
für alle

Gut zu wissen für Arzt und Patient:

            

 

6 12 18 24 30

Klinisch erwiesene Wirksamkeit

Eine prospektive Kohortenstudie, die an der 
Heinrich-Heine-Universität in Düsseldorf von 
Prof. Dr. med. E. Chantelau und Klaus Busch 
durchgeführt wurde, bestätigt den wichtigen 
Beitrag des LucRo classic Spezialschuhs zur Pro-
phylaxe von Fußulzera und Geschwürrezidiven:  

Die Rate an Geschwürrezidiven ließ sich im 
ersten Jahr bei diabetischen Hochrisikopa­
tienten mit einer Polyneuropathie und/oder 
einer peripheren arteriellen Verschlusskrank­
heit um mehr als 80 % verringern!

Rezidivfreiheit
Patienten mit LucRo classic

Neue Fußulzerationen
Patienten ohne LucRo classic

Anteil der Patienten ohne  
Geschwürrezidiv (Event-free Patients) 
mit zeitlichem Verlauf  
nach Kaplan-Meier
→ Wenig neue Wunden
→ Viele neue Wunden

Monate

1,0

0,9

0,8

0,7

0,6

0,5

0,4

0,3

0,2

0,1

0

weniger
Geschwüre

80 %
Mehr als
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Große Auswahl, einfache Suche

Der Online-Schuhfinder erleichtert Ihren Patien-
ten, das für ihre individuellen Anforderungen 
optimal geeignete LucRo Modell auszuwählen. 

www.lucro.de

TÜV-Zertifizierung

Als verantwortungsvolles Familienunter
nehmen ist es für uns eine Selbstver
ständlichkeit, mustergültige Qualität zu 
produzieren. Dazu gehört auch eine 
unabhängige, externe Qualitätsprüfung, der 
wir uns jedes Jahr aus eigenem Antrieb unter-
ziehen.

Seit 1997 zeichnet das Qualitätsmanagement-
zertifikat des TÜV Rheinland die Leistungs
fähigkeit unseres Unternehmens aus. Darin 
wird bescheinigt, dass unsere Arbeitsabläufe  
 
 
 
 

 
 
 
systematisiert sind und die Herstellung von 
hochwertigen Produkten sichergestellt ist. Wir 
arbeiten ausschließlich mit ausgewählten und 
qualifizierten Lieferanten.

Qualität, der Arzt und Patient  
vertrauen können

→→ Handwerklich 
Ausgezeichnete Qualität seit  
über 130 Jahren

→→ Medizinisch-wissenschaftlich 
Klinische Studie belegt medizinische 
Wirksamkeit von LucRo classic

→→ Hohes Verantwortungsgefühl 
Unabhängige und externe 
Qualitätsprüfung – klinische Studie wird 
aktuell für LucRo kinetic durchgeführt

Geprüft
biokom-
patibel

LucRo
Innenfutter
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099990-016

Schein Orthopädie Service KG

Hildegardstraße 5 
42897 Remscheid 
Deutschland

Telefon	 +49 2191 910-201 
Telefax	 +49 2191 910-102

lucro@schein.de 
www.lucro.de


